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LA COMUNION ESPIRITUAL

s

Hay dos formas de estar unidos a cristo



espiritualmente:

En su estado natural y de esta manera lo
toman espiritualmente los dngeles en
cuanto que estan unidos a El por la
sumision de la caridad perfecta y la clara
vision, y no por la fé como lo estamos
nosostros estamos unidos aqui, este pan
esperamos recibirlo nosotros también en la
gloria.

Otra manera de tomarlo espiritualmente es
en cuanto esta contenido bajo las especies
sacramentales creyendo en El y deseando
recibirle sacramentalmente. y esto es no
solo comerle espiritualmente a Cristo sino
si no recibirle espiritualmente, EI
sacramento.

De las palabras finales del doctor Angélico
Santo Tomas podemos deducir que la
comunion espiritual nos trae en cierto
modo el fruto espiritual de la divina



eucaristia recibida sacramentalmente,
aunque no es ex opere operanto osea por la
fuerza del sacramento si no unicamente ex
opere operantis es decir por el fervor que
pongo en recibir a Jesus. Ya hablamos una
vez de estas dos facetas...

Es decir que yo puedo recibir a cristo de
modo ex opere operato por la fuerza del
sacramento osea que yo puedo ir a
comulgar distraidamente, pero por la
fuerza del sacramento recibo fruto, aunque
poco por distraido. Y es ex opere operantis
por la fuerza de mi fervor puedo recibir
muchas gracias. por eso la comunion
Espiritual es ex opere operantis.

La comunion es ex opere operatos: Es decir
por la fuerza de mi fervor consigo y recibo
muchas gracias. (Indica el modo objetivo
de obrar en los sacramentos: infunden la
gracia en el sujeto en virtud de la accion
sacramental cumplida debidamente en




virtud y autorizacion divina).

La comunion es ex opere operantis: por la
fuerza del sacramento produce mas fruto y
mas gracia. (Es la buena disposicion con la
que llevamos a cabo una accion piadosa
determina la cantidad de gracia que
obtengamos atravéz de algun acto de

piedad).

Entonces por la nocion que acabo de dar,
ya puede vislumbrarse la gran exelencia de
la comunion espiritual fue recomendada
vivamente por el concilio de trento y
aprovechada por los santos, la comunion
espiritual es una fuente ubérrima de
gracias para el que la practica
fervorosamente.

Puede ocurrir que se reciba mas gracia en
una comunion espiritual que en una
comunion sacramental hecha con poco
fervor.



La comunion sacramental se puede hacer
dos veces al dia y con las debidas
disposiciones mientras que la comunion
espiritual puede hacerce las veces que
quiera. Basta un acto interior por el que se
desee recibir la eucaristia y cuanto mas
fuerte sea ese deseo mas gracia se ha de
recibir.

Una de las ventajas de hacer la comunion
espiritual frecuente es que se puede hacer
en el dia, en la noche, dentro o fuera de la
casa, antes o después de las comidas etc...

Es comveniente sin embargo para
comulgar sacramental o espiritualmente
abarcando brevemente tres actos distintos.

1. Acto de fé: es el acto en que renovamos
con conviccion el hecho de que jesus esta
realmente en la eucaristia, sea recibiendolo
sacramental o espiritualmente.

2. Acto de deseo: Deseo ardiente de



recibirle y unirse intimamente con él.
(Jesus)

3. Acto de peticion: Acto ferviente de que
cristo nos conceda las mismas gracias vy
frutos que en la eucaristia realmente
recibida.

Puede hacerce varias veces al dia y se
deben aprovechar de esto aquellos que no
estan comulgando y estando en pecado
mortal se debe hacer un acto de contriccion
perfecto y confesarme lo antes posible.

La iglesia para fomentar esta prdctica la
ha enrriquecido con una indulgencia de
tres anos por comulgar espiritualmente
almenos una vez al dia.

Mediante la comunion espiritual se
satisface los deseos de alma, amor union
real entre el alma y cristo, que quiere
unirse a Jesus.

San Juan de la Cruz dice: El alma vive mas




donde ama que donde vive, implica el deseo
de la comunion sacramental que exige el
agradecimiento al don recibido. La
comunion es comun union real, mas real
que como esta unido el alma al cuerpo, es
el alma a Cristo. Una de las formulas de San
Alfonso Maria de Ligorio; puede ser una
muy buena opcion...

Jesus mio; creo que estds realme te en el
santisismo sacramento del altar, os amo
sobre todas las cosas y deseo que vengdis a
mi alma. No pudiendo recibiros ahora
sacramentalmente venid almenos
sacramentalmente a mi corazon..(reflexion
ya lo has recibido)...

Como si ya hubieseis venido os abrazo y me
uno todo a voz, no permitais que jamds me
separe de voz, eterno padre os ofrezco la
sangre preciosisima de Jesucristo en
expiacion de mis pecados y por las
necesidades de la santa iglesia.



La comunion espiritual consigue las
mismas gracias que consigue la comunion
sacramental segun las disposiciones, el
deseo y el amor con que se desee a Jesus.

Dios es intencidad, es condensacion; por
mas que tengamos en la vida todo es
extencion; pero Dios es condensacion. Con
cuanta mas intencidad sea mi deseo, asi
serdn las gracias v felicidad recibidas.

Cuantas personas ricas son infelices, pero
aquellas que tienen este privilegio de la
comunion espiritual y la aprovechan
cuantas veces quieran dentro o fuera de la
iglesia y conservan paz vy felicidad interior
aun en las dificultades.

Aveces aprovecha mas una comunion
espiritual mas por bien hecha que una
sacramental hecha con poco fervor.

Este es el mejor método para conservar la
presencia de Dios. Cuando en la eucaristia



el sacerdote comulga es en ese momento
cuando hago la comunion espiritual en
caso de no hacer la sacramental por falta
de estado de gracia. Escuchando la misa
completa asi también queda completo la
eucaristia; ofrecimiento, inmolacion vy
comunion.

Lo ideal por el concilio de trento es que
todo cristiano que vaya a misa debe
comulgar una vez al dia maximo dos.

En la eucaristia experimentamos y vivimos
ofrecimiento-inmolacion y comunion de
cristo, con cristo, en cristo.

Santa Catalina de Siena: Pensaba que la
comunion espiritual no era tan valiosa
como la sacramental y Jesus con dos caliz
en la mano le dijo:

En este caliz de oro coloco tus comuniones
sacramentales y en este cadliz de plata
coloco tus comuniones espirituales; las dos



me son igualmente agradables.

Santa Margarita Maria Alacoque: Cuando
un alma tiene deseos inflamados llamando
a jesus el dice: Me es tan querido cuando el
alma se apresura a mi a recibirme que me
precipito a esa alma con tal de satisfacer
sus deseos.

Satisface el deseo ardiente de ser uno con
quien se ama, nos ayuda a quedar unidos
con Jesus, no hay otro medio para aplacar
el deseo inagotable de los santos.

No hace falta mucho intuir cuanto amaban
los santos la comunion espiritual para
unirse a él. Claro lejos de que El more en
nosotros.

Salmo 41.2

Este salmo también puede valer como
formula introductoria para la comunion
espiritual:



"Como busca la sierva corrientes de agua a
si mi alma te busca a ti Dios mio"

Santa catalina de Génova: "oh esposo mio
amado deseo tanto la alegria de estar
contigo, que me parece que Si estuviera
muerta resucitaria para RECIBIRTE EN LA
COMUNION."

Santa Angela de la Cruz: Si el confesor no
me hubiera ensefiado a hacer la comunion
espiritual no la hubiera podido adquirir.

Santa Micaela del santisimo sacramento:
Aveces salia al campo para airearse por
que le salia fuego del corazon por su deseo
ardiente por jesus. Era tan grande su deseo
por jesus que salia fuego de su corazon que
quemaba las manos del sacerdote cuando
se acercaba a comulgar.

Santa Maria Francisca de las cinco llagas:
La comunion espiritual fué el unico alivio al
dolor de estar recluida en su casa, subia a




la terrasa para ver la iglesia suspirando y
sollosando..."Dichosos los que hoy te han
recibido, felices los sacerdotes que estan
cerca de jesus amabilisimo en la sagrada
comunion, son afortunados los muros de la
iglesia que guardan a Jesus.

San Pio de Pieltrechina acosejaba a una
hija espiritual: "A lo largo del dia cuando no
te dejan hacer otra cosa llama a Jests,
incluso en medio de tus ocupaciones como
un gemido resignado del alma, el vendra y
quedardas unido a él con el espiritu
abrazando al amado con el espiritu
volando al sagrario; abrazando de amor a
Jesus cuantas veces deseares mediante su
gracia y amor santo, alli desahoga tus
deseos ardientes."

Esta comunion espiritual puede ser el mas
hermoso abrazo de amor a Jesus cuantas
veces queramos.



Este santo ejercicio puede llenar de amor
una jornada y con él podemos llegar a
tener una comunion espiritual
inintenrrumpida logrando fortalecernos.

Cuando nos van a operar o pasamos por
una  dificultad hagamos comunion
Espiritual para que Jesus nos fortalezca sea
cual sea la comunion debo estar en gracia y
hacer acto de contriccion perfecto.

Santa Angela Merici: Tenia una pasion
amorosa por la comunion, no solo lo hacia
con fé si no que exhortaba a sus hijas
espirituales a que lo hicieran y se las dejo
como herencia para que lo practicasen
perpetuamente.

San Francisco de Sales: Hizo de su vida una
cadena ininterrumpida de comuniones
espirituales con el proposito de hacer al
menos una comunion espiritual cada
cuarto de hora, proposito que tenia desde




jovén también San Maria Colbert.

El Beato Andrés Beltran ha dejado una
breve pagina sobre la comunion espiritual
ininterrumpida "Donde quiera que me
encuentre pensaré con frecuencia en Jesus
en el santisimo sacramento ofreciendo las
acciones que este, haciendo, entregandole
mi pensamiento, adorandole donde me
encuentre, instalaré hilos telegrdficos en
donde me encuentre hasta Jesus
sacramentado; uno desde el estudio a la
iglesia, otro desde la habitacion ,otro desde
el comedor y asi una continua corriente de
amor por hilos telegrdficos.

Santa Francisca Cabrini decia: " ...cuanto
mas te amo menos te amo, mientras mas te
amo mas querria amarte con esto no puedo
mas, ensancha mi corazon..."

Santa Bernardita: Pidio a una companera
en los periodos que no lograse despertar en




la noche, lo hicera (la despertase) para
poder hacer la comunion espiritual.

San Roque de Montpellier: Retenido como
un peligroso vagabundo y encarselado se la
pasaba resando en el ventanuco de aquel
lugar. El carcelero le pregunto ;QUE
MIRAS? _Veo el campanario de Ila
parroquia. (era el reclamo de una iglesia,
de un sagrario de su amor indivisible).

Santo Cura de Ars decia: A la vista de un
campanario podeis predecir que alli esta
Jesus sacramentado por que hay un
sacerdote que ha oficiado misa alli.

Beato Juanelo: Cuando acompariaba a los
peregrinos a los santuarios en el tren él les
decia:- Todo campanario nos seniala una
iglesia en la que se celebra una misa, alli
esta Jesus-.

Espero les sea de alimento y provecho



espiritual....Dios les bendiga.!



