
 

QUE LLEGUE MÁS LEJOS --- REGALA COPIAS Y AYUDANOS A EVANGELIZAR 

¿QUÉ DICE LA BIBLIA 
SOBRE EL AMOR 

Y EL SEXO? 

"Dios creó el hombre a 
imagen suya... hombre y 
mujer los creó" (Gn 1, 27). 
"Creced y multiplicaos" (Gn 1, 
28); "el día en que Dios creó 
al hombre, le hizo a imagen 
de Dios. Los creó varón y 
hembra, los bendijo, y los 
llamó 'Hombre' en el día de su 
creación" (Gn 5, 1-2). 
 
2332 La sexualidad abraza 
todos los aspectos de la 
persona humana, en la unidad 
de su cuerpo y de su alma. 
Concierne particularmente a 
la afectividad, a la capacidad 
de amar y de procrear y, de 
manera más general, a la 
aptitud para establecer 
vínculos de comunión con 
otro. 

2333 Corresponde a cada 
uno, hombre y mujer, 
reconocer y aceptar su 
identidad sexual. La 
diferencia y la 
complementariedad físicas, 
morales y espirituales, están 
orientadas a los bienes del 
matrimonio y al desarrollo de 
la vida familiar. La armonía 
de la pareja humana y de la 
sociedad depende en parte de 
la manera en que son vividas 
entre los sexos la 
complementariedad, la 
necesidad y el apoyo mutuos. 
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El amor está en la Biblia, 
Corintios I, 13: 4-7: "El Amor 
es muy paciente y amable, 
nunca es celoso o envidioso, 
nunca es jactancioso u 
orgulloso, no es descortés, no 
es interesado, no se irrita, no 
piensa mal, no se alegra de la 
injusticia, se complace en la 
verdad, todo lo excusa, todo 
lo cree, todo lo espera, todo 
lo tolera." 
 
El sexo, o sea, las relaciones 
sexuales, es un don que Dios 
da a las personas casadas 
para su gozo mutuo. Está en 
la Biblia, Proverbios 5:18-19: 
"Bendita tu virilidad y gózate 
de la compañera de tu 
juventud. Que sus encantos y 
sus caricias te satisfagan. Que 

su amor te llene de delicias".  
 
El romance y las relaciones 
sexuales son muy 
recomendados dentro del 
matrimonio. Está en la Biblia, 
La Canción de Salomón l: 
2,12-13; 2: 4-6, 16: "Bésame 
una y otra vez, porque tu 
amor es más dulce que el 
vino... El Rey yace en su 
lecho, encantado con la 
fragancia de mi perfume. Mi 
amado es un saquito de mirra 
entre mis pechos" "El me trae 
al salón de los banquetes y 
todos pueden ver cuánto me 
ama él. Oh, aliméntame con 
tu amor... porque estoy muy 
enferma de amor" "Su mano 
izquierda está bajo mi cabeza 
y con su mano derecha me 

abraza... Mi amado es mío y 
yo soy suya."  
 
Algunas citas del Catecismo 
de la Iglesia Católica sobre 
la moral sexual 
  

Sobre la sexualidad: 

 

2331 "Dios es amor y vive en 
sí mismo un misterio de 
comunión personal de amor. 
Creándola a su imagen... Dios 
inscribe en la humanidad del 
hombre y de la mujer la 
vocación, y 
consiguientemente la 
capacidad y la 
responsabilidad del amor y de 
la comunión" (FC 11). 
 


