(omo compontarse en Wisa

1. LLEGA SIEMPRE PUNTUAL A LA MISA.

Cuando conoces los horarios de cada misa, ten en cuenta llegar 15 minutos
antes de la hora indicada. (Organizate bien). Cuando es en un pequeno
pueblo, las campanas tienen su funciéon: La Primera llamada nos
recuerda que habra una misa. La Segunda llamada nos dice que salgamos
de casa de inmediato para irnos al Templo a Misa. (Tiempo favorable para
encontrar un lugar acomodado). La Tercera llamada le corresponde al
Parroco para ya salir a celebrar la Misa. (Cada llamada de Campana se da
cada 15 minutos).

2. APAGA/SILENCIA TU CELULAR ANTES DE EMPEZAR LA MISA.
Se siempre prudente y considera que la misa es algo sagrado. Acostimbrate
recordar apagar o silenciar tu celular, nunca lo pongas con vibrador porque
te esclaviza, te hace dependiente. “Dios te va a hablar pero no por el
celular”. También ten mucho respeto a lo Sagrado especialmente la Misa.

3. ACOSTUMBRATE TENER/COMPRAR UN MISAL MENSUAL.
Es recomendable ir leyendo las lecturas del dia mediante un misal, te ayuda
a concentrarte mejor y participar en las lecturas y las oraciones. Cuando en
la casa lees el Evangelio del dia tienes una idea que nos dice el Sefor en ese
dia para recordarlo y tener en cuanta a Dios. Leer la Palabra de Dios es
hacer oracion.
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. DESPREOCUPATE DE TODO ASUNTO.

A Dios todo o nada. Muchas veces dependemos de lo que dejamos fuera de
misa y estamos pensando lo que “NO” conviene porque estamos en un
momento muy sagrado que es la Misa. No desvalores la misa con un corazon
dividido, pensando en tus asuntos fuera de Misa, estando en Misa.

. COMPORTATE RESPETUOSO PARA DIOS.

Mientras estamos dentro del Templo de Dios, no te ocupes en vanalidades,
criticando, juzgando, hablando de alguien. El Templo no es cueva de
ladrones. Respeta a Dios comprometidamente con tu participacién. La Misa
no es un espectaculo sino de ser parte de ella respondiendo, cantando,
orando, etc.

. CONCENTRATE EN LO QUE ESTAS.

Zapatero a sus zapatos. Oidos atentos a las oraciones y lecturas, boca
dispuesta a alabar, bendecir y glorificar a Dios. Concéntrate especialmente
en las oraciones que el Sacerdote dice y aun mas seria mejor que también tu
las repitieras mentalmente, aprendiéndotelas para vivir aun mejor la Misa.
Saborea como un platillo sustancioso las oraciones durante la Misa.
Inténtalo.

DESOCUPATE DE LA GENTE A TU ENTORNO.
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Deja que el mundo llegue a la casa de Dios, el Templo es para todos. No te
importe nada sino tu presencia y accién de gracias por multiples bendiciones
recibidas de Dios.

VIVE LA MISA EN CUERPO Y ALMA.

Toda nuestra persona cuerpo y alma disponibles para Dios en accion de
gracias. De pie, porque vamos todos caminando a la Casa del Padre.
Sentados, porque escuchamos atentamente la Palabra de Dios. De
rodillas, porque contemplamos un milagro de su bondad. Cristo viene al
pan para alimento nuestro.

. ANOTA ALGUNA IDEAS DE LA HOMILIA/SERMON.

Es correcto escribir algunas ideas que después puedes compartir con alguien
que lo necesite. O bien, es bueno recordar un mensaje para nuestro bien
propio/familiar.

LEE TU MISAL SOBRE LAS LECTURAS DEL DIA ANTES DE IR A
MISA.

Tener una idea de que hablaran las lecturas, refuerzas tus ideas meditadas y
complementas con el sermo6n / homilia.

NUNCA LLEGUES A MISA DESPUES DE LAS LECTURAS.
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Si tienes intencién de ir a misa pero te retrasas mucho por algo pero
pensando asistir a misa y ya es tarde, nunca llegues después de las lecturas
porque la misa se escucha completa y lo ideal es ESCUCHAR LA PALABRA

DE DIOS, saber que me dice Dios hoy para mi vida personal /familiar.

NO LLEVES CHICLES MASCANDO O DULCES EN LA BOCA.

La Casa de Dios merece un respeto digno de su Nombre. Recuérdale a
alguien no estar en misa con chicle o dulces. Es una falta de buena conducta
para Dios. Es irreverente. Disciplinate y dale a Dios el respeto que merece.

13. VISTE DESENTEMENTE PARA IR A LA CASA DE DIOS.

14.

Los cato6licos no consideramos el respeto y asisten algunos/as mal vestidos a
la Casa de Dios. Mujeres, vistan decentemente para Dios no para la gente.
Nunca lleves escotes atrevidos, (otro momento te vestiras asi), licras y tops
despampanantes, hay tiempo para todo. Hombres, no asistas al Templo con
shorts deportivos (al menos que se trate de alguna carrera en honor de algin
santo), camisetas, gorras.

EVITA MIRADAS OBSCENAS Y MALICIOSAS.
Los ojos son las ventanas del alma. Por la vista entra la maldad/bondad al
corazén. Aprendamos a disciplinar la vista y las malas intenciones.
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Tengamos la capacidad del dominio de si mismo. no vivas siempre con la
maldad en tu vista y en tu corazén.

ANOTA LOS HORARIOS DE LAS MISAS.

Es bueno conocer el horario de misas de nuestra Templo/Capilla para
cuando queramos participar en Misa durante la Semana o bien el Domingo.
Anoétalo en grande y pégalo en algiin lugar visible en la casa para que
constantemente recuerdes ir a misa t1, y los tuyos. También anota el namero
telefonico del Curato Parroquial para preguntar los horarios de misas diarias
y dominicales.

SI TU SALUD TE PERMITE, ARRODILLATE.

La Misa es en verdad un milagro patente. El pan y el vino se convierten en el
Cuerpo y Sangre de Cristo. Durante la Misa estas ante un prodigio admirable
pero ARRODILLATE de veras como signo de amor, de pobreza espiritual, de
humildad, de sumisiéon a Dios y de reconocimiento de su admirable poder
ante nosotros. Reconoce tu poquedad delante de Dios en el momento de la
consagracion. No seas soberbio/a y doblégate ante este milagro.

Cuando por motivos de salud no es posible arrodillarse pueden permanecer
de pie, basta con una reverencia en el instante de la consagracién para
reconocer este admirable don de su presencia verdadera: Cuerpo y Sangre de

Cristo. Misionero. Armando F Bravo.
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