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PARTE SEGUNDA.

TRATADO PRIMERO

QUE CONTIENE LAS ADICIONES AL COMBATE ESPI-
RITUAL.

* CAPITULO L

Qué cosa sea la perfeccion cristiana.

Si quieres no fatigarte vanamente , y
sin fruto, 6 4nima devota, en los ejerci-
cios de la vida espiritual, como ha suce-
dido 4 muchos, ni caminar, sin saber 4
donde se dirige la vereda que sigues ., con-
viene que entiendas y comprendas prime-
ramente bien qué cosa sea la perfeccion
cristiana.

La perfegcion cristiana no es otra cosa

que una cumplida ohservancia de los pre-
1 T. IL.—XVIIL.
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ceptos de Dios y de su ley, 4 fin solo de
obedecerle y agradarle, sin declinar ni 4
la diestra ni 4 la siniestra, ni volver atrds
(Deut. v,. 32.— Isaie XX , 21 ). Et hoc
est omnis homo ( Eccles. x11, 13): Y esto
es todo el sér del hombre , 6 en esto con-
siste todo su sér.

" De modo, que el fin de toda la vida
del cristiano, que quiere serlo perfecta-
mente, ha de ser engendrar y conservar
en si un hébito, con el cual,, acostumbrén-
dose 4 no hacer en cosa alguna su propia
voluntad, todo lo que hiciere lo haga so-
lo como movido de la voluntad de Dios,
y solo & fin de agradarle, obedecerle y
honrarle.

CAPITULO II.
Como conviene eombatir para alcanzar la
perfeccion eristiana.

En pocas palabras se ha dicho todo lo
que se pretende ; pero reducidto 4 prac-
tica,’y ponerlo en ejecucion : Hoc opus
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hic labor est : En esto estd la dificultad,
d en esto consiste todo el trabajo : por-
que reinando en nosotros por el pecado
de nuestros primeros padres, y por nues-
tros malos héabitos, una ley contraria 4
la de Dios; conviene que combatamos
contra nosotros mismos, y contra el mun-
do y el demonio, que excitan y mueven
nuestras guerras.

CAPITULO I

~ De tres cosas que son necesarias al nueve
soldado de Cristo.

‘Publicada ya la guerra, ha menester
para ello el nuevo soldado de Cristo tres
cosas que le son muy esenciales. Ha me-
nester un 4nimo grande, resuelto y de- -
terminado 4 pelear, y 4 no volver atras:
ha menester armas y saber manejarlas.

*  La resolucion de pelear la ha de tomar
de la frecuente consideracion, de que:
Militia est vita hominis super terram,
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(Job.vi, 1): La vida del hombrees una con-
tinua guerra; y de que esta guerra espi-
ritual tiene por ley, que quien no pelea
como debe, de cierto perece y muere pa-
ra siempre.

La grandeza de 4nimo y valor que se
requiere, conseguir4s, si desconfiando de
ti misma, pones toda tu confianza en Dios,
teniendo por cosa cierta que el mismo
Dios estd dentro de ti, para librarte de
cualquier peligro.

-Serss asaltada y acometida de los ene-
migos repetidas veces : mas todas las que
lo fueres, si desconfiada de tus fuerzas,
y propia industria, te acoges con confian-
za segura al poder, bondad y sabiduria
de Dios, peleando, alcanzarés la victoria.

Las armas para-esta guerra son dos,
resistencia y violéhéfa.
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CAPITULO 1V.

De la resistencia y violencia, y del modo
de gokernarse con ellas.

La resistencia y violencia, son verdade-
 ramente armas pesadas y penosas; pero
necesarias para alcanzar la victoria. Estas
armas se manejan en la forma siguiente.

Cuando te hallares combatida de tucor-
rompida voluntad y de tus malos hébitos,
que te persuaden y tiran para que no ha~
gas ni cumplas la voluntad de Dios, has
de resistirles, diciendo : S¢, si; yo quie-
ro hacer la voluntad de Dios.

Con la misma resistencia te has de opo-
ner cuando de esta misma corrompida vo-
luntad, y malos babitos, fueres llamada
y persuadida 4 hacer algo contra la volun-
tad de Dios , diciendo luego al punto: No,
no ; la voluntad de Dios quiero yo hacer
siempre con su ayuda. Ea, Dios mio, so-
corredme presto, para que esta voluntad,
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que en mi se halla por vuestra gracia, de
hacer siempre vuestra divina voluntad, no
sea en esta ocasion vencida de mi antigua
y depravada voluntad.

Y si sintieres flaqueza en tu voluntad,
y mucha pena en resistir, te has de ha-
cer toda suerte de violencia, acorddndote
que el reino del cielo padece violencia, y
que los que lo alcanzan son los esforzados
(Matth. x1,12), que se 1a hacen 4 si mis-
mo, y 4 sus propias pasiones.

Y sila pena 6 violencia fuere tan gran-
de que te angustie el corazon, vete luego
con el pensamiento al huerto de Gethse-
mani, y acompaiiando tus congojas y an-
gustias con las de tu divino Redentor, pi-
dele que en virtud de las suyas te dé la
victoria de ti misma, para que de todo co-
razon puedas decif'¥ tu Padre celestial :
Non sicut ego volo, sed sicut tu, fiat vo-
luntas tua (Matth. xxv1): No se haga,
Sefior , lo que yo quiero, sino tu santa
voluntad ; y procurards una.y otra vez
unir y conformar tu voluntad con la de
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Dies, queriendo como ¢l quiere que quie-
ras.

Pondrés todo tu cuidado en hacer cual-
quiera acto con tanta plenitud y pureza
de voluntad, como si en ese solo consis-
tiese toda la perfeccion y todo el agrado
y honra de Dios; y de este modo podris’
hacer el segundo acto, cl tercero y el cuar-
to y otros muchos.

-Y si te acordares que has quebrantado
algun precepto de Dios, duélete mucho
de la transgresion, y toma mayor vigor
Y fortaleza de 4nimo para obedecer 4 Dios
en aquel misme precepto, 6 en otro cual-
quiera que te ofreciere la ocasion.

Y para que no dejes pasar ocasion fi-
guna, por pequefia que sea, de obedecer
4 Dios, advierte, que si eres obediente 4
su divina Majestad en las cosas minimas,
te dard nueva gracia para que con faci-
lidad le obedezcas en las mayores.

Demés de esto, debes acostumbrarte
4 que cuando te viniere al pensamiento
cualquier precepto divino, lo primero ado-
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res & Dios, y luego le ruegues que te so-
corra para que le obedezcas.

CAPITULO V.

Que conviene velar continuamente sobre
nuestra voluntad , para reconocer é cudl
de las pasiones s¢ inclina mas.

Vela sobre ti con el mayor cuidado que
puedas , para que espies y reconozcas &
cudl de tus pasiones se inclina mas 4 me-
nudo tu voluntad ; pues de esa pasion ma$
que de todas las demds suele ser engafia-
da y quedar esclava.

®orque no pudiendo estar sola la volun-
tad del hombre, sino acompaiiada siem-
pre de alguna de sus pasiones , es forzoso
que, 6 ame, 6 aborrezca, ¢ desee, ¢ hu-
ya, 6 esté alegre, 6 triste, 6 desespere,
6 tema, 6 sea atrevida, ¢ iracunda.

Pero cuando la hallares inclinada, no
4 la voluntad divina, sino al amor pro-
pio, procura con todo cuidado que se apar-
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te del amor de si misma, y se incline al
amor de Dios, y 4 la observancia de los
preceptos de. su santa ley.

Procurarés hacer esto , no solo en las
pasiones , que son de momento , y que
induocen y mueven & pecado mortal, mas
tambien en las que pueden ocasionar los
veniales; porque aunque estas mueven
ligeramente y obran poco & poco; no
obstante enervan y debilitan nuestra vir-
tud cuando son voluntarias, y nos ponen
~en peligro manifiesto de caer con mucha
brevedad en los pecados mortales. '

3

CAPITULO V1.

Como quitando la primera pasion, Jueeseb
amor de las criaturas y de nosotros mis~
mos, y ddndola & Dios, todas las demds’
pasiones quedan corregidas y ordenadas.

Para que mas brevemente.y con me-
jor érden libres tu voluntad del cautive-
rio de las pasiones desordenadas, con.

- ~
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viene que te apliques continuamente 4
-vencer y ordenar la primera pasion, que
es el amor propio; pues ordenada esta,
que es como la cabeza , todas las demds
" pasiones la seguirin, como sus miem-
bros, porque nacen de ella y en ella tie-
nen su raiz y vida, como se reconoce
claramente con el discurso; pues lo que
mas se desea es lo que mas se ama; Yy
lo. que mas se ama es en lo que mas se
deleita el que ama; y solamente se abor-
rece , se huye y nos contrista, lo que
impide y ofende el objeto amado ; ni otra
cosa se espera sino la que se ama; y al
contrario, de esta misma desesperamos,
cuando la dificultad de alcanzarla nos pa-
- rece lnsuperable ¥ ninguno. teme , abo-
miha 6 aborrece sino lo que -impide y
“~puede ‘ofender 4 la cosa amada. .

El modo de vencer y ordenar esta pa-
sion primera, es considerar en la cosa
que amas , sus calidades, y que es lo
que deseas 6 pretendes con este amor;y
en reconociendo gue tiene las calidades
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de bondad y de belleza,y que lo que
pretendes es utilidad y deleite , podras
decirte 4 ti misma muchas veces: ;Qué
mayor belleza y qué mayor bondad que la
-de Dios, quees launica fuente y manan-
tial de todos los bienes y de toda la per-
feccion ? .

Y si en lo que amas pretendes utili- -
dad y provecho, ; qué cosa se puede ima-
ginar que iguale al que consigo trae el
amor 4 Dios? Porque améndolo se trans-
forma el hombre en el mismo Dios de-
leitdndose y gozandose solo en él.

Demds de esto , el corazon del hom-
bre pertenece 4 Dios, porque el mismo
Dios lo ha criado, lo ha redimido, y ca-
da dia con nuevos beneficios amorosa-
mente nos lo pide, diciendo: Fili prabe
mii cor tuum (Prov. 23 ): Dame, hijo,
tu eorazon. B

Perteneciendo ., pues, & Dios el cora-
zon humano par tantas razones como lue-
go dirémos , y siendo tan pequefio para
satisfacer 4 las obligaciones que debemos



—_— 16 —
4 su infinita bondad , te hallas obligada
4 ser celosisima de que no ame tu cora-
zon sino solamente & Dios y las cosas que
le agradan, y esto con la moderacion,
érden y modo que Dios quiere.
Este mismo celo-y cuidado debes te-
ner tambien ( porque estas dos cosas son
- ¢l fundamento de la fabrica de la per-
feccion) con la pasion del odio, para no
aborrecer sino solamente el pecado, y lo
que puede inducir al pecado.

CAPITULO VII.

Que conviene socorrer y ayudar d la vo-
luntad humana.

Mas porque nuestra voluntad , estan-
do apasionada, es muy débil y flaca pa-
ra resistir y vencer sus pasiones, y or-
denarles 4 Dios y 4 su obediencia (como
lo muestra la experiencia; pues aunque
ella quiera y proponga mortificarse en
todo, ho obstante , cuando llega la oca-
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volverse & otro objeto no pudiendo -es-
tar sin amar y sin tener en que delei-
tarse. .
El modo de vencer al mundo es, con-
siderar profundamente que sean en la
verdad sus cosas, y cudles sus promesas.
Esta consideracion , si no estamos cie-
gos con alguna -de nuestras pasiones,
nos . hard comprender con claridad lo’
. mismo que conocié el sapientisimo Salo-
mon , & quien revelé Dios todo el miste-
rio delas ilusiones yvanidades delmundo;
el cual después de haber hecho expe-
riencia de todo lo que hay en él, reco-
nociendo el engafio de los placeres, y la
as grandezas humanas , y
mismo la nada de su pro-
o: Vanitas vanitatum , et
it affictio spiritus ( Eccles 1):
nidades, todo es vamdad Yy
Hrity.
Esta verdad se experimenta cada dia.,
porque deseando el corazon del hombre
saciarse aunque haya alcanzado todo lo
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que-desea; no por eso queda satisfecho,
sino antes con mas hambre : y sucédele
esto, no por otra causa sino porque sus-
tentdndose de las cosas del mundo (aun-
que las tenga todas) viene 4 sustentarse
de sombras, de suefios, de vanidad y
mentiras : cosas que no pueden darle nu-
trimento alguno. :

Las promesas del mundo son todas
falsas y llenas de engaiios; promete fe-
licidad y da inquietud; promete y no da
las mas veces, ysi da lo que promete,
luego lo quita; y si no lo quita luego,
aflige y atormenta mas 4 sus apasiona-
dos; porque lienen puestos sus deseos en
el lodo , sin permitirles un momento de
descanso: 4 los cuales se puede decir
justamente : Filit hominum , usquequé gra-
vi corde? Ut quid diligitis vanitatem, et
queritis-mentatium ( Psalm. v, 3 ), s Hi-
jos de Adam, hasta cudndo ha de durar
la- dureza _de -vuestro corazon?  Por-qué
amais la vanidad , y buscais la mentira?

Pero concedamos & estos engaiiados
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que estos bienes aparentes del mundo
- fuesen verdaderos : ;Qué dirémos de la
velocidad y presteza con que pasa la vi-
da del hombre para gozarlos? ;Dénde es-
tén las riquezas, las prosperidades, las
soberbias de tantos principes, reyes y
emperadores? Perecié en un momento
toda su falsa gloria. ' _

El modo , pues, de que venzas de tal
suerte el mundo , que le vuelvas las es-
paldas, y le obligues 4 que él te las vuel-
va 4 ti; esto es , que estés crucificada al
mundo (Galat. vi), y el mundo esté
crucificado 4 ti, es, que antes que tu
voluntad se aficione y se pegue al mun-
do, le salgas al encuentro , primeramen-
te con una profunda consideracion de sus
vanidades y mentiras , y después con la
voluntad ; porque asi no estando ni la
voluntad ni el entendimiento apasionados,
con facilidad lo despreciaras; y 4 cual-
quiera criatura que te proponga podrds
decirla: ; Eres criatura? Quita, quita tu .
apego, tu aficion y tu amor , porque yo voy
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buscando en la ¢riatura solo ¢ mi Criador,
* y lo espiritual, no lo corporal : no eres
ti & quien yo quiero y deseo amar , sino
al que d U te da la operacion y la virtud.

CAPITULQ IX.

Del sequndo socorro con que se ha de ayu;
dar la voluntad humana.

Este segundo socorro de la voluntad
humana, consiste en echar fuera al prin-
cipe de las tinieblas , como autor de to-
dos los desordenados movimientos ‘de
nuestras pasiones.

A este enemigo de nuestra salud echa-
rémos fuera, y lo vencerémos todas las
veces que venzamos nuestras concupiscen-
. cias y deseos desordenados.

Y asi, si quieres que el demonio huya
de ti resiste td 4 tus pasiones; que esta
resistencia es.la que , como Santiago di-
ce ( Epist. Cath. 1v), le ahuyenta. Y de-

bes advertir, que este enemigo 4 veces
T. . —XViL.
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nos asalta de tal suerte, -encendiendo la
concupiscencia de la carne , y todas las
pasiones , que parece se halla yael hom-
bre necesitado & rendirse ; pero.no te.
aflijas ni te acobardes : resistele con va-
lor, y ten por cierto que Dios estd con-
tigo- para que no se te haga alguna inju-
ria 6 supercheria. Resistele, te digo , que
si resistes-y perseveras te aseguro que
_venceras.

He dicho si perseveras, porque no bas-
-ta resistir una, dos y tres veces, sino
todas las que intentare rendirte, porque
es costumbre de este astuto enemigo in-
tentar mafiana lo que hoy no ha podido
conseguir, y la semana siguiente lo que
en la presente no ha podido lograr; y
de.este modo va continuando con pa-
ciencia sus asaltos, varidndolos de tiem-
po en tiempo , ya con furia , ya con des-
treza , hasta salir con su intento.

Por lo cual conviene estarsiempre cons-
tante con las armas en_la mano , sin fiar-
se ni descuidarse , por muchas que hayan
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sido las victorias consegmdas~ porque la
vida del hombre es una continua guerra,
y la victoria no consiste en hoy ni en

En el precedente capitulo te he adver-
tido de las tentaciones con que el de-
monio nos suele acometer, valiéndose del
mundo , de sus riquezas y deleites: aho-
ra he de tratar de la soberbia espiritual,
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complacencia y vanagloria de que se va-
le para derribarte, tanto mas peligrosa,
y digna de temerse, cuanto es menos co-
nocida, y mas enojosa y desagradahle &
Dios. ’ . -

;O cuéntos generosos soldados, y gran-
des siervos de Dios , después de las vic-
torias insignes de muchos afios , han pe-
recido en este escollo ; y de hijos de Dios
se han hecho esclavos de Lucifer!

El modo de librarnos de este tremendo
golpe, y oculto lazo de Satanis, es tem-
blar siempre,- y ejercitar las -virtudes
y buenas obras con temor y temblor, para
que no se engendre en ellas el gusano
oculto del amor propio y de la soberbia,
que tan odiosa es 4 Dios ; y por eso hu-
millandonos en ellas , debemos procurar
cada dia hacerlas mejores , como si nada
hubiésemos obrado bien por lo pasado;
y cuando nos pareciese ( que jamés debe-
moes pensarlo ) que hemos obrado alguna
cosa bien, y con perfeccion , debemnos de
todo corazon decir 4 Dios : Servi inutiles
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sumus : Somos siervos initiles y de nin-
gun provecho (Luc. xvir, 10).

Sobre todo debemos recurrir 4 menu-
do & Cnisto nuestro Salvador y Maestro,
‘pidiéndole que libréndonos de toda espe-
cie de soberbia, nos enseiie y ayude &
ser humildes de corazon. Asimismo de-
bemos recurrir 4 su santisima Madre, pa-
ra que nos alcance la verdadera humil-
dad, que es el fundamento de tedas las
virtudes, y la que siempre las acompaiia,
las conserva , las asegura y las aumenta.

He tratado largamente de la humil-
dad en la primera parte de este Combate; -
y asi nada se me ofrece que aiiadir en
este lugar de semejante materia.

CAPITULO XI.
Del tercer socorro de la voluntad humana.
El tercer socorro eon que se ha de ayu-

dar nuestra voluntad, es la frecuente ora-
cion, 4 la cual te has de acostumbrar de
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tal suerte, que cuando te hallares asalta-
da, recurrassiempre y sin dilacion 4 Dios,
diciendo : Deus in adjutorium meum in-
tende : Domine, ad adjuvandum me festina:
Atended , Seitor, 4 la necesidad que tengo
de socorro, y dadme ayuda sin ddacion
(Psalm. LxIx).

En el combate , pues, has de entrar
acompaifiada de la oracion y de la resis-
tencia en presencia de tu Dios, y siempre
-vestida de la desconfianza de'ti misma, y
de la confianza en su divina Majestad:
que si con este aparato , y de este modo
combates , segura tendras siempre la vie-
toria.

¢ Qué cosas nosobrepuja y vence 1a ora-
cion? ; Qué dificultades y peligros no rin-
de-y avasalla la resistencia con la descon-

fianza propia, y con la confianza en Dios?
" &Y en qué batalla puede ser vencido
quien combate en presencia de su Dios
con 4nimo y deseo de agradarle?



CAPITULO XIL

Del modo en que ha de habituarse el hom-
bre para tener presente ¢ Dios todas las
‘veces que quiera.

Para que tG alcances la costumbre de
tener 4 Dios presente todas las veces que
quieras, procura pensar siempre que Dios
te mira y considera tus obras ypensa-
mientos , 6 que todas las criaturas que.
ves son otros tantos canceles por donde
te mira Dios escondide , y te dice: Petite,
et accipietis: omnis erim, qui- petit, acci-
pit ; et pulsanti aperietur: Pedid, y reci-
biréis, porque al que pide se dalo que ne-
cesita; y al que llama se le abre la puer-
ta (Matth. vi).

Podris demis de esto hacerte presente
4 Dios, mirando las- eriaturas, en las
cuales , dejando lo corporal , te has de
ir luego con el pensamiento & Dios, con-
siderando como su divina Majestad es
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quien fes da el ser, vida, el movimiento,
la virtud y las operaciones.

Siempre , pues, que combatiendo, ¢
haciendo alguna cosa, quisieres orar, re-
preséntate & Dios en cualquiera de estas
dos maneras ; ora después, y pidele ayu-
da y socorro.

Y sabe, 6 alma devota , que si llegare
4 hacérsete familiar la presencia de Dios,
alcanzaras .grandes victorias , y ganaras
tesoros infinitos , y entre otros bienes te

_guardards de muchos pensamientos , pa-
labras y obras, que no son decentes 4 la
presencia de Dios, ni conformes 4 la vida
de su santisimo Hijo Jesucristo.

Ten tambien por cierto que esta pre-
sencia de Dios te infundird, y dard vir-
tud , para que puedas estar como debes
en su presencia. -

Porque si de la presencia y vecindad
de los agentes naturales, que son de vir-
tud limitada y Ginita, contraemos y toma-
mos su calidad y virtud , {qué dirémos
de la presencia y vecindad de Dios , que
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es de infinita virtud y comunicable, lo
que no es decible ?
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se le pida, puedes usar la oracion del
Pater noster (Matth. vi), la cual debe-
ras decir con toda la atencion posible, y
con todo ¢l afecto de tu corazom, para
que asi alcances lo que pides.

GAPITULO XIIL
De algunos avisos acerca de la oracion.

Lo primero has de advertir que las ora-
ciones- (no hablo aqui de las meditacio-
nes, que de estas hablaré mas abajo ) de-
ben no-solo ser breves en el modo sobre-
dicho , sino frecuentes , llenas de deseo,
y de actual fe_y confianza -de que Dios
te ha de- socorrer y ayudar , sino en el
modo que deseas, y cuando td quieres,
00N mejor s0corro, y en tiempo mas opor-
tuno. -

Lo segundo,, han de ir siempre acompa-
fiadas,.6 actwal 4. virtualmente , con al-
guna de las cléusulas siguientes :

Por tuboca: Sequn tus promesas: A tu
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honra: En nombre de tu amantisimo Hi-
Jo: En virtud de tu pasion: En nombre
de Maria Virgeni,tu Hija, tu Eaposa y tu
Madre.

Lo tercero , que algunas veces afiadas
algunas jaculatorias , como : Concéderne,
Sedior, tu amor en nombre de tu amantisi-
mo Hijo: ; Y cudndo, Scﬁor, gozaré yo
detal ventura ? -

Lo mismo se puede bacer tambien en.
cada una de las peticiones de la oracion
del Padre nuestro , como: Padre nuestro
que estds en los cielos, santtﬁcado sea tu
nombre (Matth. vi). ;Mas cudndo serd
el dia, Padre nuestro celestial, que vues-
tro nombre sea coriocido por toda la re-
dondez del mundo, honrado, glorificado y
ensalzado ? ¢ Cudndo, Dios mio? § Cudn-
do? Y 4 este modo en las-demds peticio~
nes. .
Lo cuarto , que pidiendo en l3 oracion
virtudes y gracias, serd bien considerar.
el valor y preeio de las virtudes y. tu ne-
cesidad : la grandeza de Dios, y su infi-
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nita bondad : los méritos de quien pide,
que de esta-manera se pedird con mas
afecto y deseo, con mas reverencia y con-
fianza , y con mas humildad: y finalmen-
te , se ha de considerar el fin-de lo que se
pide, que ha-de ser para agradar 4 Dios,
y para honra suya.

CAPITULO XIV.
De .otro modo de orar.

Suélese orar también perfectisimamen-
te , estando en presencia de Dios con el
 pensamiento ,sin decir cosa alguna, ya
enviandole de cuando en cuando suspiros
amorosos , ya volviéndole los ojos ,- y ma-
nifestandole ‘tu corazon oon un breve y
encendido deseo -de que te socorra, para
que le ames puramente, le honres y le re-
verencies, como es justo- y debido, 6
tambien con un. deseo de que te otorgue
la gracia que le tienes pedida en la ora-
cion precedente.
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CAPITULO XV.
Del cuarto socorro de la izohmtad humana.

El cuarto socorro -es -el amor divino,
el cual de tal manera socorre y fortifica
la voluntad humana, que no hay cosa
que con él no’pueda , ni pasion ¢ tenta-
cion que no venza.

El modo de conseguirlo es la-oracion,
pidiéndoselo & Dios en ella muy 4 menu-
do; yla meditacion , meditando aquellos
puntos que son a propdsito con la gracia
de Dios , para encenderlo en el corazon
humano. Estos son: -

Quién es Dios , cudnto, y cudl es su
infinito*poder , su sabnduﬂa , bondad y
belleza. Qué ha hecho Dios por el hom-
bre , y qué mas hiciera , si fuera nece-
sario ; el dnimo con que lo ha hecho,
qué cosas hace cada dia por el hombre,
las recompensas que liene aparejadas en
la otra vida, si mientras vive en esta
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obedece sus preceptos por agradarle , y
le sirve con pureza de alma.

CAPITULO XVi.

De'la meditacion del ser de Dios.

Qué.cosa sea Dies , el mismo Dios,

_que se conoge perfectamenite & si mismo,
nos lo declaré , cuando respondié y di-
jo: Ego sum; qui sum: Yo soy el que soy
(Exod. mr). : _—

Es tal y tan grande este predicado de
Dios, que 4 ninguna criatura puede atri-
buirse : no 4 principes, no 4 reyes, nod
emperadores, no 4 los Angeles mismos,
ni al uaiverso entero ; porque-todas las
cosas tienen su-ser , dependiente de Dios,
y-de si no son sino un puro- nada.

De aqui se reconoce cudn’ vano es el
hombre que ama las criaturas no aman-
do-en ellas al Criador, 6 & las criaturas,
como quiere y desea Dios. -

Digo wano, porque ama la vanidad:
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vano , porque piensa satisfacerse de aque-
llas cosas que de si son nada: vano en
fin, porque-se fatiga por tener aquellas
ocosas que de suyo son caducas y pere-
cederas. Si quieres, pues, amar como
conviene amar , ama 4 Dios; que llenay
satisface enteramente nuestro corazon. -

CAPITULO XVII.
De la meditacion del poder de Dios.

Yase sabe que no solo esta é aque-
lla potencia del mundo, sino aun todas
juntas y unidas , queriendo edificar; no
reinos, no ciudades, sino un sole.palacio,
necesitan de varios materiales , instru-
mentos y maestros, y de mucho espacio
de tiempo ; y con todo esto, por grande
que sea la diligencia, no se acaba el edi-
ficio 4 su voluntad y. gusto : mas Diqsy
con solo. su poder y querer., en-un mo-
mento cri¢ de nada todo.el universo mun-
do , y con la misma facilidad podia criar
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infinitos mundos , destrunrlos y reducir-
los & nada. -

Este solo punto , si profundamente se
medita , cuanto mas se meditare, des-
pertard en nosotros nuevas maravillas y
nuevos incentivos de amar 4 un Dios y
‘Seiior tan sumamente poderoso.

* CAPITULO XVIIL

De- la meditacion de la sabiduria de
Dios.

- Cuén alta é inescrutable sea la sabi- -
duria de Dios, no hay quien lo pueda de-
cir ni comprender ; pero para que conoz-
cas alge de.ella, vuelvelos ojos al orna-
mento de los eielos, 4 la hermosura de
la tierra y de todo el universo ; y fo ha-
llards otra cesa que-la incomprensible sa-
biduria del Arquitecte divino.

Vuelve la mente 4 la.vida de los hom-
bres, y 4 los varios accidentes que ocur-
ren, y hallarés que ne hay cosa tan des- .



le Dios no sea

la Redeneion,

de esta altisi-
ma sabiduria , y dirs con frecuencia con
san. Pablo, absorto en este inmenso pié-
lago = O altitudo divitiarum sapientic,
et scientie Dei, quam incomprehensibilia
sunt judicia ejus! ; O inefable y altisima
grandeza de los tesoros de la ciencia y sa-
bidurta de Dios, cudn incomprensibles son
sus juicios, é investigables los caminos de
sus secretos! (Rom. x1, 33).

CAPITULO XIX.
De la meditacion de la bondad de Dios.

Como todas las demds infinitas perfec~:
cienes- suyas . la bondad de Dios es in-
comprensible en si misma ; pero si mi-
ramos lo que por de fuera se dilata y ex-
tiende, es tal y tan grande gue no hay

cosa enel mundo en que no resplandezca. -
3 T. W.~—XVII.
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La creacion es efecto de la bonded
de Dios ; la conservacion y gobierno es
tambien efecto de la bondad de Dios: la
redencion nos muestra que es inefable
¢ infinita la bondad de Dios; pues nos
di6 su propio- Hijo para nuestro rescate,
y nos Jo da tambien por sustento-cotidia-
no en-el admirable Sacramento del altar.

CAPITULO XX,
De la meditacion de la belleza de Dios.

De la belleza de Dios, basta que se- -
pamos todos que es tal y tan grande, que
contempléndose en ella el mismo. Dies
ab eterno, sehalla en su capacidad in-
finita incomprensiblemente satisfecho y
bienaventurado.

;7O bombre , conoce la altisima digni<
dad & que eres llamado de Dios , que es
para gozar de esta su incomparable. be-
lleza ! No seas-de corazon tan duro y tan
pesado, que despreciando sus . infinitas
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perfecciones, pongas tu aficion en la va-
nidad, en las mentiras y en las sombras.
Dios te llama al amor de su poder , sa-
biduria y bondad : ll4mate & que goces
de su belleza, y de los incomparables
bienes que tiene preparados en el cielo;
Y th te haces sordo? Piensa , piensa se-
riamente- en tus cosas ; porque llegara
tiempo en que no aprovecharﬂ el arre-
pentimiento.

CAPITULO XXI.

De lo_que ha hecho Dios por el hombre,
con qué dnimo;, y qué mas hiciera si fue-
se¢ necesario. .

Lo que Dios ha hecho por el hombre,
se puede conocer meditando la creacion y
la redencion. Después de ‘esto , el dnimo
con que-lo ha hecho , y con que ha obra-
de su eterna salud , ha sobrepujado lo
infinito.

Infinito ha sido el preclo del rescate,
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pero el &nimo hasido mas infinito , por-
que ha sido de padecer y volver &-morir
por el hombre si fuese necesario : y asi,
si al rescate infinito tan deudora eres, 6
alma, que toda te debes &4 quien te res-
caté; ;jen qué grado lo serds al animio.
de Dios, que excede y sobrepuja con
tantos ‘quilates-al mismo rescate?

.

CAPITULO XXII:

Qué es lo que cada dia hace Dios por el
hombre.

No hay dla hora ni momento en que
el hombre no reciba de Dios nueyos be-
neficios , porque cada dia y cada momen-
to Dios lo cria, eonservandolo en el ser
que le die. - - .

- Cada momento le sirve con sus criatu-
ras, con el cielo, con el aire, con la tier-
ra , con el mar , y con cuanto se halla en

'ell,os
-Cada dia le da su gracia , llamamdplo



—_ 41 —

del mal al bier, guarddndole para que no
" péque-, yen pecando le ayuda para que
no peque mas. Lo espera, lo llama 4 la
penitencia , y volviéndose 4 €1, le per-
dona con mayor presteza , que el mismo
pecador se mueve & buscar el perdon de
su pecado. Cada dia le envia su Hijo
santisimo con todas:las riquezas de los
misterios de la ‘cruz, y se lo tiene apare-
jado en el santisimo Sacramento del
altar.

CAPITULO XXIII

Cudnta bondad muestra. Dhios, aquardan-
.do y tolerando al pecador.

Para que conozcas cuérita bondad mues-
tra Dios en sufrir al pecador, has de con-
‘'siderar , que amando- Dios indecibleman-
te la virtud, asi al contrario ahorrece in-
finitamente al pecado. -

(Qué bondad , pues, muestra Dios
sufriendo al pecador, que & los ojos de
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su divina Majestad y de su infinita pure-
za , comete tantas maldades , y le ofen-
de , no una, dos 6 tres veces , sino mas
y mas?

Bien veo (puede-decirel pecador) Sedor
mio , que cuando yo pecaba , ti me decias
al corazon: Estemos ¢ Guenta, y veamos
quién vence; ti en ofenderme , y yo en per-
donarte (-Vide infr. trac. 1v. cap. xvi).

Creo que este punto, bien meditado,
encender4 con la gracia de Dios el cora-
zon del pecador, para que luego se con-
vierta.

Y si nq lo hace, debe temer los altos
6 ineserutables juicios de Dios, de los.
cuales suelen salir golpes de venganza,
prontos , terribles y sin remedio.
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'CAPITULO XXIV.

Qué hard Diosen la otra vida , no solo con
- quien le ha servido bien, sino con ol pe-
cado convertido.

Soun tantos y tales los bienes y felici-
dades que Dios nos tiene preparadas em
su reino celestial, que no se puede ima-
ginar ni comprender clara y peérfectamen-
te , por mas que una alma los medite.

Porque 5 ; quién. llegard & comprender
bien, qué cosa sea sentarse ua hombre
4 la mesa de Dios, y que el mismo Dios
le sirva y le sustente de su bienaventu-
ranza ?

¢ Quiéh llegar4 4 imaginar debidamen-
te , qué cosa es el entrar una alma bien-
aventurada en el gozo de su Sefior?

.Y quién concebira el amor y la- esti-
macion que muestra Dios & sus ciudada-
nos y escogidos ? De que hablando sante
‘Tomis , dice : Deus Omnipotens singulis
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Angelis, sanctisque animabus, in tantim
se subjicit, quasi sit servus emptitius sin-
gulorum ; quilibet verd ipsorum sit Deus
suus. Nuestro Omnipotente Dios en tanto
grado “se sugeta d los Angeles y d las almas
santas, como si fuese siervo comprado de
cada uno de ellos, y como si cada uno
fuese su propio Dios. (Opusc. Lxm, cap.
H, §. 3) .

; O Sedior ! 1O. Scr’wr’ quien considera
profundaménte vuestras obras para con las
criaturas , 0s halla tan-embriagado de su
amor , que parece consiste vuestra bien-
aventuranza en amarlas, favorecerlas y
sustentarlis de Vos mismo.

- Dadnos ‘tan familiar y frecuentc esta

, consideracion , que os correspondamos y
amemos , y amdndoos , nos trandforiemos
en Vos mismo por umion amorosa. - -

O corazon humano , ;4 .dénde corres?
¢4 dénde yuelas? ;4 la sombra? gal
viento ?. ; 4 la nada, dejando lo -que es
todas las cosas : la Ompipotencia ,.la su-
ma Sabiduria , la inefable Bondad, la Be-
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lleza increada, el sumo Bien , el piélago
infinito de toda perfeccion? Dios te sigue
y te llama, no solo con los antiguos be-
-neficios , sino con muchos nuevos que ca-
da dia te hace.

¢ Sabes de ddnde se te origina , y de
dénde te nace un tan grave mal? De que
no oras, ni meditas ; y asi, estando sin
huz-y sin calor , no es maravilla-que no
te muevas sino e, 4-las obras que son
propias de las tinieblas.

Yuelve en ti , 6 hombre., 6 alma é
religioso tibio , entra en la escuela de la
meditacion y, oracion ,que en ellahallards
probado que el verdadero estudio del eris-
tiano y del religioso ‘es negar su propia
voluntad, para que- se. haga la de Dios;
aborrecerse & si mismo, para que ame &
Dios.

Advierte , que todos los estudros sin
este , aunque sean de todas las ciencias,
estén llenos de presuncion- y de soberbia;
Y que-coanto mas alumbran el entendi-

"miento, mas ciegan la voluntad, cen
- -
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daiio y ruina del alma de quien los ad-
vierte. : .

CAPITULO XXV.

Del quinto socorro para la volomtad hu-
mana. :

El odlo de nosotros mismos es un so-
corro muy necesario para nuestra volun-
tad; porque sin este socorro no podemos
tener el -del amor dwmo autor de todo
bien.

El ‘modo de conseguirlo es lo primero
pedirlo & Dios, "y después ir: meditando .
los dafios que ha-causado y todavia cau-
sa el amor propio.

No ha habido dafio alguno en el ctelo
ni en la tierra, que no se haya originado
del amor propio. ‘

Este amor propio, y de uosotres mis~ -
mos, es de tanta malignidad, que si le
fuera posible entrar en el cielo, converti-
ria la celestial Jerusalen en una confusa
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Babilonia. Considera, pues, ;qué haré
esta peste y mortifero veneno en esta vida
presente dentro del pecho humano ?
Quita y destierra del mundo el amor
propio , y cesard el infierno.

- {Quién, pues, serd tan impio y tan des-
acordade contra si mismo , que meditan-
do el ser, las calidades y los efectos del
amor propio no se indigne contra él , y
le aborrezca , y con todas veras procare
“desarraigarlo de si?

CAPITULO XXVL

De qué modo se podrd conocer el amor
propo.

Para que ti conozcas cudnto.en ti se -
dilata y extiende el reino del- amor pro-
pio , acude & menudo 4 ver y examinar
con cuél deé las pasiones del alma se ha-
lla mas frecuentemente ocupada4u volun- -
tad , porque nunca la hallarés sola..

‘Y en reconoeiende que ama, 6 desea,
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6 se alegra , 6 entristece, eansidera lue-
go si la cosa amada 6 deseada es -alguna

y en las cosas que Dios quiere, debes
bien considerar., si 4 ‘estos ‘negocios y
ocupaciones se mueve de la voluntad de
Dios, y del deseo de agradarle, ¢ de
alguna propia complacencia’y capricho,
porque muchas veces sucede que uno mo-
vida puramente de- complacencia 6 ca-
pricho , se da & diversas obras buenas,
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en las cosas-grandes, sino aun en las mas
menudas y pequeifias.

De lo- que esté oculto y ti no- puedes
discernir , debes, 6 alma , estar siempre
sospech'osa; y asi en todas las buenas
obras que hicieres , humillate & los ojos
de Dies , y ruégale que-fe perdone, y
te guarde - del amor de ti misma.

Ser4 bien-por la maiiana, luego que
despiertes , te vuelvas & Dios, y le pro-
testes que tu intencion y pensamijento es
de no ofenderle jamé4s , y de hacer siem-
pre, y particularmente en aquel dia , en
todas las cosas su-santisima voluntad,

~ solo por agradarle : y le rogaris que te

socorra siempre , Y que te proteja con su
divina mano, para que conozcas y bagas
cuanto & su divina ‘Majestad le agrada,
Y &n la forma que le agrada. °
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CAPITULO XXVH.
Deél sexto socerro de la poluntad humana.

El sexto socorro de Ia voluntad del hom-
bre es ¢l oir misa,_ la confesion y Ia eo-
munion ; porque siendo el principal y mas
necesario socorro de nuestra voluntad,
para que se guarde del mal‘y ejecute el
bien, la gracia de Dios, necesariamente
se sigue, que todo aquello que ayuda al
aumento de esta gracia es socorro de
nuestra voluntad, ;

Pero para que oyendvo misa adquieras
nuevo aumento de gracia, la. debes oir
en la slgmente manera.

En la primera parte (pues en tres se
divide Ja misa), que comprendé desde
el Intraito hasta el Ofertorio, proqura
encender en ti un deseo grande de que
como Jesucristo vino del eielo al mundo,
para encender en nuestra tierra el fuego
de su divino amor ( Luc, xi, 49 ), asi
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se-digne de venir y nacer en tu corazon
con su virtud': ut ardeat; que arda.de
tal modo, que no cutdes de otra cosa que
de servirle y de agradarle siempre mien-
tras vivieres.

Despnés -cuando el sacerdote- dwe las
oraciones ., con este deseo , que has pro-
curado encender en tu corazon.,- pldele
ta tambien ,-6 alma necesntada las mis-
mas gracias.* :

Cuando empezarela Eplstolay el Evan- ’
gelio, pide con la mente 4 Dios que te
dé entendimiento y virtud para enten-
derlo y observarlo todo.

En la segunda-parte , que comprende
desde - el Ofertorio hasta la-Comunion ,
abstrayéndote de toda aficion, pensa-
miento de las criaturas , y de'ti misma,
ofrécete toda & Dios y 4 la ejwucxon de
su divina yoluntad. '

Cuando'-alzare el sacerdote la I-Iostla
y Céliz consagrado, adora el- verdade-
re cuerpo-y sangre de Cristo- con-su sa-
cratisima divinidad.
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Contemplandole oculto debajo de aque-
llos accidentes de pan y vino, rindele
amorosas gracias, porque cada dia se dig-
na de venir & nosotros-con los preciosos
fratos del 4rbol de su cruz, y con la mis-
ma oferta que hizo de si mismo , estando
en la cruz, 4 su eterno Padre; y para
los mismos fines para que se ofrecio,
ofrécete ti tambien & su mismo Padre.
Después , cuando comulgare sacramen-
talmente el sacerdote, podras ti comul-
gar espiritualmente , abriéndole el co-
razoi, y cerrindolo-4 todas las eriatu-
ras , 4 fin de que su divina Majestad en-
cienda en él el fuego de su amor.

Al mismo tiempo que el sacerdote con
la lengua, podrés ti con la mente pedir
cuanto se pide en las oraciones después
de Ja comunion.

,4 T. IL.—XVIN.
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CAPITULO XXVIII.
De la Comunion sncramental.

Para que comulgando recibas grande
aumento de gracia, conviene que te dis-
pongas, y no pudiendo de nosotros mis-
mos tener la disposicion que se requiere,
diras con grande afecto, para que Dios te
lo otorgue, la oracion siguiente: Con-
scientias nostras-, quesumus Domine, vi-
sitando purifica: ut veniens Jesus-Christus,
Filius tuus , Dominus noster, cum omni-
bus Sanctis ;, paratam sibi in nobis inve-
niat mansionem : Qui tecum , etc. Pedi-
moste , Sefior , que visitando nuestras con-
ciencias , las purifiques , para que vinien-
do d nuestras almas Jesucristo Hijo tuyo,
y Sefior nuestro, con todos los Santos, ha- .
lle"en ellas morada digna d su divina Ma-
Jestad.

‘Mas para no dejar de hacer de nues-
tra parte alguga cosa con la ayuda de
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Dios, tu preparacion ha db_ser conside-
rar lo primero : A qué fin instituyé Cris-
to el santisimo Sacramento del altar, y
hallando que fue para que nos acordése-
mos del amor que nos mostré en los mis-
terios de la cruz , considera después & qué
fin quiso que en nosotros quedase y per-
mancciese esta memoria.

Y siendo 4 fin de que le amésemos y
le obedeciésemos , nuéstra mejor prepa-
racion serd un fervoroso deseo y una en-
cendida ‘voluntad de amarle y obedecer-
le , doliéndonos de no haberle en lo pa-
sado obedecido y amado, sino antes ofen-
dido.

Con este fervoroso y encendido deseo
de amarle, tendrémos preparado el cora-
zon antes de la sagrada Comunion.

Mas en llegando el tiempo'de recibirla,
avivando la fe, de que debajo de aquellos
accidentes de pan consagrado esté el Cor-
dero verdadero.de Dios, que quita los pe-
cados,. adéralo profundamente; y ruéga-
le que quite y borre de tu corazon los
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pecados ocultos, y que te perdone los de-
més , y recibele con toda reverencia, y
con una firme esperanza de que te daré
su amor.

Después que lo hayas recibido ; intro-
dicelo en tu corazon, y pidele una y
otra vez que te dé su amor, y todo lo
que ‘te fuere necesario para agradarle.

Después lo ofrecerds al Padre eterno
y celestial en sacrificio de alabanza de
su inmensa caridad, la cual.nos ha mos-
trado en este singular beneficio y en to-
dos los demids de la redencion , asi para
que te dé su amor, camo por las nece-
sidades de los vivos y de los muertos. -

CAPITULO XXIX.
De la Confcsion sacramental.

La Confesion sacramental para que se
haga como se debe necesita de algunas
COsas.

La primera;, de un buen examen de



conciencia , reguldndolo con los precep-
tos de Dios y cen las obligacienes del
propio estado. '

En el exdmen de tus pecados y fal-
tas, aunque sean muy pequeiias, liéralas
amargamente considerando la ingratitud
del hombre contra su bondad y caridad
. infinita; y asi, vituperdndote , dirs con-
tra ti estas palabras : Heccine reddis Do-
mino , stulte, et insipiens? Numquid non
ipse est Pater tuus, qui possedit, et fecit, et
creavit te? Ast correspondes, ignorante
y necio, d los innumerables beneficios que
has rectbido de Dios? ; Por ventura no es
tu Padre que te poseyd , que ‘te hizo y te
crié ? (Deut. xxx11, 6).

Con esta consideracion, excuando en
ti repetidas veces un ferviente y eficaz
"deseo de no haberlo ofendido, di: ; O
quien no hubiera ofendido ¢ mi Criador,
6 mi Padre celestial y Redentor, aunque
hubiera padecido muchos males!

Después , volviéndote & Dios con ver-
gilenza de tus culpas, con fe de que te



— 58 —
las lra de - perdopar, dile de todo cora-
zon: Pater peccaviin celum, et coram te:
Jjam non sum dignus vocari filius tuus; fac
me sicut unum de mercenariis tuis. Padre,
pequé contra el cielo y delante de Vos. No
soy digno de que me conozcais y llameis
hijo vuestro; y-asi ponedme en el niimero
de vuestros siervos (Luc.xv, 18 y 19).

Y renovando el dolor de la ofensa di-
vina , con propésito de querer antes su-
frir y padecer -cualquiera pena 6 tribu-
lacion que ofender & Dios voluntariamen-
te , descubre claramente tus pecades al
confesor con vergiienza y dolor, como
los cometiste , sin excusarte 4 ti y sin-
acusar 4 otros. .

Acabada la confesion, rinde muchas
gracias 4 Dios de que siendo asi que tan-

" tas y tan repetidas veces le has ofendi-
do’, no te niega el perdon, antes estd
mas pronto 4 dértelo que ta 4 recibirlo.
- De esta consideracion tomaras ocasion
para dolerte de nuevo de haber ofendi-
do & yp Padre tan benigno, y con upa
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plena voluntad propondrds no volver a
ofenderle con su ayuda y la de la Vir-
gen Maria, del Angel custodio, del San-
to de tu nombre y de los demés Santos
a quienes tuvieres particular devocion.

CAPITULO XXX.
Cémo se ha de vencer la pasion deshonesta.

Todas. las deméas pasiones se vencen
asaltandolas y combatiéndolas, aunque
nos cuesten atgunas heridas, y provocan-
dolas 4 la batalla, hasta que enteramen-
te las venzamos. Mas.la pasion deshonesta
no solo no conviene excitarla, sino antes
- bien es necesario .alejarla de todas aque-
llas cosas que la -puedan excitar y mover:

Véncese la tentacion de la carne y se
mortifica la pasion deshonesta , huyendo
y no combatiendo frente 4 frente.

Aquel , pues, que huye mas pronta-
mente y mas-1¢jos , tendra mas cierta y
mas segura la victoria.
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Las buenas inclinaciones, la voluntad
sincera , las pruebas pasadas, las victo-
rias, el parentesco, los objetos indiferen-
tes, los de fea apariencia que no ame-
nazan algun peligro, y otras cualesquie-
ra cosas que prometen seguridad, no son

" buenos argumentos para que ti no de-
bas huir: huye, huye, 6 alma, con pres-
teza , si no quieres quedar presa y des-
pojada.

No es dudable que algunos santos va-
rones, tratando y conversando con per-
sonas peligrosas , se han conservado pu-
ros y perféctos sin caer jamas al golpe
blandisimo de este vicio ; -pero & noso-
tros no nos toca examinar la causa, sino
venerar los profundos juicios de Dios;
fuera de que donde no se descubren ni
advierten las caidas, suelen hallarse ma-
yores: precipicios. ‘

Huye , pues, 6 alma, y obedece 4 los
avisos y ejemplos que Dios te da en la
sagrada Escritura y en las vidas de tan-
tos grandes Santos,y cada dia te los pro-
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pone y renueva , ya en este, ya en.aquel.
Huye sin detenerte ni aun & ver 6 pen-
sar en el objeto de que has huido; por-
que en esta detencion, aunque sea bre-
ve , esta todo el peligro.-

Y cuando el hablar sea forzoso, la
conversacion sea corta y breve, y con pa-
labras mas ruasticas que blandas y afec-
tadas; porgque en esas suele estar el cebo,
la llama y el fuego impuro.

Ten en la memoria aquel sabio aviso:
Ante languorem adhibe medicinam. Antes
de la enfermedad aplica la medicina : esto
es , no esperes 4 estar enfermo ; mas hu-
ye en tiempo aportuno, que esta es la
medicina -de la salud.

Y- si por desgracia vinieres 4 caeren
alguna flaqueza , toda tu salud consiste
en que luego que la sintieres: Tu tencas
et allidas parvulos tuos ad petram (Psalm.-
cxxxvi): Que.dés contra una piedra 4
estos hijos babilénicos, tan malos y tan
perversos: esto es, que acudas sin tar-
danza 4 tu confesor , y mo le escondas la
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falta mas venial y ligera de esa pasion;
pues ninguna hay en este vicio tan pe-
queiia y tan leve, que como la centella,
si no se apaga y queda encubierta, no
pueda crecer y excitar ungrande incendio.

CAPITULO. XXXIL

De " cudntas y cudles cosas se debe hurr,
para no cacr en el vicio deshonesto.

Para no caer en este vicio , debemos
huir muchas cosas. Lo primero , de las
personas que amenazan evidente peligro:
lo segundo, de las demds personas en
cuanto se pueda: lo tercero , de las vi-
sitas, de los recades, de los presentes y
de las amistades, aunque no sean de las
que llamamos estrechas, porque asi co-
mo las cosas anchas mas fécilmente se
estrechan, que las estrechas se ensan-
chan; asi es mas ficil que las amistades
corteses y honestas se estrechen y pasen
4 ilicitas , que las ilicitas se.conviertan
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en licitas y honestas; lo cuarto, se ha
de huir de hablar de esta pasion , de las
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CAPITULO XXXIIL

Qué.-es lo que se ha de hacer cuando se ha
caido en el vicio deshonesto.

Acaeciéndote, 6 por desgracia 6 por
malicia, el haber caido, para que no aiia-
das pecados & pecados en el vicio de la
sensualidad , el remedio es , que corras
luego con toda velocidad, sin otro exa~-
men de conciencia 4 la confesion, donde

_menospreciando todos los dictdmenes de
la prudencia humana, expliques y ma-
nifiestes con sinceridad y sin artificio tu
llaga y enfermedad, tomando la me-
dicina y el consejo que se te diere, abn-
que te parezca duro, dspero y amargo. .

No tardes ni te detengas, aunque te lo
persuadan- diferentes consideraciones ¢
causas; porque si tardas , recaerds, y de
esta recaida nacerin nuevas tardanzas:
de manera, que procediendo de las tar-
danzas las recaidas, y de las recaidas

v
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nuevas tardanzas, se pasardn anos ente-
ros antes que te confieses y te levantes
de la culpa.
Por conclusion de esta materia te avi-
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CAPITULO XXXIIL

De algunos motivos para que el pecador se
’ convierta presto & Dios.

El primer motivo para que el pecador
se convierta &4 Dios , es la consideracion
del mismo Dios , el cual siendo el sumo
bien, la suma sabiduria, no debe ser
ofendido del hombre por motivo alguno.

No por prudencia , porque ya se ve
cuan grande locura y desacuerdo es po-
nerse 4 partido con la Ommpoiencla \
con el supremo Juez que le ha de juzgar.
. No por via de conveniencia ni de jus-
ticia, no siendo tolerable que la nada,
el lodo y la criatura ofenda 4 su Criador,
el esclavo 4 su seior , el beneficiado 4 su
bienhechor, el hijo 4 su padre.

El scgundo motivo es la obligacion
grande del pecador & volver Iuego § la
casa de su padre, siendo la conversion
del hijo y su retorno 4 la casa del padre
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honra del mismo padre, y. alegria y fies-
ta para toda su casa, parala vecindad.y
para los Angeles del cielo ( Lue, xv , 10).

Porque asi como antes, pecando el
hijo ofendié & su padre y le enojé; asi
volviendo arrepentido y llorando con l4-
grimas amargas la ofensa con firme vo-
luntad de obedecer en todo sus divinos
preceptos , lo honra, lo alegra ,; y de tal
suerte enternece su corazon y lo mueve
& misericordia, que sin aguardar & que
llegue sale 4 recibirlo , lo abraza , lo besa
y lo viste de su gracia y de sus dones.

El tercer motivo es, el interés propio;
porque debe cousiderar el pecador que si
no se convierte & tiempo , ciertamente
llegando el invierno y el dia.del saba-
do (Matth. xxX1v), *no podré convertirse
y descenderd & las penas del infierno,

™ En el'invierno se significa 1a fiialdad de la
culpa, y en el sibadv la omision de las bucnas
obras. Véase Ludolfo in Pila Christi , pact 11, c. x
Y en este sentido N. P. 8§ Cayctano por su grande

humildad, decia: Rogad :'l.l)i(fs que l_n'l pm:lida
de esta vida no suceda en invierno, nien dia de

sibadu.
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donde cuando no hubiese otra pena que
el aumento infinito de las pasiones , que
en el pecado lo tenian iluso y engaiiado,
sin alguna esperanza de gozar del mas
minimo~de los gustos en que antes se de-
leitaba,- deberia no obstante causarle es-
panto y sumo horror este tormento.

Ni debe confiarse el pecador en el pro-
posito de convertirse én el fin de su vi-
da ¢ después de algunos aiios 6 meses;
porque semejante propdsito no solamen-
te s loco , sing lleno de impiedad y ma-
licia. )

Es locura pensar que se puede vencer
una dificultad grande en el tiempo en que
el hombre se halla mas flaco.

Continuando en el pecado, cada dia
se halla mas flaco y se inhabilita mas a
su conversion , ya por la costumbre que
creciendo siempre va poco & poco com-
virtiéndose en naturaleza , ya sea por su
mayor indisposicion 4 recibir la gracia de
la conversion , porque menospreciando &
Dios con impia malicia, y deleitindose
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cuanto puede de las criaturas, fiado en
la vana esperanza de convertirse y de dar-
se 4 Dios tarde 6 4 la hora de la muerte,
viene 4 desobligarle de suerte que le.qui-
ta la voluntad de ayudarlo eficazmente.

Es asimismo loco este consejo y pro-
posito; porqae aun cuando se conceda la
posibilidad de convertirse 'y la gracia efi-
" caz; la seguridad de que en el interin no
_muera de repente y sin pronunciar una
palabra, como ha sucedido 4 tantos y
sucede cada dia, ;quién.se la ha dado
6se la darg?

Grita, pues, 6 pecador que lees esto,
grita y.da voces. & tu Sefior, diciendo:
Converte me, et convertar, quia tu Do-
minus Deus meus : Conoiérteme Sefior ,-y
me conwertiré & Vos que sois mi duefio y
mi Dios (Jer. xXXI)t y nd ceses en tus
clamores, hasta tanto que te hayas con-
vertido 4 tu Sefior y Padre, llorando con
amargura su ofensa, y con resignacion
4 todo cuanto conocieres qae puede agra--

darle y satisfacerle.
8 ’ T. IL.—XVHI.
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CAPITULO XXXIV.

Del.modo de procurar la. conversion y el
lanto "de la ofensa -de Dios.

. :El mejor modo de procurar el llanto
-de la ofensa de Dios, es la meditacion de
la-grandeza y de la bondad de Dios, y
de la caridad que ha mostrado al hom-
bre. .

Porque qmen consxdera que pecando
ha ofendido al sumo Bien, y & la inefa-
ble Bondad, que no sabe sino haeer be-
neficios, ni jamas ha hecho ni hace otra
cosa que derramar sus gracias , y comu-
nicar su luz & amigos y enemigos , y que
lo ha ofendido por un leve gusto y por
~ un falso déléite , no puede déjar de llo-
rar amargamente.

Te pondris delante de un cruclﬁ}o, Y
te imaginarés que te dice : Aspice in me.
{Psalm. cxvinr): Mira y considera aten-
tamente mis llagas; tus pecados me han
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" maltratado y puesto en el doloroso estado
en que me ves.

~ Considera que yo soy tu Dios, tu Cria-
dor y tw Padre: y asi: Revertere ad me:
vuélvete & mi con lanto puro y encendida
voluntad de que ¥o no hubiese sido ofen-
dido, y con pleno y sincero deseo de pa-
decer ‘antes cualguiera grave pena, que
volver & ofenderme. Revertere ad me, quo-
niam redems te -Vuélvete 4 mi que soy e
que te redimi (Isai. xL1v).:

Después , figurdndote 4 -Cristo en tu
imaginacion , coronado de espinas , ves-
tido de parpura con la cafia en la mano,
lleno de llagas y dolores , te imaginaris
que te. dice : Ecce homo (Joan xIx): Ves
aqui el hombre que amdndote con~amor
inefable , te ha redimido con estos opro-
bios, con estas Hagas y con esta sangre.
Ecce homo: este hombre es ¢ quien tu has
ofendido, después de haber dado tantas
pruebas de su amor , y* colmadote de tan-
tos beneficios. ..

Ecce homo: este hombre es la miseri- .
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como debe , son diversas, y entre otras
las siguientes :

La primera es, porque el bombre no
habita dentro de si, ni ve lo que se hace
en su casa, ni sabe quién la posee: mas

sus dias en diverti-
; Y aunque se ocupe
uenas en si mismas,
Jue pertenecen i la
4 la perfeccion cris-
mi tiene pensamien-

erda y conoce su ne-
do de Dios 4 mudar
:ras , cras, después,
18 el hoyni el ahora,
ricio del cras, y del
er hoy, y en cual-
siempre el cras y el
suadiéndose & que la
le la vida , y los ejer-
Cic10s ge 1a virtua, consisten en ciertas
devocienes particulares , gastan todo el
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dia en repetir muchas veces el Pater nos-
ter y Ave Maria, sin trabajar ni poner la
mano en la mortificacion de las pasiones
propias , que los tienen asidos 4 las cria- -
turas. x
-Otros se dan 4 los ejercicios de la per-

feccion , mas edifican sin los fundamen~
tos de las virtudes ; porque cada virtud
' tiene su propio fundamento, como la hu-
mildad tiene por fundamento el deseo
de ser estimado .en poco , y parecer vil y
despreciable 4 los ojos de todos. Quien
~ abre primero esta zanja y edifica este fun-
damento , recibe lpego con alegria las
piedras.de la fébrica de la humildad , que
sonlos desprecios , las afrentas y las oca~
siones de producir actos de humildad. Con_
lo cual , aumenténdose el deseo de ser
tenido en haja estimacion y concepto, y
recibiendo los desprecios con alegria, va
creciendo el edificio de la humildad, que
para que llegue 4 su perfeccion , se debe
pedir continzamente 4 Dios en virtud de
. su Hijo humillado. :

~
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vez dejar Ja virtud por la virtud, y & Dios
por Pios. No declines ni 4&-la diestra ni
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leza , no es dudable ; mas &4 quién estd
sobre aviso de mortificar los movimientoes
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" CAPITULO XXXVIL.
Del exdmen de la conciencia.

Este exdmen suelen hacerlo las almas
diligentes tres veces al dia: la primera
antes de comer , la segunda después de
visperas, y la tercera antes de acostarse;
pero si esto no se pudiere, 4 lo menos
no debers omitirse el de la tarde ; porque
si Dios mir6 dos veces las obras que hizo
para:el hombre y su utilidad (Genes. 1), -
justo seré que el hombre mire 4 lo me-
nos una vez al dia las obras que hace pa-
ra Dios, de las cuales mas de una vez ha
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Vos
de
ns,
- - que
no os ofenda mas; -
- Después por penitencia de tus faltas,
y para estimulo de la enmienda, morti-
fica tu voluntad , privindote de-alguna
cosa licita ; porque esto le- agrada mu-
cho. Lo mismo digo del cuerpo-, procu-
rando no omitir jam4s estas 6 semejantes
penitencias, si-no quieres que los exdme-
nes.de tu conciencia se hagan solamente
por. costuinbre 6 uso, y sin algun fruto

6 provecho.

CAPITULO XXXWVIIL

De dos reglas para vivir en paz.

Aunque el que vive conforme 4 los do-
cumentos que se han propuesto estd siem-
. preen paz , todavia quiero en este ultimo
capitulo darte dos reglas, las- cuales si
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TRATADO SEGUNDO.

DE LA PAZ INTERIOR Y VERDADE]IA SENDA DEL
PARAISO.

CAPITULO I.-

Cudl seada narm;aleza del corazon huma-
no, y cémo debe ser gobernado.

El corazon del hombre ha sido criado
anicamente para ser amado y poseido de
Dios , su criador. Siendo, pues, tan alto
y tan excelente el'fin de su creacion, se
debe considerar como la principal y la
mas noble de todas sus obras. De su go-
bierno depende la vida ¢ la muerte espi-
ritual. El arte de gobernarlo no-es difi-
cil ; porque siendo-propiedad. suya hacer
todas las cosas por amor, y nada por
fuerza, basta-que veles dulcemente, y sin
violencia , sobre sus movimientos , para

que hagas de él cuanto quisieres.
6 T. II.—XVIII.
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Poresta causa debes primeramente fun-
dar y establecer de manera la intencion

~avue

La vida del hombre no es: otra cosa,
que guerra y tentacion continua. Por esta
causa has de velar siempre sobre ti mis-
mo , y -guardar tu corazon ,para que se
conserve siempre pacifico y quieto; y
cuando advirtieres que en tu alma se le-
vanta algun movimiento de inquietud sen-
sual, procurards con toda diligencia su-

primirlo luego , pacificando tu corazon, y
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no permitiéndole que se desvie ¢ tuerza
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CAPITULO IL

Del cuidado que debe tener el alma de pa-
_ cificarse, y adquirir una perfecta tran-

quilidad. . -

Esta_atencion ¢ centinela de ‘paz so-
bre tu_corazon , te llevard & cosas gran-
des sin alguna dificultad 6 trabajo ; por-
que con ella velaris de_tal suerte sobre
ti mismo , que te ‘aeostumbres 4 orar, 4
obedecer, & humillarte, y 4 snfrir sin in-
quietud las injurias y menospregios. No
es dudable que antes que llegues & con-
seguir esta paz interior , padecerds mucha
pena y trabajo, por-no estar ejercitado;
peré quedara siempre tu alma muy con-
* solada en.cualquiera contradiccion que
la suceda; y de dia en dia aprenderas
mejor este ejercicio de sosegar y pacifi-
car tu espiritu: y si tal vez te hallares
tan atribulado y tan inquieto, que te pa-
rezca imposible recobrar la paz interior,
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recurre luego 4 la oracion y persevera en
ella, 4 imitacion de Cristo nuestro Seiior,
que oré tres veces en el huerto ( Matth.
XXVI), para ensejiarte con su ejemplo,
que nuestro Gnico recurso y refugio ha
de ser la oracion ; y que aunque te sien-
tas muy-contristado y. pusildnime , no de-
bes dejarla , sino continuarla con perse-
verancia , hasta que reconozcas que .tu
voluntad-se *halla. enteramente conforme
con la de Dios , y por consiguiente devo-
tay pacifica, y juntamente fuerte, gene-
rosa y atrevida para recibir y abrazar con
gusto: lo mismo que antes temia y abor-
recia, como hizo nnestro Redentor: Sur-
gite, eamus: ecce appropinquat, qui me
tradet : Levantaos , y vamos: que llega el
traidor.que me ha de entregar: ( Matth.
ibid.) o
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CAPITULO IIL

Que ésta hubitacion pacifica de corazon se
ha de edificar poco 4 poco.

Pondrés todo el desvelo y cuidado po-
sible , como se te ha dicho , en no dejar
que se turbe tu.corazon , 6 se mezcle en
cosa que lo inquiete ;. y asi trabajards
siempre en conservarlo pacifico y quieto ;
porque de esta suerte el Sefior edificara
en tu alma una ciudad de paz, y tu co-
razon serd verdaderamente una casa de
placeres y delicias. Solamente quiere y
desea de ti, que cuando se altere 6 turbe
tu espiritu , procures ealmarlo y pacifi-
carte en todas tus operaciones y pensa-
mientos. Pero asi como no se edifica en
un solo dia una ciudad , asi no pienses
" que en un solo dia podrés adquirir esta
‘paz inferior : porque todo estd no es otra
cosa que edificar una casa al Sefior, y un
tabernéculo al Altisimo, haciéndote tem-



plo suyo; y el mismo Seiior es el que lo ha
de edificar , pues de otra suerte seria va<
no y sin fruto tu trabajo ( Psalm. cxxv1).
Counsidera , que el principal fundamento
de este ejercicio ha de ser la humidad.

CAPITULO IV. -

Que el alma debe negarse 6 toda consola-
ciony contento, porque en esto con=-
siste la verdadera humildad y pobreza
de espiritu con-que se adquiere esta paz
interior. '

-Si deseas entrar por esta puerta de la
humildad , que es la dnica que se halla,
debes trabajar con todo el esfuerzo y dili-
gencia posible , principalmente.en el prin-
cipio, en abrazar las tribulaciones y cosas
adversas , como 4 tus mas queridas herma-
nas, deseando ser despreciado de todos,
Y-que no haya alguno que te favorezca
6 te consuele, sino solamente tu Dios.
Procura fijar y establecer en tu corazon



— 92 —
esta maxima : que solo Dios es tu bien,
du esperanza y tu tnico refugio, y que
todas las dem4s cosas son para ti espinas
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tad, tu parecer, 6 capricho, si no quie-
. res perderte. Por esta causa necesitas pre-
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tan de la humildad y de esta paz’y quie-
tud ‘interior con cualquiera color 6 causa,
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que.no pase y penetre dentro ; retira y
separa entonces con suavidad y dulzura
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Tus deseos y tus esperanzas sean siempre
de la venida del Sefior, el cual, si no
hallare tu alma sola y desasida , no quer-
ra visitarla. No pienses que en presencia
de otros la_dira alguna palabra si no es
~ amenazéndola 6 huyendo de ella.

Dios la quiere sola; sola y desnuda,
cuanto fuere -posible, de pensamientos;
sola y desnuda de deseos , y sobre-todo
de propia voluntad. Por esta causa no
debes jamés abrazar por ti mismo y por
tu propia eleccion las mortificaciomes y
penitencias, ni buscar las ocasiones de
padecer por amor de Dios, sino solamen-
te con la direccion y consejo de tu padre
espiritual , y de los superiores que te go-
biernan , para que por su-medio dispon-
ga y haga Dios de tu voluntad lo que su
divina Majestad quiere, y en el modo que
quiere: nunca hagas ta lo-que quisieras;
mas haga Dios en tisiemprelo que quiere.
Procura que tu voluntad esté siempre tan
‘desasida de ti mismo, que nada quieras
6 desees ; pero cuando quisieres alguna
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cosa , sea de tal suerte, que si no suce-
diere 6 no se hiciere lo que deseas, sino

lo contrario , no te duelas 6 te contristes;
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no, ni te detengas en él 4 saludar 4 al-
guna persona, porque has de ocupar to-
dos tus afectos y pensamientos dnica-
mente en Dios, y no en las eriaturas.
Déja que los muertos sepulten sus muer-
tos ( Luc. 1x, 60) .camina t solamente
_41a tierra de los vivos (Psalm cxLv), Y
vno tenga en ti parte alguna la muerte.

CAPITULO VI

De la prudencia con que se debe amar al
prdjimo porque no se pwrda 6 turbe
esta paz .

" La misma experiencia te mostrard que
el camino de la caridad , y del amor de
Dios y del préjimo, es'muy dilatado y
claro para conseguir el fin de la vida eter-
na. Jesucrjsto dijo (Luc. xu, 49) que
habia venido 4 poner fuego en la tierra,
Y que quetia que se encendiese y ardiese;
y aunque el amor de Dios no admite li-
mite (Deut. vi,6.—Luc. x, 27.—D. Ber-
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nard. de diligendo Devo, cap. 1) el-amor
del préjimo debe tener limite y medida.
No puede haber exceso en amar 4 Dios;
pero puede haberlo en amar al préjimo;
porque si en este amor no guardas la de-
bida moderacion, podrss perdeite, y por
edificar 4 otros , venir 4 destruirte & ti
mismo. o

Debes, pues, hijo mio, amar 4 tu préji-

mo ; pero de suerte que tu alma no reci-
ba algun dafio. Aunque te hallas siempre

obligado 4 dar buen ejemplo, no obs-
tante nada ejecutes por.solo este motivo,
ni por servir de modelo 4 los demés‘, por-
que de este modo no sacarés sino grande
pérdida. .

Lo segundo es hacer todas las cosas
cor santa simplicidad, y sin otra inten-
cion que de agradar & Dios. Humillate en
todas tus gbras, y conocerés que lo que
& ti te aprovecha tan poco, no puede
aprovechar mucho.4 los otros. Considera

que no debes retener tanto fervor y celo
de las almas, que pierdas lapaz y quie--



que todos conozean la verdad, como ta
la comprendes y entiendes, y que se em~
brlaouen de aquel vino suavisimo que &
cada uno promete Dios , y da libremente
sin algun precio ([sai.Lv, 1. —Cant I,
hyv,1). -

Esta sed ardiente de la salud del pré-
jimo-te ha de acompaiiar siempre; pero
ha de-proceder del amor que tienes &
_Dios, y no de tu celo indiscreto.

_ - Dios es el que ha de plantar en la so-
leddd de tu -alma, y cogeri el fruto cuan-
do quisiere. T nada debes sembrar por
ti solo, sino solamente ofrecer 4 Dios pu-
ra y limpia la tierra de tu alma : porque
entonces su divina Majestad arrojard su
~ semilla segun-su beneplacito , y de esta
suerte dard abundantisimo fruto. Acuér-
date siempre de que Dios quiege tu alma
sola, y énteramente desasida y- libre para
unitla 4 si, Deja que te elija solamente,
no le impidas con tu libre arbitrio. Pro-
cura mantenerte en un otio santo,. sin
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algun pensamiento de ti mismo, sino
solamente de agradar & Dios, esperando
que te lleve & obrar; porque ya el pa-
dre de familias ha salide 4 buscar ope-
rarios (Matth. xX). Abandona todos los
cuidados 'y pensamientos; desnudate de
* toda solicitud de ti mismo, y de cual-
quiera afecto 6.deseo de cosas.terrenas,
para que Dios te vista de si mismo, y te
dé lo- que jam4s pudiste imaginar. Olvi-
date , cuanto te sea posible , de ti mis-
mo, y solamente viva en tu alma el amor
de Dios. De todo cuanto se ha dicho pro-
cura tener. siempre- en tu memoria este
importante aviso : que con toda diligen-
cia, 6 por mejor decir, sin alguna dili-
gencia que te inquiete , has de pacificar
tu celo y fervor con mucha templanza,
para que conserves 4 Dios en ti con toda
paz y tranquilidad , y no pierda tu alma
del propio -caudal que le es necesario,
para ponerlo indiscretamente 4 ganancia
para otros. Este callar en el modo que

se ha dicho, es clamar altamente  los
7 T. IL.—XVII
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oidos de Dios. Esta ociosidad es la que
negocia todas-las cosas, y asi con sola
ella debes traficar y negociar para hacer-
te rico con Dios; porque todo esto-no es
otra cosa que resignarse enteramente el
alma en Dios , desocupada de todas las
cosas criadas ; y harés esto siempre. sin
que 4 ti te atribuyas cosa alguna en lo
que-obras , porque Dios lo hace todo, y
de ti no desea otra cosa sino que en su
presencia te humilles , y le ofrezcas una
alma desembarazada, libre y desasida de
las cosas terrenas, con un deseo interior
de que en ti se cumpla perfectisimamente
en todo y por todo su santisima voluntad.

~ CAPITULO VIL

Cudn- desnuda de amor propio debe pre-
sentarse el alma delante de Dios.

‘Debes , hijo mio , empezar poco 4 po-
co y con suavidad , confiando enteramen-
~ te en el Seiior que te llamay dice: Ve-
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. Uno de los impedimentos de la verda-
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continuando tus ejercicios, y siempre con
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CAPITULO VIII.

De la fe qué se debe tener en el santisimo
Sacramento del altar , y del modo con
que debemos ofrecernos al Seiior.

Procura aumentar cada dia en tu al-
ma la fe del santisimo Sacramento, y no
ceses de admirarte de tan incomprensible
misterio, y de -alegrarte y complacerte,

-considerando cémo se muestra Dios de-
bajo de aquellas humildes y puras espe-
cies para hacerte mas digno. No desees
que se te muestre en esta vida debajo de
otra apariencia, acerddndote que el mis-
mo Sefior ha dicho , que son los bien-
aventurados los: que no- le: ven y le cresn
(Joan. xx, 29). Procura que tu volun-
tad se-encienda y se inflame en su amor;
y-de ser cada dia mas pronto en- hacer
en todas las cesas su santisima voluntad.
Cuando.te ofrezcas 4 Dios en este Sacra-
mento, has de estar dispuesto y apareja-
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do 4 padecer por su amor todas las aflic-

-l
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CAPITULO IX.

Que no se deben duscar delicias ni cosas
que dén gusto, sino solamente Dios.

Elige siemprey ten complacenciay gus-
to-de carecer de los consuelos, de amis-
tades particulares y de favores que no
causan alguna utilidad al alma: desea
vivir siempre sujeto 4 la voluntad de otro
Y depender de ella. Todas las cosas han
de servirte de motive para ir & Dios , y
ninguna ha de divertirte 6 detenerte en
el vaming. Esta, hijo mio, ha de ser
siempre tu alegria y consuelo, que todo
sea amargura para ti, y solamente Dios
sea tu descanso. Dirige todas tus afliccio-
nes y trabajos 4 tu Seior, 4malo y co-
municale todo tu corazon sin algun te-
mor ; pues su divina Majestad haHar4 el
camino de resolver todas tus dudas y di-
ficultades , y te levantard cuando caye-
res. Finalmente, en una palabra , si ama-

.
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res & Dios tendrés todos los bienes. Ofré-
cete 4 Dios en sacrificio , en paz y quie-
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CAPITULO X.

Que no debe_acobardarse 6 perder el dnimo
el siervo de Dios, aungue sienta en si

_repugnancia, perturbaciony dificultad
°  para esta paz interior.

_ Advierte, hijo mio, que muchas veces
te hallar4s inquieto y privado de esta san-
tay dulce soledad ylibertad interior; por-
que de losinternos. movimientos de tu co-
razon se levantara tal vez un polvo, que
te causaré grande fastidio eneste camino.
Esto permite Dios para mayor bien tuyo.
Acuérdate, que esta es la guerra de don-
de los santos sacaron las cororas de sus
merecimientos. En todas las cosas que- te
perturbaren, dirés: Dios y Sefior mio, ves
aqui tu siervo; hdgase en mi tu voluntad.
Yo sé muy bien que la verdad de tu pa-
labra serd siempre firme y constante, y que
tus promesas son infalibles (Matth. xxIV,
35.—u Petr. 1), y asi me confio en ellas.
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Ves aqui tu criatura, haz de mi lo que
fuere tu voluntad y gisto. Dios mio, no
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que no esté sujeto 4 alguna de estas amar-
guras, y pasa por todas partes sin daiio
ni ofensa suya.

CAPITULO XL

De la diligencia que usa el demonio para
turbar esta paz, y cémo debemos quar-
darnos de sus engaiios.

Siendo costumbre del enemigo de nues-
tra salud emplearse con todo estudio en
la ruina de nuestras almas , procura prin-
cipalmente que se-aparten de la humil-
dad y simplicidad cristiana , y que atri~-
buyan 4 si y 4 su industria y diligencia
propia alguna cosa, y no miren é atiendan
al don de la gracia, sin el cual no pue-
den ni aun pronunciar el nombre de Je-
sis (1 ad Cor. xu, 3): porque aunque
verdaderamente podemos resistir 4 la gra-
cia con nuestro libre albedrio, no obs-
tante no podemos recibirla en nosotros

sin el auxilio y socorro de la misma gra-
8 : T. M. —XVIE
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cia, de manera, que si algune no la ad-
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que Feciben tibiamente la comunion; que
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el fruto -y provecho que Dios pretende no
redunde, por no entenderlo ti, en daiio
y perjuicio tuyo, pondré aqui brevemente
los bienes que proceden de la humilde
perseverancia en estos dridos ejercicios,
4 fin de que sabiéndolos no pierdas la paz,
cuando te hallares en semejante sequedad
de mente y opresion de corazon acerca
del sentimiento y gusto de la devocion,
6 en cualquiera otra tentacion , aynque
sea-muy horrible.

CAPITULO XII.

wa por las

la amar-

san enel

lad y pa-

. esen bhien

este secreto, no tendrian tanta inquietud

~ y pena cuando padecen esta amargura y
sequedad interior; porque la tomarian
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no como seiial de aversion y odio que les
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aprovecha mucho, bien que entonces no
tonozcamos este beneficio; porque cuan-
do se halla.el alma en esta sequedad, co-
mo las tentaciones que padece en este
estado son tan graves, que solo el pen-
sar en ellas la causa horror y escéndalo,
viene 4 adquirir de este modo la humil-
dad, el temor y aquel odio sante y des-
precio desi misma que Dios desea, aun-
que , como se ha dicho, ignorando por
entonces el alma este secreto, "lo abor-
rece y huye de andar por semejante ca~
mino ; porque nunca quisiera estar sin
deleite y gusto interior, juzgando que
cualquiera ejercicio sin este gusto estiem-
po perdido, y trabajo sin provecho.



%
— 198 —

CAPITULO XIII

Que Dios nos envia estas tentaciones para
: nuestro bren.

Para entender mas particularmente
que las tentaciones nos vienen de Dios

para nuestro bien, se debe considerar.

que el hombre por-la depravada inclina-
cion de la naturaleza corrompida es so-
 berbio, ambicioso y amigo de su propio
parecer, presumiendo siempre de si mas
de lo que verdaderamente es. Esta pre-
suncion es tan peligrosa para el progre-
so. espiritual, que solamente el olor es
suficiente para no dejarnos llegar 4 la
perfeccion. Por esta causa Dios con la
providencia y paternal cuidado que tie-
ne de cada uno de nosotros, y particu-
larmente -de los que se han entregado de
veras 4 su servicio, toma por su cuenta
el ponerse en estado en que podamos sa-

lir de tan peligrosa ilusion, y vengamos

|
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almas en la presencia del Seiior , propo-
niendo en todo y por todo hacer su be-
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do lo que pudiéremos. con. perseverancia
"y resolucion , sin andar perdiendo el tiem-
po , y con él los muchos y grandes. mé-
ritos que Dios quiere que adquiramos con
las ocasiones y motivos que nos ofrece.

CAPITULO XIV.

*l remedio que debemos usar para no in-
= quietarnos en nuestras caidas y flaque-
zas.

-~ Si alguna vez cayeres en alguna ne-
gligencia 6 .culpa, 6 con las obras 6 con
las palabras; como si te turbasesen al-
guna cosa que te sucediese ,-6 si mur-
murases-6 si oyeses con gusto murmu-
rar 4 otros, 6 si incurrieses en alguna al-
tercacion 6 movimiento de impaciencia,
6 en alguna vana curiosidad 6 mala sos-
pecha de otros, ¢ vinieses & caer por
algun otro camino , no solo una, sino
mnushas veces ; no. debes por esto inquie-
tarte y turbarte , 6 desconfiar y-afligiste,
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pensando en Jo-que ha pasado 6 con-
fundiéndote dentre de ti mismo : unas ve-
ces imaginandote ‘que no podrds corre-
girte jamés de-semejantesflaquezas: otras
veces persnadiéndote & que tus imperfec-
ciones y-tus débiles propdsitos son la cau-
sa de aquella caida : otras-veces repre-
senténdote que no caminas de veras en
el espiritu y via del Seior; y finalmente
oprimiendo tu alma con otros mil vauili
escripulos y temores, y llenéndola de
tristeza y pusilanimidad. De dende se si-
gue que tienes empacho y vergiienza de.
presentarte 4 Dios , 6 si te presentas, lo
haces timido y desconfiado, como si no
le hubieses guardado la fidelidad que le
debes ; por hallar el remedio pierdes el
tiempo , pensando con escrupulosa pro-
-lijidad las eircunstancias de tu falta, exa-
minando cuénto te detuviste en ella de
propésito , si consentiste , si quisiste 6 nd,
si precuaraste evitar en tiempo ‘aquel pen-
sammiento ; ¥ mientras mas imaginas -y

piensas en estas cosas, aparténdete del
9 T. IL.—XVIIL
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verdadero- camino, menos te entiendes,
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vamos hablando, en que suele caer el al-
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nal bondad, se debe entender no sola-
mente de las faltas ligeras y cotidianas,
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sucesivamente les ha preparado, y viven
muchas veces una vida inGtil y misera- -
ble, y digha de compasion ; porque pre-
fieren sus propias imaginaciones 4 la ver-
dadera y saludable doctrina que nos con-
duce y lleva por el camino real 4 las al-
tas y sélidas virtudes de la vida cristiana,
y de aquella santa y dichosa paz que el
mismo Jesucristo nos dejé en la tierra
(Joan. x1v, 27). Deben tambien estas
personas todas las veces que se hallaren
molestadas con alguna inquietud origi-
nada-de las dudas de su conciencia , to-
mar consejo de su padre espiritual; 6 de
otra persona que juzgaren idénea para
dar semejantes cohsejos conformarse con
su dictdmen, y procurar quietarse; y para
concluir con lo que pertenece 4 la inquie-
"tud que provuene de las imperfecciones Y
faltas en que incurrimos , afiado el capl-
t\llo slgulente :
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CAPITULO XV.

Que el alma debe quietarse en las caidas
i faltas, sin perder el tiempo mi su
aprovechamiento espiritual

Ultimamente, hijo mio, qoiero ense-
flarte una importante regla, que debe-
rés observar en todas las culpas 6 faltas
que cometieres.. Siempre que hubieres
caido e algun defecto grande 6 peque-
fio, aunque lo hayas cometido mil veces al
dia voluntariamente , y con advertencia,
no te turbés 6 inquietes, ni te detengas
en examinar tu caida; mas: luego al pun-
to , considerando tu fragilidad y miseria,
recurre con humildad & Dios, y dile con
una dulce y -amorosa confianza : Sedlor,
yo he obrado como quien soy, de mi no
podia esperarse otra cosa sino estos y otros

- mayores defectos; y no hubiera parado en
estos solos mi fragilidad, st vuestra bon-
dad, que siempre me ayuda, y nunca me
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ginar. Obrando de esta suerte ninguna
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que tiene el alma para abrir grandes te-
soros espirituales , y enriquecerse én bre-
" ve tiempo.
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algunas ocasiones obligada & decir : No
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rables , que no pueden referirse sin algu-
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El primer dolor mental de Jesis fue por
{as almas , que , aunque umdas 4 él, se
habum de condenar

« Sabe , hija , que demds de otras mu-
chis penas mias, que por ahora no quiero
decirte , fueron infinitas las que sufri den-
tro de mi corazon por infinitas almas,
miembros mios que conocia que habian
de separarse de mi, que soy su verda-
dera cabeza , y cada alma habia de se-
pararse de mi todas las veces que pecase
mortalmente. Esta , hija mia, fue una de
las mas crueles aflicciones que yo senti:
porque'si uno 4 quicn dan el tormento
de la cuerda se queja con tanto extremo.
cuando se desunén y apartan sus miem-
bros de su lugar propio y natural, consi-
dera qué martirio seria el mio, pues tan-
tos miembros- mios habian de desunirse
y separarse de mi, cuantas almas & mi
unidas son y serdn condenadas; y tantos
dolores sentia ; cuantos eran los miem-
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por esta causa era.este el mayor delor
que me penetraba el corazon; pues tan-
tos miembres mios, esto es, tantas almas
condenadas nunca habian de volver 4 jun-
tarse y unirse conmigo , que soy su ca-
beza ; y este nunca es lo que atormenta
y atormentard enteramente aquellas al-
mas infelices sobre todas las demés pe-
nas que. padeeerdn y pueden padecer por
toda la eternidad. Este aunca , hija mia,
me causé tanta afliccion y pena , que hu-
biera escogido de buena gana padecer de
nuevo todas las aflicciones que sentf, por
todas estas desuniones y separaciones, no
una , sino infinitas - veces , como yo hu-
biese visto que una sola de tantas almas
habia de reunirse y juntarse 4 la inte-
gridad de los otros miembros vivos ; esto
es, de mis .escogidos , que vivirdn eter-
namente con espiritu de vida, que pro-
cede de mi, que vivifico todas ]ns cosas
que viven.

Aqm has de ponderar, hl]a mia , cudn
preciosa me es una alma, pues he dlcho.;
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guntar al Sefior;esta duda ; pero con sumo
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El segundo dolor mental fue por los pe-
cados de todos los escogidos.

« El segundo dolor que me penetrd el
alma , fue por los pecados mortales de
todos los escogidos ; porque en todos los
modos que fui afligido por los miembros
condenados lo fui tambien por los esoo-
gidos que habian de pecar mortalmente,
Y por esta causa separarse de mi. Y sabe,

k|
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ro la variedadad y diversidad de las pe-
nas ; porque fueron innumerables las pe-
nas de los mérlires , de los confesores,
virgenes y de todos los otros electos mios;
Y asi como no se puede entender ni com-
prender cuéles y cuéntas son las biena-
venturanzas , glorias y premios prepara-
dos para los justos y escogidos en el pa-
raiso ; asi no se puede entender ni com-
prender cudles y cusntas fueron las penas
interiores que por los miembros escogi-
dos sufri y padeci; 4 cuyas penas por
disposicion de mi divina justicia, son cor-
- respondientes las bienaventuranzas , glo-
rias y premios celestiales. »

« En euanto 4 los dolores que me afli-
gieron por los tormentos de los escogidos
después de sa muerte , sabrss, que senti
en mi mismo toda la diversidad, calidgd
y cantidad de penas que habian de padis-
cer en el purgatorio ; porque estos , hija
mia , no eran miembros que habian de
separarse de mi para siempre , como los
condenados , sino miembros vitales que
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que no sin dolor, y -se purifican y lim-
pian de todas las manchas que los pecados
hicieron , sufriéndolo todo con paz, y dan-
do gracias & mi suma justicia. Todo esto
he querido darte 4 entender acerca de la
pena mental que padeci por mis escogi-
dos.»

1 O si yo me acordara de las devotas
palabras que en este paso oi de aquella
alma dichosa , mientras con un entrafia-
ble llanto me dijo , que su divino Esposo
la habia hecho capaz, en el grado que
habia -parecido & su infinita bondad , de
la gravedad y torpeza del pecado ; y cuén
grande pena y ‘martirio habia dado & su
amantisimo Jesus, apartindose y des-
vidndose del sumo Bien , para unirse y
juntarse & cosas bajas y viles , como son
todas las de este mundo , que nos dan
ocasion y materia de pecar !

Me acuerdo que me dijo con muchas
lagrimas: ; O Dios mio , y cudn miserable
30y, habiéndoos causado tantasy tan gran-
des penas; ¢ me salve, 6 me. condene! No
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entendi jamds , Dios mio, que tanto os
ofendiese el pecado , que si lo hubiese en-
tendido , pienso que no hubiera pecado
con tanta facilidad y ligereza ; pero-Vos,
6 Rey y Criador mio , no atendais & lo
que os-digo, que aunque lo hubiese en-
tendido , hubiera obrado peor que nunca,
st vuestra piadesa mano no me hubiera.
detenido. | O amantisimo y ‘duleisimo Je=
sis mio | Son tantas y tan crueles vues-
tras penas, que no me pareceis mas Dios,
antes me atreveré & deciros, si en esto no
os ofendo , que sois un infierno de penas
de amor ; y asi le llamaba muchas veces
con una santa compasion y simplicidad.

El tercer dolor mental de Jesis fue por
su Madre santisima.

« Esciichame , hija mia, con atencion,
que me quedan todavia que decirte amar-
guisimas cosas , principalmente de aquel
agudo cuchillo que penetré mi alma ; es-
to es, del dolor y pena de mi inocenti-
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afligida mi santisima Madre , y entre sus
penas y las mias no hubo otra diferen-

Decia entonces esta -alma que sentia
una opresion y congoja tan grave en su
corazon por el dolor de esta santisima
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Sefiora, que no podia pronunciar etra
palabra que esta: ; O Madre gloriosiss-
ma ! No quiero yo llamarte Madre de
Dios , sino Madre de dolor , Madre de
pena , Madre de todas las aflicciones que
no se pueden pensar ni veferir ; porque s
tu Hijo es un abismo de penas y tribu~
laciones ,- 4 cdmo te llamaré sino Madre
de dolor ? :

No mas , Seiior mio, no mas: no me
digais mas de los dolores de vuestra pu-
risima Madre, que no me hallo con fuer-
zas para sufrirlo,.y esto me bastard mien-
tras tuviere vida, aunque tuviese mul
afios.

El cuarto dolor mental de Jesiis fue por .
su enamorada discipula Magdalena.

Dejando el Seiior esta tierna y dolo-
rosa materia, por ver & esta alma tan
afligida y lastimada 5 la dijo : « ; Pues qué
dolor te parece que senti por la afliccion
y pena de mi amada y bendita discipula



— 160 —
y carisima hija Maria Magdalena ? No
podrés ta jamas, hija mia, ni alguna otra
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que sintiese mayor dolor que Magdalena
sin duda hubiera sido favorecida y eon-
solada con mi aparicien, antes que la
misma Magdalena.»

- « En el dulce suefio que Juan mi queri-
do discipilo, tuvo el dia de mi ltima ce-
na sobre mi sagrado pecho, le hice capaz
de profundos misterios (Joan. xu1, 23),
Y con la luz interior que le comuniqué,
vié mi gloriosa resurreccion , y. el fruto
amplisimo de las- almas que habia de re-
sultar de mi pasion.y muerte: y aunque
verdaderamente mi awnado hijo y discipu-
lo Juan,. sintié mayor afliccion y pena
de mi pasion y muerte que los demds dis-
cipulos mios ; no obstante , como sabia
ya el abundante y copioso fruto de la re-
dencion, no excedié en el dolor 4 la ena-
morada Magdalena, que no era entonces
capaz de cosas tan altas y tan profundas
como-Juan : el cual, aunque hubiese po-
dido; no hubiera jamis impedido mi
muerte por la luz y conocimiento que te-
nia del gran bien que de ella habia de
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resultar 4 todo el linaje humano ; pero
no sucedié asi 4 mi amada Magdalena,
porque cuando me vié espirar en la cruz,
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que ninguna cosa podia deleitarla y agra-
darla, sino yo Ginicamente , su amado
Maestro, 6 fuese muerto 6 vivo; y en



se valerme de ella pf@@ese la Apés-
tola de los Apdstoles, Y9les“anunciase y
evangelizase lav erdad de mi resurreccion,
como ellos hicieron después en todo el
mundo. Fue tambien un puro y dulcisi-
mo espejo , y vivo ejemplo de verdadera
conversion y de verdadera penitencia; y
quise asimismo que fuese regla y norma
segura de la bienaventurada vida con-
templativa , habiendo .vivido -en la sole-
dad por el espacio de treinta y tres afios
oculta y desconocida al mundo , gustan-
do y sintiendo alli los intimos afectos y
efectos del amor en el grado que en el
destierro de la vida mortal se pueden gus-
tar y sentir.»

El quinto dolor mental de Jesucristo fue
. por sus queridos y amados. dtsclpulos .
y Apdstoles.

"« El otro dolor que heria mi alma, era
la fija memoria del colegio de los Apds-
toles,, columnas del cielo, y fundamentos
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dolor de -dividirme y separarme de mis
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una persona & quien amases cordialmen-
te, y deseases todo bien y consuelo, fue-
se por tu causa injuriada y ofendida con
palabras y obras. Pues como yo, hija mia,
fui causa de todos los ultrajes , persecu-
ciones y trabajos de mis Apéstoles y dis-
cipulos , no pudo dejar de ser muy grave
mi dolor, y no hay términos ni similes
adecuados para declararlo. Y baste esto
si me quieres tener compasion. »

El sexto dolor mental de Jesus fue por la
ingratitud de su amado discipulo el
traidor Judas.

« Otro interno dolor me afligia , y co-
mo cuchillo de tres venenosas y agudi-
simas puntas continuamente heria y tras-
pasaba mi corazon. Este cuchillo de tres
puntas , fue la impiedad , ingratitud y
alevosia de mi amado discipulo Judas; la
dureza , ingratitud y perversidad de mi
escogido y amado pueblo Judéico; y la
ceguedad , ingratitud y malignidad de to-
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das las criaturas que fueron, son y serdn
. jamés. En cuanto & Judas piensa ahora
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te he hecho yo que tan alevosa y desleat
traicion fraguas contra mi? ; O desventu-
rado discipulo! ;No era esta la mayor
prueba que yo podia darte de la fineza
de mi amor? ;O hijo de perdicion! ;por
~ qué motivo te divides y apartas asi de tu
padre y maestro? ; O discipulo ingrato !
Yo con tanto amor te beso los piés; ;y
ta con tanta perfidia me has de besar la
boca? ;O qué ingrata correspondencia !
Llora tu perdicion , querido y amado hi-
jo, y no mi pasion y muerte : porque no
vine al mundo sino para padecer y mo-
rir por las almas que yo tanto amo. Es-
tas y otras semejantes palabras le decia
yo con el corazon , bafiado y regando sus
piés con mis abundantisimaslagrimas. Pe-
ro este infeliz discipulo no lo advertia ;
porque yo estaba postrado 4 sus piés, con
la cabeza inclinada, y con mis cabellos

tenia cubierto mi lagrimoso rostro. »
« Este triste y amargo llanto que pro-
cedia de la ternura de mi amor , fue se-
mejante’al de un padre que tiene un hijo
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tnico y solo, 4 quien estando para mo-
rir , le hace algun bien , y después den-
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por darte alguna noticia del cordial dolor
que sufri por la impiedad é ingratitud del
traidor Judas : pues cuanto mas le quise
Yy mayores pruebas-le di de mi amor, tan-
to mas me atorment6, angustid y afligié
su maligna ingratitud ».

El séptimo dolor mental de Cristo fue por
la ingratitud del pueblo Juddico.
« jO cudnto afligié y penetré mi cora-
. zon el ingrato y obstinado pueblo Judii-
co con la saeta de su ingratitud , y en-
durecida obstinacion! Piensa un poco,
hija mia , cuén ingrato fue & mis bene-
ficios. Hicele pueblo santo y sacerdotal
(Ezod. vi y x1X ) : escogile en parte y
herencia mia sobre todos los demés pue-
blos de la tierra : libréle de las manos de
Faraon , y de la servidumbre de Egipto:
conddjele 4 piés enjutos por el mar Ber-
mejo : fuile nube y cokimna de dia con
la sombra , y de noche con la luz (Ibid.
XHI-y x1v ) ; sustentéle de celestial man4
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cuarenta aiios : dile de mi propia boca la
ley e el'monte Sinai, y repetidas victo-
rias contra sus enemigos (Josué xi.—Ps.
CXXXIV ef CXXXV), en suma, hija mia,
de los judies tomé carne-humana ; y todo
el tiempo que vivi en la tierra conversé
conellos (Hebr.11.— Baruchm): mostréles
el camino del cielo: hiceles en aquel tiem-
po infinitos beneficios y gracias: di vista
4 sus ciegos, oido 4 sus sordos, libre mo-
vimiento 4 sus cojos , vida 4 sus difun-
tos, y en fin obré entre ellos infinitos y
estupendos milagros ( Matth. x1). Cuando
entendi., pues, entre las demés cosas,
que levantando la voz gritaba este ingra-
to pueblo con furor y rabia que fuese
" suelto y libre Barrabgs , siendo hombre
perverso y sedicioso , y que yo, Sefior
del cielo y de la tierra, fuese crucificado
( Matth. xXVI1) ; me parecié que mi afli-
gido corazon se me dividia dentro del pe-
cho de. dolor y pena. Y esto, hija mia,
no sabe bien, sino solamente quien prue-
ba y experimenta ‘cuén grave pena sea el
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recibir toda suerte de males del mismo 4
quien se ha hecho toda suerte de bienes,
y cuén dura cosa sea & un inocente oir
gritar 4 todo un pueblo : muera, muera,
sea crucificado; y que un delincuente que
estd en peligro de ser sentenciado al mis-
mo suplicio , y que claramente se sabe
que es digno de mil muertes por sus mal-
dades , sea por la voz concorde del mis-
mo pueblo aclamado -por libre. Estas co-
sas , hija mia, son mas para considerarse
profundamente que para explicarse con
palabras. »

El octavo dolor mental de Jesiis fue por
la ingratitud de todas las criaturas.

Esta misma alma estando iluminada
de Cristo, sol de justicia , me dijo final-
mente , que dando gracias al Sefior por -
si y por todas las criaturas , sentia tanta
humildad en el corazon, que sincera-
mente confesaba 4 Diosy 4 toda la corte.
celestial,; que habia ella sola recibido de
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su- divina Majestad mas dones y benefi-
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4 mi me los has hecho obrar mayores,
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na con los piés enjutos 4 la soledad del
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por gracia en mi alma , y me has mos-
trado el camino y la. luz dela verdad pa-
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mentaron tu sacratisimo cuerpo con tanto
rigor y crueldad ; vy no es necesario que
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sabes y puedes saber cuédl y cudn grande
fue aquella amarguisima saeta que te pe-
netré el corazon por la ingratitud de tan-
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TRATADO IV.

DEL MODO DE CONSOLAR Y AYUDAR A LOS ENFERMOS
A BIEN MORIR,

=

Infirmus eram, et visitastis me (Matth. xxv, 36).
CAPITULO I

Cudn grande sea la obra de ayudar dlos
enfermos. '

Clara cosa es que la salud verdadera
del hombre no est4 en la vida, sino en
la muerte ; porque donde cayere el érbol,
alli tendrasiempre sumorada ( Eccles. x1);
de que se infiére , que el ayudar 4 bien
morir 4 los enfermos es obra de no pe-
queiia caridad , y mayor de lo que mu-
chos se imaginan : porque si se considera
el hiombre que se ha de salvar lo halla-
mos de inestimable valor , habiendo sido
criado & imigen y semejanza de la Tri-
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nidad altisima : después de esto . si se
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donde, considerards. cuan infatigable se
mostré siempre por nuestro bien, sin que
ol.frio , el calor, el hambre, la sed, ni pe-
ua alguna, ni aun la ignominia de la cruz
_detuviese el curso de su fineza. Asi pues,
si no quieres contristar 4 tu Sefior , esta
advertido para no rehusar este piadoso y
caritativo oficio por-motivo alguno, no
por cansancio,.no por alguna comodidad
propia, no’ por alguna mortificacion 6
pena que se padece en los aposentos ¢
estancias de los enfermos, y tltimamente
considera aquella sentencia del Seiior:
In qua mensura mensi fueritis, remetie-
tur vobis : Con la misma medida con que
midiéreis, seréis medidos (Mare. 1v, 24 ).
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CAPITULO IIIL

De los medios principales de que necesi-
tamos para ayudar d los enfermos.
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CAPITULO IV. .
De los estados diferentes en que pueden
hallarse los enfermos.

Cinco me pal;ece que son los estados
en que suelen hallarse los enfermos: él
primero, de los que por caidas, heridas,
4 otros varios accidentes estdn para mo-
rir en breve espacio de tiempo : el se-
‘gundo, de los que tienen mas largo ; pero
no quieren conformarse con la voluntad
divina : el tercero , de los ‘que estén con-
formes y pueden ejercitar las potencias
del alma en actos de virtudes : -l cuarto,
de los que , 6 ya no sienten, ¢ no pue-
den sino con suma dificultad hacer algun
-acto de-virtud ; y en el quinto estado
pondrémos los que habiendo salido del
peligro empiezan 4 mejorar y restable-
cerse. : :
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_GAPITULO V.

Del modo de ayudar & los del primer es-
- tado.

El medo de ayudar & los que estén lu-
chando y-combatiendo con la muerte, es
que si considerada la gravedad del acci-
dente , recomocemos que les permitird
media hora de.vida, la estimemos apenas
medio cuarto; yempezarémos 4 ayudarles
con las cosas mas principales y necesa-
rias & la salud eterna : pues si se alar-
gare la vida , se podrd después acudir 4
las demds urgencias. Por ejemplo: si-he-
llamos uno que estsd en el punto de es-
pirar, el socorro que se le dara seré el
decirle : Hijo mio., duélete de haber ofen-
dido-tantas veces y de tantos modos 4 un
Dios que con amor indecible te ha criado -
4 su semejanza , y siendo-ti esclavo de
la culpa, te ha redimido con la sangre
v con la muerte de su propio Hijo; pidele
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con confianza en nombre y en virtud de
la preciosa sangre que por ti ha derra-
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des y circunstancias que son- mas nece-
sarias: y procediendo de este modo y con
esta prudencia no morird el enfermo sin
ayuda suficiente para salvarse.

CAPITULO VL

Del modo de ayudar @ los enfermos del
sequndo estado, que son los que lienen
mas largo tiempo de vida para dispo-
nerse , y rehusan conformarse con- la
voluntad divina. '

Como- el socorro de los enfermos de
este segundo estado consiste en disponer-
los para que reciban dignamente los Sa-
cramentos , para que tomen horror & esta
miserable vida, y se desprendan del amor
de las cosas terrenas;-y asimismo para
fortalecerlos contra las tentaciones del de-
monio , que procura no se conformen con
la voluntad de Dios, ni abracen el duro
golpe de la muerte con los falaces pre-
textos de la macedad, de las dignidades,
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CAPITULO VIL.

Del primer retrato de las miserias de esta
vida , delineado en auzilio de l6s en-
fermos del sequndo estado.

* Siendo llamados 4 ayudar 4 los enfer-
mos del.segundo -estado , se debe antes
de entrar en el aposento del-enfermo pre-
guntar con buen modo 4 su familia las

costumbres y calidades de su- persona y

de su vida » 8i no-lo conocemos, porque
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con esta luz y noticia se abrira el ¢amino -
de ayudarle y de inclinarle & la. virtud;
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sentencia y ‘estas palabras son, hijo mio,
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Del sequndo retrato de la vida mise-
rable del hombre.

En otro lugar de los muchos que hay,
nos pone d la vista la Escritura e} retra-
to de nuestra vida miserable , diciendo :
Homo natus de muliere, brevi mivens tem-
pore, repletur multis miseriis : Nace el
hombre de mujer, vive poco tiempo, y ése
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CAPITULO IX.

Del tercer retrato de la vida humana.

Ya has mirado y considerado en los
dos retratos antecedentes las miserias de
la vida humana: vuelye ahora los ojos del
entendimiento 4 este tercer retrato de don-
de han tenido su origen los dos primeros.
Miralo y obsérvalo cuanto quisieres, que
siempre lo encontrards amargo : Mulier:
quogque dizit: multiplicabo @rumnas tuas,
et conceptus tuos, in dolore paries filios, et
sub viri potestate eris, et ipse dominabitur
tui. Ade vero dixit: Quia audisti vocem
uxoris tue, et comedists de ligno, ex quo
preceperam tibi , ne comederes, maledicta
terra in opere tuo, in doloribus comme-
des ex ea cunctis diebus vite tue. Spinas,
et tribulos germinabit tibi, et comedes her-
bam terre. In sudore vultus tui vesceris
pane , domec , reverteris in terram, de
qua sumptus es; quia pulvis es, et in pul-
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verem reverteris: Multiplicuré fus aﬂcc-
ciones y trabajos, dijo Dios 4 Eva, y
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do el paladar juzgan y perciben lo amar-
go por dulce, los alimentos buenos por
malos , y los malos por.buenos ; y asi para
hacerlos capaces de la verdad se les pue-
de deoir:

" Lo primero, que si no tuviesen- os-
curecido el entendimiento conla vida ha-
bituada en ¢l mal , y sujeta & tantas pa-
siones , no hablarian de esta suerte; y si
tuviesen discrecion para considerar y po-
ner de una parte los afanes y las fatigas
que han padecido por gustar un false y
breve deleite,, y de otra parte este mo-
menténeo deleite , no serian de este dic-
tdmen: que pregunten 4 aquellas almas
iluminadas de Dios que tanto aborrecian
las cosas presentes , y suspiraban por las
eternas de la otra vida; jpor qué san
Pablo deseba morir y estar con Cristo
- (Philip.x, 23), y el rey David se tenia
como ‘por ofendido , ¥ se::lamentaba de
que se le alargase tanto el destierro de
esta presente vida ( Psalm. cxix); sino
porque conocian bien la poca 6 ninguna
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por decirlo asi : ; cuédl es mas larga, esta
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* 6 dejarla para ir 4 la verdadera -vida,
bienaventurada y eterna?

'CAPITULO X.
Cémo se ha de ayudar & los que padwen;
tentaciones por morir enla juventud.

Otros son tentados porque les parece
que la muerte los alcanza muy presto,
por: hallarse aun en la edad florida de la
juventud. A estos se dird:si Ui, hijo mio,
-supieses bien considerar la brevedad de
nuestra vida , verias claramente que de
ningun mode la conviene esta voz presto
¢ tarde. ; Qué otra cosa es esta vida
que un breve reldmpago ? ; Una sombra
que va siempre huyendo de tl ? ; Un vien-_
to que velozmente pasa? ;'Aun no-has
advertido que las cosas de este mundo
engaiiose se acaban en el mismo punto
que se gozan? ; Y que cuanto mas se vi-
ve, mas se muere ? Precisa ost, decia
el rey Ezequias, velut & texente vita mea;
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virtudes y perfecciones espirituales en



CAPITULO XIL

De la ayuda de aquellos que por hallarse
constituidos en dcgmdades no quieren
morir.

-Son fuertemente tentadas las personas
que se hallan constituidas en alto grado
de dignidad , cuando se acercan & la muer-
te, porque rehusan el'morir. A estas per-
sonas se puede decir , que las dignidades
de este mundo son mas dignas de nues-
tro menosprecio , que de nuestra estima-
cion ; siendo cierto que las mas altas se
hallan amenazadas de mayores peligros;
Y que los que las gozan, semejantes a los
que se hallan em la cima de un alto-edi-
ficio , estén expuestos al precipicio y 4 Ta
_violen‘oia de los rayos , y sujetos al frio
de las cosas celestiales y de las virtudes
verdaderas-, y al calor.del amor de las
vanidades del mundo y de los vicios. De-
més de esto , exceptuande algunos gran-
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CAPITULO XIIL

Del modo de soeorrer d los que sienten el
morir por causa de sus hijos.

- Hay algunos que dicen que moririan
gustosos, pero-que por tener hijos que ne-
cesitan de su- gobierno y direccion , no
pueden conformarse con la voluntad di-
vina. Preguntemos 4 estos,. ; qué oosa
les importa mas , que mueran en gracia
de Dios, 6 que sus hijos tengan alguna
felicidad en este mundo ? Pues si su sa-
lud eterna les es mas importante sin com-
paracion que todos los bienes temporales
de sus hijos;, ;no seria locura no des-
nudarse de_aquellos afectos que se la im-
piden? Si autem manus tua , vel pes tuus
seandalizat te : abscide eum , et projice,
abs te: benum tibi est ad vitam ingreds
debilem, vel claudum, quam duas manus, .
vel duos pedes habentem mitti in ignem-

~@ternum ; et 8 oculus twus scandalizat
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te, erue eum, et projwc abs te : bonum. tebi
est cum uno oculo in vitain intrare, quam
duos oculos habentem mitti in gehennam
ignis : Si alguna mano (-dice el Sefior)
6 algun pié, 6 algun otro miembro te sir-
viere de tropiezo ¢ escdndalo , sepdralo
de ti; que mejor te estd lograr tu salva-
cion con la falta de algunmiembro, que
sin esta falta perderte por una eternidad.
(Matth. xvir, 8y 9). '

Preguntémosles tambien , -; quién es
mas padre de estos hijos , Dios 6 voso-
tros ? ; Quién los ama mas, vosotros 6
Dios? ; Quién puede mas ayudarlos, Dios
6 vosotros ? Vosotros solamente sois’sus
padres en érden 4 la carne y al pecado:
pero Dios lo es por las misericordias que
les ha dispensado , forméndoles por pura
piedad suya el cuerpo , -y crifndoles el
alma; y si su divina Majestad por su
inefable caridad ha enviado -su” Hijo al
mundo para redimirlo y salvarlo ( Ephes.
u, 4y 5), y particularmente por la sa-
lud de vuestios hijos, ;cémo ha -de ser
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solamente de lo que perteneee atu alma
CAPITULO XIII

De aquellos que no mueren gustosos por
causa del temor de sus pooados y del
-Juicio de Dws

Muchos enfermos swelen conturbarse
por -el temor de sus pecados y del juicio
divino, de donde procede el no morir gus-
tosos. A estos dirémos : cosa muy buena
es temer la justicia divina, y los ocuktos
y altos juicios de Dios, como no ‘se ex-
ceda tanto en este temor , que se dé en
tierra con-la esperanza de su misericor-
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. llanto que hizo per nosotros su qu san-
~ tisimo (Hebr. v, 7) & gloria suya.

CAPITULO XV. .
De la \gentacion do diferir la confesion.

No dejaré el demonio d¢ tentar al en-
fermo que se halla en este segundo esta-
do, cuando lo ve cdsi conforme con la
voluntad divina , para que dilate la con-
fesion', ddndole 4 entender que ha me-
nester antes pensar bien sus pecados, ha-
ciéndale sentir por entonces algun afan
y congoja; y sugiriéndole , que en habién-
dose confesado, no le quedard mas es-
peranza de vida. A esta tentacion res-
ponde san Agustin diciendo : Remedia
conversiomis ad Deum nullis sunt-cuncta-
tionibus differenda; ne- tempus correctio-
wispereat tarditate; qui enim posnitenti in-
dulgentiam promisit, differents diem cras-
tinum non spopondit (Tom. 1, lib. sent.
aD. Prospero exceptar. sentent. L¥XI)...



ipsa enim est res, que multos eccidit, cum
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no sobreviniese mas peligrosa enfemle-
dad con dadio mayor -suyo - (Joann. v).
Eece sanus factus es : noli amplius peccare, -
ne deterius tibi aliguid contingat.

€APITULO XVI.

De las principales causas porque el peca-
- dor va dilatando la' confesion.

Cuatro son las causas principales por-
que el pecador dilata la confesion : el
trato y comercio deshonesto ; el odio eon-
tra el prdjimo; la hacienda mal adquirida,
y la vergiiénza de-confesarse. En cuento
4 la primera causa, se advertird que si
la persona con quien se tiene el comer-
cio deshonesto no est4 ausente, es me-
nester alejarla del enfermo, de modo que
no la vea mas, ni tenga algan aviso 6
noticia de ella. Después se dird al enfer-
© mo : bien veo-que el dilatar la confesion
nace de parecerte cosa dura el dejar &
quien tanto amas ; pero si.amas mucho &
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de su- enemigo , elija e} medie de darse
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te mundo, y desnudo has de salir. breve-
mente (Job. 1). Si lo haces porque tus
hijos queden ricos, incurreswen un nota-
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quiere. que, mueras de esta enfermedad,
todos los médicos y remedios del mundo,
todo el-poder, conseja y pruﬂencia de las
criaturas, no son capaces de impedjr que
mueras: - Non est consilium., non est sa- -
pientia, non est prudentia. contra. Deum ;
ego occidmn , et ego vivere faciam; percu-
tiam , et ego -sanabo ; ‘et nNoR est, qui de
manumeapossit eruere (Prov. xxr.—Deut.
xxxu). El exhortarte yo, hijo mio, & que
quieras morir, es solamente para que
mueras bien y en gracia.de Dios , el cual
segun muestra tu enfermedad , quiere que
mueras. de ella: asi, pues, humillate 4
su divina Majestad , sujetdndote con re-
signacion 4 su poderosa mano (1 Petr. v):
y 4 los deseos que tienes de vivir, diles:
¢De qué servis , vanos deseos , si ho estd
el morir en mis manos, sino en las de
Dios ? Y después para hacer- mas glorio-
sa la victoria, afadirés: Y aun cuando
estuviese en mis manos , viendo que mi
Sefior y mi Dios quiere que yo muera,
quiero morir por darle gusto.
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El otro remedio es imaginaxte frecuen:
teménte que Dios te dice: Di.gpom domwui
tue; quis morieris, et non vives:: Procu-
ra disponer-las cosas de tu alma ; porgue
estds. préximo 4 la muerte, y mo vivirds
(Isai. xxxvm ). Y ten siempre preyeni-
da esta sentencia para vencer todos los
deseos de vivir, diciendo: jPara qué
son estos deseos, si ha llegado el dltimo
término de mi vida? Quiero, pues, obe-
decer & mi Criador, tratar de disponer
mis cosas , y ordenar todos mis -afectos
Y todas mis obras para la patna celestial.

CAi’iTULO XXI.

Del tercer cstudodc los enfermos, y en qué
consistu el auxilio que se les.debe dar. .

El auxilio de los enfermos de este ter-
cer estado , esto es, de los que se haHan
conformes con la° voluntad de Dios, y
pueden ejercitarse en actos de virtudes,
consiste en ensefiaries en qué modo de-
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ben portarse para agradar 4 Dios con el
médico , con quien los gobierna y sirve,
con la enfermedad y con Dios; y cémo
han de cembatir de 'solo & solo con el
" demonio, cuando se hallaren en el cuar-
to estado .

CAPITULO XXIL

De lo que el enfermo debc hacer con el
médico.

El modo que debe tener “el-doliente
con el-que le asiste, 6 sea el enfermo con
el médico , es primeramente que mire y
. considere al médico y las medicinas co-
mo obras de la bondad y providencia de
. Dios, de cuyo agrado ha sido proveer al
hombre en sus enfermedades de médicos y
medicinas , dando 4 las medicinas virtud
de‘sanar nuestros males; y 4 los-médicos
el conocimieito de ellos y de la virtud
de las yerbas. Sepa después, que si Dios
no da actual luz al médico, y actual con-
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curso 4 la virtud de la medicina, ni esta
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1. anlatamata da huamne médiene v nheda-
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4 Dios ! ; Cunta.mayor razon- hay, hijo
mio ;- para que. ti lo hagas, teniendo
tantas asistencias y comodidades?

CAPITULO XXIV.
‘Cd:};b debe })ortarse. el e@ferhw -con su en-
fermedad.

- Porque las enfermedades causan dolor
y congoja & los enfermos, el modo de go-
bernarse bien en ellas es sufrirlas con-pa-

_ciencia. A este fin podemos animar el
enfermo con las consideraciones siguien-
‘tes. Locura es sin duda en el hombre no
querer tolerar los dolores y adversidades
que trae consigo la vida humana, no pu-
diendo evitarlas ;_ vergonzosa cosa es el
no estar aun acostumbrado & sufrirlas
con &nimo tranquilo; pues si tenemos por
ignominia la poca doctrina en quien por
muchos aios se ha ejercitado en las es-
cuelas y_estudios, ;qué se diréd del hom-
bre que apenas.ha nacido entra en los
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amado José tedida en sangre. (Genes.
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viva sin dolores, el Ginico-remedio es su-
Arirlos con paciencia, que de esta suerte
cuantes fueren los dolores, tantas serdn
las piedras preciosas de la corona ¢on que
~serémps coronados en -el cielo por nues-
tro Criador.

- " CAPITUL® XXV.

Del modo de excitar al enfermo 4 la pa-
ciencia y del arte de tolerar.
. T

Para ensefiar , pues, al enfermo el ar-
te de tolerar@on paciencia los dolores y
afanes de.la enfermedad , se le dird que
vuelva frecuentemente todo elpensamien-
to 4 uno de los puntos siguientes, ha-
blando siempre consigo en esta ¢ seme-
jante forma : ; Por qué motivo no quieres
ti comer.de los frutos de que de tiempo
en tiempo ha comido siempre toda la na-
turaleza humana? ;Do qué me sirve la
impaciencia si no me quita-, sino. antes
me aumenta:los dolores ? ; No seria lo-

cura lamia, siteniendo en.fermo el cuer-
16 T. IL.——XVIL
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po . deiase enfermar tambjen la” razon?
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Se dir4 tambien.al enfermo que demis
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te violencia: porque ¢sta violencia arreba-
ta ¢l reino de los ciolos (Matth. x1)., é mi,
y d mi Padre, en que consiste la bisnaven-
turanza. ‘ :
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tiempo en tiempo al enferme conla decla~
racion de los puntos siguientes: que Dios.
es nuestro Criador, Redentor, Rey ,-Sa-
cerdote , Sacrificio , Abogado, Interce-
sor , Pastor, Alimento, Padre ,.€abe-
za, Médico , Maestro, Ejemplo, Camino,
Gozo , Vida, Honor, Gloria y todo bien;

aiiadiendo después la explicacion de cada
uno de estos puntos de este modo G.otro
semejante. Considera, hijo mio, cuén
grande es la benignidad de este Seiior,
4 quien tanto has ofendido ; pues pudien-
do haberte sepultado al instante en el in-
fierno como merecia la gravedad - de tus
culpas , te ha sufrido y te ba Hamade 4
si por tantos modos: ;No te parece que

le-debes amar. con todo el corazon-y con
todas las fuerzas de tu alma ( Luc. x)?
¢ Qué debes dolerte de haberle ofendido,
y esperar de subondad no selo el perdon

de tus pecados, sino toda:tu: felicidad y

tu bien? Ea, pues, hijo mio ,- proeara
hacer actos de estas virtudes, ejerciténdo-
te al amor de su Bondad , al dolor: ‘de
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ojos aun #1os demonios -que son nuestros
enemigos, hallards tambien.d Dios que
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padre , y movido de misericordia salid al
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tabienaventurada-mente, que ningun otro
objeto la distraé , tavsdndole siempre una

Del modo de servirse de todas las gcasio-
nes. que ocurren ,” para que el enfermo
esté siempre unido con Dios.

No faltan ocasiones en que pueda sus-
tentarse la mente del enfermo con el dul-
ce pasto de pensamientos celestiales , y
actos de virtud. Tomarémos ocasion.del
médico , después que se haya ido, para

“hablar con el enfermo de este modo : Ya
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el médico te-ha visitado , y has oido lo
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tribulatione : Con él estoy en la-tribulacion
(Psalm. xC): y:no quiere.otra paga que.
el amor; esto es, aquel amor que nos ha-
ce obedientes 4 sus preceptos, que nos
excita y mueve 4 dolof cuando le ofen-
demos, y que con humildad y fe nos ha-
ce correr apresuradamente 4. su miseri-
cordia. Cuénfas veces has recibido estas
gracias de este divino Médico? Sosiega,
pues, y descansa ahora en su amor, y di
de todo eorazon: Benedic, anima mea,
Domino, et omnia, que intra me sunt,
nomini sancto ejus. Benedic, anima mea,
Domino, et noli oblivisci omnes retribu-
tiones ejus : Alaba, alma mia, al Sefor,
y-todas mis potencias alaben su santisimo
nombre. Alaba al Sefior, alma mia, y ten
presentes sus beneficios, - sin- olvidarte de
alguno de ellos (Psalm. ci1). Tambien ten-
go gue hacerte una-advertencia para que
no incurras en un grande error. Ta, por
obedecer al médico terreno, recibes con
gusto muchas cosas amargas ‘al paladar.
Pues si cjecutas esto selamente porla sa-

~
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propter scelera nostra, et livore ejus sana-
t sumus (Isar. i) ; y asi exclamé-con
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sua et dicentes : Vah qui destruis templum
Dei, et in triduo illud reedificas; salvg
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CAPITULO XXVIIL

Qué se.;lebc deeir cuando se toma el Cruci-
fijo enla mano. -

Se tomaré4 algunas veces el Crucifijo; y
como si el mismo Sefior hablase , dirémos
al enfermo: Para que veas, alma mia ama-
da, cudnto te quiero, me pohgo delante
de tus ojos pendiente de la Cruz con esta
cabeza penetrada de espinas, con estas ma-
nos y piés traspasados de clavos , con este
costado abierto, con el espiritu ya entrega-

“do en las manos de mi Padre, paraqueapla-
cado te rectba en amistad. Considera, hijo .
mio, esta finezaincomparable del Salvadqr,

~ addrale (y adorar4 el enfermo el Crucifijo),
ydile: Ave, Rex noster, tu solus nostras es
miseratus errores, Patri obediens ductus es
ad crucifigendum , ut agnus mansuetus ad
occistonem : Bendito seais, Sefior y Rey
de-los judios y nuestro de quien solamente
podemes esperar misericordia , y alcanzar



— 266 —
perdon de nuestras culpas: pues obedecien-
do 4 vuestro eteyno Padre quisisteis ser lle-
vado=d la Cruz, y como inocente cordero,
dar-en ella la vida para nuestro remedio.
Después en particular adorard la cabeza,
y sumergira -en aquellas llagas todos los
" pensamientos soberbios y vanos, con que
habra ofendido .4 su divina Majestad , di-
ciendo : Dignaos, Redentor mio, deper-
_denarme eft-virtud de estas llagas cualquie-
.ra pecado que con mis pensamientos haya
cometido; y adorando las llagas delas ma-
nos, pedirs perdon de todas las obras ma-
las,y en la adoracion de los piés el per-
don de-todos les afectos terrenos ; Gltima-"
‘mente adorando la-llaga del éostado, se
" sumergird enteramente en ella con todos
los pensamientos , palabras y obras con
-que hubiere ofendido 4 Dios ; para que
alli se limpie de todas sus:culpas, y esté
seguro en todos los. asaltos , y preserva~
do de todo mal; y dira fervorosamente:
Dominus fortitudo mea, Dominys firma- .
mentum meum , et refugium meum., et li- -
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-CAPITULO XXIX.

Del modo de armar ok éhfermo para la ba-
{alla que ha de-tener con el enom;go de
solo d solo. v

Podr4 suceder , se dir4 al enfermo, que
la enfermedad te quite. en los dltimos
momentos el uso de la lengua y del oido,
en cuyo tiempo suelen combatir mas los
enemigos para lograr el triunfo; pero no
desmayes por esto : Plures enim nobiscum
sant quam cum illis: Porque mas podero-
30 es.el escuadron que nos defiende, que el
que combate contra nosotros (Reg. v1,16).
{Crees porventura, hijo mio, que Dios te
- olvida? ¢ Quie Jesucristo estd ya cansado
de obrar por tu salud? ;Que Maria santi-
sima y el ejército de los Angeles del cielo
no estén prevenidos para ayudarte? Si el
demonio tiene deseo rabioso de tu conde-
~ nacion, infinitamente mayor es el que Dios
tiene de tu salud; si el demonio sabe enga-
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CAPITULO - XXX.

Del modo-de armarse para vencer las ten-
. taciones contra la fe.

‘En el fin del'CGombate espiritual se ha-
blé de.estas tentaciones que suelen pa--
decerse en‘la hora de la muerte ; pero
muy brevemente : por .cuya causa trata-
rémos en este lugar, como el mas propio,
con mayor extension esta materia. Para
que ti, hijo-mio, combatas con poeo tra-
bajo y con segura victoria -en batalla con-
trala fe; la regla que deberss seguir siem-
pre , ha .de ser huir de eualesquiera dis-
eursos sobre la misma fe; manteniéndote
siempre con invariable firmeza dentro de
esta fortaleza: Yo creo cuanto cree la San-
ta Iglesia Catélica. Romana; y esto mis-
mo ejecutarss, aunque los asaltos ven-
gan autorizados y eorroborados con.la-
gares y pasos de la sagrada Escritura;
porque todos estos lugares seran mal ale-



- 271 —
gados y truncados,, y mo serdn dignos de
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brate , pues, desde ahora -4 decit fre-

vivir-en esta‘santa y segura fe? Vuelve,
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ra detesto cualquiera caida ¢ duda en que
tncurriere, y os pido humildemente per-
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1 Tim. 1, 15); se vistié de nuestra na-
turaleza por los pecadores ; asimistho por
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CAPITULO XXXIII

‘Del tercer asalto, que es el de la presun-
cion , y del modo de rebatir los ene-
migos. : B -

Vencidos los enemigos en los dos asal-~
tos referidos , suelen acometernos con el
tercero , que es el de.la presuncion; y
esto sucede en dos maneras: la una es
presumiendeo nosotros de nuestras obras,
y apoyando en-ellas nuestra salud : la otra
es persuadiéndonos 4 que somos mas fa-
vorecidos de Dios, y mas particularmente
que los demas. La presuncion de nuestras
.obras se redarguye y convence con dos
poderosas razones : la una es, que no sa- -
bemos si son aceptas 4 Dios; y la otra,
que de las buenas obras se puede caer fi-
cilmente en alguna culpa que nos dé la
muerte para siempre. De la presuncion de
una singular misericordia de Dios, basta
decir , que es una insufrible soberbia que
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si puedes confiésate luego; y si no pue-
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cibidme en esta hora de mi muerte. No
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gtia pata el camino del cielo? ;No tie-
nes deseo de recibirlo para gozar de es-
1os efectos milagrosos, y para complacer
en esto 4 tu Salvador? yNo te conéces
indigno de un bien tan grande, y de re-
cibir dentro de ti este Seiior inmenso?
Pile pues: Domine non sum dtgnus, etc.
(Matth v, 8)

e CAPITULO XXXVL.

7

" “Del cuarto 'estado de los mfermos.
Pusimos en el cuarto estado los enfer

mos que poco 6 nada sienten.. El modo
de ayudarles seré poner frecuentemente
cl corazon y la mente en Dios, rogando
- por ellos en esta 6 semejante forma: Cria-
dor del cielo y de la tierra, veis aqui
vuestra criatura, que con tan alto conse-
jo y amor habeis criado 4 vuestra imégen
Y -semejanza ((Grenes. 1): no ‘menospre-
cieis; Sefior, la-obra de vuestras manos,
aunque con los pecados que he cometido -
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se halle defectuosa (Psalm. 137). Veis
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sido ingrata : salvadia, Seiior, en memo-
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XLV, 2). Ten piedad de mi ; oh Dios:mio,
e
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dichosa tierra de los vivientes (Psal
. Cxu1, 6). -

Si se teme , que presnma de s1, y de
sus obras , se dirén estos versiculos: Mas
ne quieras entrar en juicio con tu siervo;
porque ningun viviente puede aparecer
justo en tu presencia (Psal. ¢xLu, 2).
Si té pones & examinar, Seftor , nuestras
maldades : ; quidin .podrd subsistir., oh
Sefior , 'en tu presencia? ( Psal. cxxix,
3).-Porque no ‘esperaré en mi arco: y
mi espada ne me salvard (Psal. xrm,
7). No 4 nosotros , Seiior, no & nosotros,
sino 4 tu nombre da toda la gloria (Psal.
cxmi , 9). Dios mio, ten misericordia de
mi que soy un pecador ( Luc. xvi, 13).
Se dird tambien frecuentemerite : Jesis,
sed ‘para mi Jesis, Jesus , Marin ! Jesis,
ayudadme por causa de Vos mismo y de
vuestra-Madre. Marta ,'madre de gracia,
madre de misericordia, defendedme Vos
del enemigo, y tecibidme en esta hora de
mi-muerte. Se.le hard muchas veces la

sefial de la cruz enla frente, en los ojos,
[
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'CAPITULO XXXVH.

" Qué se debe hacer después que el enfermo _
haya muerto.

* Después que el enfermo haya muerto,.
seré bien retirarse 4 otra estancia, para
dar lugar 4 que la familia atienda 4 aco-
modar ¢l caddver : y entre tanto dirémos

“el Oficio de difuntos; y volviendo des-
pués 4 consolar 4 los parieates, les ha-
blarémos en esta forma: os alabo que
Horeis, porque demés de ser cosa agra-
‘dable & Dios el liorar 4 los muertos , es
sefial de tener el corazon humano ; pero
tambien es cierto, que ha de tener sus
términos el llanto, para que no.se cons
vierta en vicio una obra tan digna de
alabanza ; y. para empezar 4 moderar las
ldgrimas, oigamos lo que 4 cada uno de
nosotros nos dice el difunto, aunque no
oigamos su voz : Memor esto , nos dice,
Judicii mei; sic enim erit, et tuum: mihi
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heri, et tebs hodie (Eccli, xxxvi, 23):
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" la carne, Jos deseos, la soberbia y la va-
nidad.del mundo ! Mirad como todo pasa
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CAPITULO XXXVIIL
Del quintoy ltimo estado de los enfermbs.

-En el quinto estado pusimos a los con-
valecientes , ‘4 quienes hablarémos en .
esta forma : Muchos documentos pedréis
haber sacado de esta enfermedad ; pues
habeis conocido con mayor luz, que sois
mortales : que las cosas del mundo pasan
velozmente :.que vuestra adhesion-y ape-
go & las criaturas es mas tenaz de lo que
creiais: que sin grande dificultad y sumo
dolor , o puede el hombre desasirse de
ellas ; y ultimamente , ‘que es grande el
terror y espanto que causa la considera-
cion de la estrecha cuenta que se ha de
dar & Dios de toda nuestra vida. Asimis-
mo habeis experimentado , cuédn dulce es-
la memoria de las buenas obras que se
han hecho. El fruto -que habeis de coger
de todo esto es, que como un prudente
capitan , habiendo visto las partes mas

19 T. IL.—XVI.
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flacas de vuestro corazon, )y reconoci-
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do lo demés que es necesirio para ad-
quirir la perfeccion cristiana , usad de la
doctrina que os doy en el Combate es-
piritual. :

_ FIN DEL COMBATE ESPIRITUAL.

N
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el que lo tuviere por estorbo para sacar-
la dluz, siga lo primero , y mas sequro
con envidia del humilde autor , que como
Justo comié en vida el fruto de esta sa-
brosa invencion; y dej6 en muerte sus-
tento y luz para los venideros. -
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grandote mucho con los regalos ; porque
en estas demasias suelo ofenderme.
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Esposo. Pues’si no esté en tu mano,
haz virtud de la necesidad’; porque tam-
bien doy licencia & los demonios , aun-
que con tasa y medida, para que aflijan,
tienten y prueben & mis esposas, como
& otro Job'; .para que se conozcan , hu~’
millen y ejerciten enla paciencia, hija de



convite el dia que le quitaron el pecho.
De manera que & los crecidos se quita la
leche de los gustos y consolaciones, y se
les da el manjar de aprietos y aflicciones,






raiso de deleites ? No por cierto, ni quie-
ras ti ser mas que mi Apdstol , & quien,
porque los regalos no le ensoberbeciesen,
le di aquel estimulo de carne, angel de
Satands, que le afligia y apretaba, hasta
pedirme muchas veces que se lo quitase ; y

Yo no quise, porque la virtud de la pacien-
cia, humildad y caridad se perfecciona en
la fragua de los aprietos y aflicciones.
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DIALOGO 2.

Eg que se declara mag el primero, y se dan
mas-sefiales para discernir los afectos espiri-
tuales de los sensibles. :

Esposa. Mucho deseo, Sefior, que fo-
do lo pasade mé lo. resumais eh pocas
palabras, porque asi lo entienda mejor y
me acuerde de ello; que soy flaca de me-
woria.
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sensibles , que al -principio de la_conver-
sion ¥ trato conmigoles suelo dar como
leche , ¥ muchas. veces_estdndose en pe-
cado mortal sin amarme sobretodas las
c0sas. : :
Tambien entran en este ntmero de
leche y manjar de nifies las revelaciones,
visiones y raptos, discrecion y redono-
cimiento de espiritus y todas Jas gracias,
que se dicen gratis- datas intelectudles;
las cuales se compadecen muchas. veces-
con pecado mortal de que hace un caté-
fogo mi-Apéstol escribiendo 4 los Corin-
tios ; y de ellas se preciaba tambien cuan-
do era niiio y recien convertido , diciendo
que hablaba con varias lenguas como ni-
fiQ, Y tenia espiritu de profecta como nifio,
y visiones , revelationes y raptos -como
‘'nifio ; en’ tanta abundancia, que-en"su
conversion’ estuvo gustando de esta leche
por.fres diss, elevadd hasta -l feroer cie-
lo, que fue menester_qmtarle de la boea
el pecho porqtie no se: ahitase , -y ' dar-
le otro'manjar amergo, que fue aquel‘es=
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leito y-reposo en ellos, me gozaré mucho,
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DIALOGO 4 °
De las espmas qua ahogan el frulo de la oracion,
y deas’ que le hacen crecer. .
Espeso. Sn qua te amo.mas que & mis
o;os y 4 mi vida, ‘pues la di por ti. Ta.cési
siempré me estds cdntemplando con ale-
gre.y-amorosa vista , por estar ta alma
en mi*gracia tan pura y blanca 4 lo me-
.nos con el deseo ,,y 4'los tales digo yo
en mi Evangelioque me verdn 'y entrarén
en el talamo de mis-bodas eternas donde
no 3¢ admite.cosa sucia- ni. manchada ;
pera por este 4inefable amor con que te
“ame y celo*tu ‘apravechamiento, y que
~aproveohe's y crezcas en-la oracien ;. que
yo por mi bendad te doy de recoglmaento
Y. qme.tud ; .te quiero com, rigor y -aspe-
- reza avisirde .algunas espinds que impi-
den tu- qgnetud y regoglmlento -

>

\
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ESPINA 1.°
i Es posible que no acabes de enten-
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noche de mi nacimiento, diciendo : Paz
sea en la tierra 6 los hombres de buena
voluntad ; lo sali amonestando la tGltima
noehe de mi cena, repitiendo a los mios:
Mi paz-0s doy , mi paz os dejo , porque

en ella moro.
. No ves que ese cuidado te hace infiel
y rebelde al consejo de tus confesores, y
que-siéndolo 4 ellos , lo eres & mi, que
dije : Quien ¢ vosotros desprecia, ¢ m¢
me desprecia. Acaba ya y mira muy bien
. ese tu cusdado y desasosiego , y verds la
raiz. de eso , que es falta de humildad,
_es soberbia y amor propio , que quiere
todas las cosas luego alli de presente &

su salvo y gusto.

- Es falta de humildad , porque- quieres
ta ser mas que los justes de quienes di-
jo 5. que caen siete veces al dia , para que
asi los conozcan y se conozcan , se hu-
millen y los humillen. T ne quieres co-
nocerte ni que te conozcan ; ni humillarte
ni que te humillen ; y esto es ello. Mira
Jlo que dice la Escritura’y no quieras ser
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de estas tres cosas: “y estés en esto ri-
gurosa; porque si no lo fueres perderas
mucho. :

- Esposa. Muy bien me parece , Seiior
‘mio , todo esto que me decis ; pero toda-
via déseo saber mejor, si es buena ¢ ma-
la'aquella congoja que siento cuando es-
tey apartada de la contemplacion ; por-
. que de verme congojada me congojo,
sospechando si es falta de -mortificacion
aquel sentimiento. =~
Esposo. Muy bien adelgazas-las co-

sas , esposa mia , Y no pequeiio conten-
to'me das en ellas. Has de saber, que
aquel sentimiento no.es malo , sino bue-
no; porque este acte de mortificacioq ,
paciencia y obediencia ejercita 4 mis sier-
vos siempre que son llevados”de la con-
templacion 4 la accion ; salvo que este ac-
to de mortificacion, paciencia y obedien-
cia en los principiantes , como ti ;-duele -
mucho , y en los que aprovechan no se
siente , ¥ en los perfeclos.les es mas dul-
ce que los panales de la miel ; y el pri-
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sin que pierdasla contemplacion, sino
con gran gusto y gozo, cual es la que te-"

1 O 4 la vida devota. (Nota ‘del editor).



— 337 —



il

. — 338 —
Esposa. Muy bueno es todo eso , mi
buen Jesis : ya deseo y amo los. ejerci~

‘cios de la vida activa.

- Esposo. No, digo, yo', que no sabes
aguardar tiémpo oportuno en nada: pues
yo-agunardo ; cuanto mas ti ? Sea, pues,
la regla general,, que te estés en tu reco-
gimiente y celda ocupada noche y dia en
la contemplacion, si no fuere por alguna
justa causa'; que lo serd una de las tres
que te dije: y de estas aun no quiero que
i seas juez de ellas, que errards; sine tu

" confesor ¢ prelado, de manera que no

cualquiera necesidad, que 4 ti se te an-
toje’, te ha de- sacar de tu reeogimiento,
sino solo aquella que & tu confesor ¢ pre-
lado, les pareciere serlo .y asi vacarés &

a contemplaclon con mucho fruto tuyo y

gloria mia. ..

" ESPINA 4.° »
Esposa. Cuanto deseo ver la tierra de

tu corazon libre de los abrojos y espinas

pasadas, tanto deseo verlo ocupado y muy
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me llama Dios escondido. A mi esposa la
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porque nadie busca lo que tiene; y asi su
ejercicio era gozarme slempre, Y siempre
biscarme: y este querria vo aue fuese el
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para no creer G- tus confesores , y ‘4 mi
en ellos. *

-Lo segundo (sn te acuerdas) te dije,
son mejores los ejercicios de la vida con-
templatwa que los de la actwa, aunque
se"ofrecen casos en gue son mejores los de
la activa; aunque yo no querria , que
es{os por raros casos, los quisieras ti ha-
cerordinarios, salvo en aquellos tres ca-
sos de obediencia, caridad y necesidad.

Lo tercero (si te acuerdas) te-dije, que
comulgases todas las veces que te 1o man-
dasen los que podian, estando tu con-
ciencia libre de pecade venial presente;
porque los pasados, ya te dije, que no
eran estorbo para recibir alli'toda la gra-
cia que yo suelo comunicar. :

- Lo cuarto te dije, que la pera de verte
apartada de mi es el mejor camino para
llegarte & mi, si te mortificas y resignas
haciendo dejacian de tu voluntad en la
mia, para sufrir aquella ausencia -por
tiempo y eternidad,- si asi yo lo -quisie-
se. .Y aqui quiero advertirte- una cosa
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(y no se te olvide), que -algunas veces
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DIALOGO 5.°

'

De la moderacion que se debe tener en tb_dos
los afectos sensibles, aunque sean buenos,
porque no quiterr la paz al alma.

Esposa. Aunque me habeis dicho, Es-
poso mio, lo que espina mi alma; no aca-
bo de entender como el deseo de pureza
que & Vos tanto os agrada, y la. tristeza
de salir de la contemplacion que -Vos tan-
to amais, y el dolor de verme apartada
de Vos, que 4 los santos. es como infier-
no, y el deseo de conoceros y amaros
mas, que Yos teneis mandado; no s& co-
mo puede ser malo y-estorbo para mi
quietud y recogimiento. -

Esposo. En el primer dlélogo te lo
dije ; y 4 buen seguro., que si ti lo mi-
rases y remirases, que alli hallarias las

)aciones ; aun-
yo te dije del
y sensible, no
pasiones (que
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alli van apuntadas) y apetifos no menos
dafiosos que aquellos, si son demasiades,
los cuales suelen ocupar la’ tierra y cam-
po. de tu .corazon.

Para lo cual has de saber, que asi co-
mo el gozo del bien presente, son dos
pasiones sensitivas en tu alma, asi tam-
bien lo. son amor y complacencia de lo
bueno, odio-y desagrado de lo malo y

“contrarie de aquel bien : deseo de alcan-

zar el bien difiéultoso, y desconfianza de
conseguirlo : audiencia para vencer difi-
cultades, y temor para reducirlas; y fi-
rialmente ira para eeharlo de si.

“Estas nueve pasiones, si son modera-
das 'y regidas de la razon, ayudan para
el bien. Pero todas, y cada una de ellas
son bastantes-para perturbar y poner en
guerra 4 la pobre alma, si no se-enfre-
nan y moderan; y asi has de entender
como el gozo senscblc hace dar rlstdas, si
no se modera ; y la tristeg :
desesperar, como te dqe :
hac.e el- desenfrenado deseo -;_"

B e PSS



— 3853 —
mal, turbando al alma de su reposo y
quietud.
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mortificar tu gusto y apetito sensitivo, y
que seas pura y espiritual, moviéndote
#k- ellas puramente por razon y espiritu.y
amor mio, y no por apetito y gusto sen-
sible y amor tuyo.

Mira, que el deseo, amor, gozo, trls-
teza, temor y odio espirituales del alma
ohran en'ella, y causan paz y quietud ;
y las del apetito sensitivo turbacion y de-
sasosiego. ; Es posible que no_te has de
contentar td con tener temor y. tristeza
espiritual, sino que tambien los quieres
sentir? ; Es posible que no acabes de
conocer estos movimientos, cuando son
espirituales, cuando sensitivos y cuando
carnales ?

Quiero tornartelo & declr, ¥ nétalo
bien : entonces son espirituales , cuando
del conocimiento del bien: ¢ del mal se
mueve la voluntad eficazmente & querer
6 no querer aquel bien ¢"mal : y- enton-
ces ‘es sensitivo, cuando de este querer 6
no querer de.la voluntad-nacen en el co-

razon y sentidos una alegria ¢ . tristeza
23 , T. W.—XVHL
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que'le hacen dilatar 6 encoger, reir 6 llo-
rar; y del corazon se comunica & todos
{os sentidos : y esto unas veces lo doy y
otras lo quito por probar y mortificar,
6 para arreglar y consolar interior y ex-
teriormente, segun lo que dijo mi Pro-
feta : Mi espiritu y 'mis sentidos se ale-
graron en Dios vive. Ya te dije que por
esto me verén un poco mis siervos, y un
poco no me veran.
" 'La resolucion de esto es, que advier-"
tas muy bien , lo que del gozo sensitivo
y espiritual te dije en el primer Diélogo;
conviene & saber, que el gozo espiritual
ha de ser sin modo, ni tasa para ser muy
bueno , y el sensitivo con tasa y modera-
cion , para que no sea dafioso y malo; y
esto mismo guardes en el déseo, amer,
odio y los demés afectos asi espirituales
como sensitivos ya dichos ; porque el ac-
to puro espiritual de tu voluntad , cuan-
‘to. mas intenso y determinade en querer
el bien y no querer el mal, tanto es me-
Jor ; pero el querer y-no querer sensitivo,

.
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tisimas esposas 4 la soledad interior ,.y
las amonesto , que oren en escondido en
el cefitro de sus purisimas voluntades,
que es, porque. no estén 4 vista'de sus
enemigos : la cual vista desean ellos tan-
to , que no es posible entenderlo.

‘Solo te aviso, y miralo bien, que ten-
gas cuenta de mortificar tus apetitos'y
sentidos , que por ellos te han de ver los
demonios, si te han de ver : porque siem-

-pre que cumples alguno de ellos,. sales fue-
ra 6 vista de tan abominable canalla. ;Por
qué piensas , mi hija y hermana, que
ponen ellos tanto en que procures gozo,
deseo, temor , esperanza sensibles, 'y que
procures saber cosas nuevas y exteriores
vanas , sino por verte fuera , donde pue-
dan verte y hablarte , y solicitarte , para
que me dejes & mi, tu Esposo, y les ames

4 ellos?

Créeme , hija mia , que asi como todo
mi mnegocio es recogerte 4 lo interior,
donde Yo y. ti nos gocemos 4 solas ; asi
por el contrario todo su negocio es sa-
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males se escoja el menor, que es no pen-
sar nada si hamde pensar mal, pues co-
mo dice el proverbio : Mejor-es estar solo
que mal acompafiado: 6 si se siente el
alma tan cansada que toma por descanso
no pensar nada, como. cuando duerme,
y esto no es malo , como ni el dormir,
si no se hac® muchas veces y por. mueho
tiempo.

El otro fin que tiene, no para alh el
no pensar solamente , salvo por un bre-:
visimo instante de tiempo , qud es coan-
do ella se-desnuda de todo propio enten~
dimiento y voluntad, teniendo por ob-
jeto y blanco la misma nada ; y-asi por
aquel instante no tiene. nada , pues se ha
dejado todo ; ni de mi tampoco, pues aun
no sabe mi-voluntad, esperdndola, y de-
jando que yo obre®n ella como en espejo
claro y limpio sin peregrinas figuras.

‘Perd aun no ha .llegado bien 4 este
punto, cuando yo la_embisto laego, y'la
transformo y uno conmigo por todo el
tiempo que yo quiero ; que.no hay que
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poner término -ni tasa en esto , donde
siente y.goza tan inefables bienes, que
aun ella no lo puede acabar-de entender,
y ti eres testigo de esto.

De manera , hija mia, que ta debes

tratar de esto, y ‘no por tiempo largo;

con fin de alcanzar un bien tan grande
como este , por este medio. #e no pensar
nada, que es el que ensefian mis Santos;
pues asi ‘como de nada crié¢ yo todas las
cosas , asi en aquella desnudez, donde no
queda nada’ propio tuyo, obro .yo toda
la perfeccion que quiero ; y asi.verds que
te pasa cada vez que te recoges 4 lo in-
terior , y dices: No quicro nada, Seiior,
sino & ti. -

Esposa. Ya deseo Seiior , estar en
esa nada siempre ; pues de ella nacen
tantos bienes 4 mi alma. o,

Esposo. Ten prudencia, hija, no quie-
ras estar siempwe en esta-nada; porque
seria bestialidad ; como te dije ; sino tan
“solamente prociralo tantas veces, ¢uan-
tas estuvieres fuera de mi pensando en

¢
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Esposa. Decidme, Sefior , ; esta nada



— 367 —
dos, como en ti puedes ver, que nada te

Que los caminos de Dios son muchos, y que na-
die debe estorbar el que Dios le.da a cada
uno. .

Esproso. Siempre, hija mia, que te yeo
con la turbacion y pena que tienes de -
oir decir, que por la meditacion de mi
vida y pasion se pierde tiempo, y es-er-
rar el camino de la oracion (4 vuestro
modo de entender), tambien yo- recibo
pena de oir 4 mis ministros decir tales
cosas; porque si yo no fuera mas que
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. Esposo. ;Qué me pediras ti, hija mia,
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Primer camino, Oracion vocal.

El primero es Oracion vocal : & quien
la doy le doy un talento, y tan bueno,
que si lo sabe granjear ganard el cielo ;
y hay ‘almas tan soberbias y rebeldes,
que aunque se sienten aprovechar en de-
vocion y virtudes por medio de esta ora-
cion vocal, y desaprovechar y quedar
secas en dejéndola ; con todo eso no la

quieren usar-, como yo quiero; porque
les parece que en dérsela, no les doy mas
que un talento, y querrian. ellos mas; y
lo peor es, que muchas veces.mis minis-
tros les ayndan 4 eso, no pensando que
no se ha de mirar al nimero de talentos,
sino al provecho : porque si con un ta-
lento saca para si el provecho que el
otro que tiene tres 6 cinco.; ; para qué
son apetitos vanos de grandes talentos ?
sino contentarse de lo que yo quiero ; y
aunque los otros le hacen ventaja en otros

talentos que ¢l no tiene, ¢l se la puede
[ 4
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hacer 4 todos en la granjeria, de suerte
que nadie le igualase.
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ro disgusto y -enfado en esto, y facilidad

Oracion de Meditacion es otro camino
y- modo de orar: y & quien la doy , doy
. talento como dos ; y es-cuando callando
la lengua , no calla el entendimiento 6
imaginacion ; antes se acuerda de tal ¢
tal paso de mi vida 6 de mis santes que
" ha leido , y va mirando y discurriendo
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por todo esto , y compara uno con otro,
y lo aplica 4 si misma sacando el prove-
cho que alli se le ofrece ; como conside-
rando mi nacimiento ve mi pobre cama,
humildad y amor; y enamdrase el alma
de lo mismo que ve en mi, y desea la
pobreza , humildad y amor ; y mas con-
sidera cuén bien imitaron estas virtudes
los santos , y cudn bien les fué en ello,
y cuin mal & los que esto no hicieron :
y considera, que asi seré con ella, silo
hiciere. Este modo de oracion es muy
espacioso , porque lo es tanto, cuantos
son los pasos de mi vida en treinta y
tres afios , y.cuanto lo son los beneficios
que de mi larga mano ha recibido , re-
cibe y recibiré.

Espos A. Llegado hemos, Seiior, mi
tormento ,” porque.lo es cierto, grandi-
simo, ver tanta variedad de florestas,
como estin en este modo de oracion; y
no parecer en ellas , ni gustar de sus flo-
res , porque no puedo.

Esposo. Pues no puedes , hija mia,
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no desees lo que yo no quiero que pue-
das ; que de querer lo que yo no quiero,
no se te cample tu deseo, y no cumplir-
se es tu tormento : quiere, pues , lo que
yo quiero , y cumplirsete ha, y andarés
en paz. Si yono-te doy estos dos talen-
tos , ;hésmelos de sacar por fuerza? No
por ‘cierto. Humillate , y toma lo que te
diere , que sin duda son mejores para ti
que los ‘que ti deseas.

Tercer camino. Oracion de actos de vir-
tudes.

Es otra manera  de oracion; que &
quien la doy , le doy talento como tres;
porque el fin de la meditacion es hacer
actos de virtudes y mover la voluntad con -
afectos santos. De manera, que si me-
ditas mi nacimiento , es para hacer actos
de pobreza , humildad y amor; y asi 4
quien por medio de la fe le doy , sin me-
ditacion , virtud y gracia para que se
esté ejercitando en actos de estas virtu-
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des , le hago gracia y favor como tres ;
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la doy, le doy talento como cuatro; la

cion tenia mi grande Agustino , cuando
admirado decia : ; Dios hombre ! como
si dijera : ;Dios hombre , que se encoge
de frio! jque se sienta de cansado! jque
come de hambriento! ;que llora de com-
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pasion! ;que se da en manjar y muere
de amor ! Y tambien entendiendo que
estoy en todas las criaturas por esencia,
presencia y potencia , les tiene sumo res-
peto y reverencia, postrindose & todos
y sumiéndose en lo profundo de su nada
y de sus pecados. Esta es altisima mane-
ra de oracion , que pocas veces la doy,
pero no va nada; que basta tener algun
talento 6 algunas vias 6 puertas por las
cuales algunas veces las subo al altisimo
modo de oracion, que es el de union.

Sexto camino de Oracion , que es union.

El iltimo y riquisimo camino es de
Union, y 4 quien yo la doy , le doy co-
mo seis talentos. Muchas veces la tienes,
y cuando estds en ella, haces cuenta que
aunque vives no vives, sino yo en ti,
como si yo y ta fuésemos una cosa ; lo
cual es vivir td , mas no ta, sino yo en
ti ; como te decia, y mi Apéstol lo dijo:
Vivo yo, mas ya no yo, que vive en mi
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,Cristo. ; Qué piensas que es la causa que
en. muchos aiios no sentids querer tuyo
de cosa buena ni.mala y aun de ti mis-
‘'ma? Porque 4 la verdad estabas en una
inefable paz y contemplacion suavisima
de mi, y, haciendo los ejercicios de
Marta y Maria, te parecia que ti no los
hacias. ; Sabes qué era esto y qué es
siempre lo que tienes ? Vivir yo en ti,
Y no ti en ti, sino en mi.

Aqui concluyen los didlogos que tuvo
Cristo con su esposa , en que nos ense-
ii6 con notable claridad y comprension to-
do cuanto hay que decir en la vida in-
terior y trato con Dios , hasta darnos por
medio de esta escala del cielo su glorio~
sa vista , donde todos nos veamos.

AMEN.
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