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A la Inmaculada Virgen Maria, Madre
de Dios y de la Iglesia, modelo incompara-
ble de espiritualidad seglar, que «mientras
vivié en este mundo una vida igual a la
de los demds, llena de preocupaciones fa-
miliares y de trabajos, estaba constantemente
unida con su Hijo y cooperé de modo sin-
gularisimo a la obra del Salvador; y ahora,
asunta a los cielos, cuida con amor materno
de los hermanos de su Hijo que peregrinan
todavia y se ven envueltos en peligros v
angustias hasta que lleguen a la patria
feliz» (ConciLio VaTticano II, Decreto so-
bre el apostolado de los seglares n.4).
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UIsIERAMOS explicar brevemente al lector la naturaleza y

finalidad de la obra que tiene entre las manos.

Hoy se habla y se escribe muchisimo en torno a la vida
del cristiano segla; en todos sus aspectos y manifestaciones.
A fuerza de repetirla, se ha convertido ya en tépico la frase
de que «os seglares han alcanzado en nuestros tiempos su
mayoria de edad en la Iglesia». Al menos es un hecho indiscu-
tible que nunca se les habia concedido tanta importancia y
proclamado tan abiertamente el papel decisivo que estdn lla-
mados a desempeiiar al servicio de la misma Iglesia. El Conci-
lio Vaticano II dedicé a los seglares todo un magnifico decreto
y hablé de ellos en otros varios documentos conciliares, des-
tacando siempre la importancia excepcional que la Iglesia les
concede en el ejercicio de su propia misién apostélica.

Deseando contribuir en la medida de nuestras pobres fuer-
zas a propagar entre los cristianos que viven en el mundo las
magnificas orientaciones del Concilio Vaticano II, nos propu-
simos, de primera intencién, escribir un sencillo comentario
a los dos puntos que consideramos mds importantes con rela-
cién a los seglares: la vocacién universal a la santidad—clara-
mente proclamada por el Concilio en la Constitucidn dogmdtica
sobre la Iglesia—y la necesidad de practicar el apostolado en
el propio ambiente, de acuerdo con el Decreto sobre el aposto-
lado de los seglares. Pero, cuando nos pusimos a trazar el esque-
ma de lo que habia de ser un pequeiio libro, nos dimos cuenta
de que, para ofrecer a los seglares una sintética visién de con-
junto de sus derechos y deberes como miembros del Cuerpo
mistico de Cristo, se hacia indispensable ensanchar considera-
blemente el panorama. Poco a poco se fueron perfilando las
lineas de lo que habria de constituir la obra que hoy tenemos
el gusto de ofrecer a nuestros lectores.

A pesar de la considerable ampliacién de nuestro pensa-
miento inicial, no pretendemos ser exhaustivos, ni mucho
menos. Es cierto que recogemos en esta obra—nos parece—
algunos de los més importantes aspectos de una auténtica espi-
ritualidad seglar, pero sin agotar por completo la materia.
Faltan en ella muchos aspectos fundamentales de la espiritua-
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lidad cristiana en gencral —base insustituible de toda ulterior
wspecificacién —, que de ninguna manera podria descuidar o
scglar que aspire a su propia santificacion. Tales son, por
cjemplo, la dictrina de la inhabitacion trinitaria en el alma del
justo, la gracia santificante, la accién de los dones del Espirity
Santn, la direccién espiritual, etc. Estas omisiones serian del
todo imperdonables en una obra que pretendiera ser completa
y exhaustiva. Por cso consideramos este nuestro libro como
un simple complemento para los seglares de nuestra obra
Tevlogia de la perfeccidn cristiana—aparecida en esta misma
coleccién de la BAC—, y en la que podré encontrar el lector
aquellos temas importantisimos que en ésta echard de menos.

Hemos tratado de ofrecer en esta obra una auténtica espi-
ritualidad cristiana que pueda ser vivida integramente por los
cristianos que viven en el mundo y enteramente inmersos en
sus estructuras terrenas. Nada hay en ella—nos parece—que
no pueda ser practicado fntegramente por un seglar. Hemos
tenido muy presente a todo lo largo de nuestro trabajo la
objecion, tan corriente en nuestros dias, de que la mayor parte
de los grandes maestros de la espiritualidad cristiana enfocaron
¢l problema de la santidad con una mentalidad estrictamente
monacal de huida del mundo, que la hacfa, por lo mismo, del
todo inaccesible a los seglares, que se ven forzados por su
propia condicién y estado a desenvolver su vida precisamente
en medio del mundo y de sus estructuras terrenas. Hay mucho
de verdad en esta objecidn, y por esto hemos tratado cuidado-
samente de no escribir en este libro una sola linea que no pueda
servir de orientacién o no pueda ser vivida {ntegramente por
los seglares que viven en el mundo.

Sin embargo, nos apresuramos a afiadir que no hemos
escrito esta obra para los cristianos de ¢programa minimos.
Los que aspiren tnicamente a saber scudnto pueden acercarse
al pecado sin pecar—como lamenta un insigne moralista
contempordneo—nada encontrardn en nuestro libro. Hemos
escrito Unicamente para los cristianos seglares que aspiren
seriamente a santificarse en su propio estado y- en medio de
las estructuras del mundo. Y que nadie se forje ilusiones: la
perfeccién cristiana no puede ser otra que la del - Evangelio;
lo que equivale a decir que ha de tener como base fundamental
la que el mismo Cristo establecié para todo el que quiera ser
simplemente su discipulo: negarse a si mismo, tomar la propia
cruz de cada dia y seguirle a El hasta la cumbre ensangrentada
del Ca.lvg.rio (cf. Lc 9,23). Una espiritualidad cémoda y ficil,
que no imponga ningun sacrificio ni abnegacién del propio
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yo. que prescinda de la vida de orsntn ¥ de unitn tnuma con
Dna.milo-hbqunqumamnwmmhd-lm.m
cual fuere el estado o condiadn social del que trate e
practicarla. Por e30 2 nadie deberk extrafiar encontrar en
nuestrs obra un articulo a pamera vista tan dewcncettante
mddgohv!dnmlmayla-duoyumme
dibl dcnw-:dmumln-nm*l
mundos, qmgwmwmcmbn (cf. Jn g,
18-19; 17.14-16) qQue afecta tambeén a los scglares y no sola-
mentc a los saccrdotes o religiosos.
omcouq\mnm.dmrdhc\mmnmym
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te las son a)enn a noenm pobre i _ingenio. Son
debidas a los me)o:u que han
escrito sobre la apmlualndad de los -eglara. pnnanlmcmc
en nuestros propios dias. Las citas ajenas, cuando se prodigan
demasiado, pueden representar—y en este caso representan
ammaue—poblm de ideas o falta de originalidad en el
que cita; pero, de suyo, honran y dignifican al autor citado,
puesto que aceptamos y propagamos sus ideas. En todo caso,
tenemos la plena seguridad de no haber cometido un solo
plaglo. por pequefio o insignificante que sea. Todas nuestras
citas van avaladas con el nombre de su verdadero autor y la
pégina del libro de donde han sido tomadas. Cuando la impor-
tancia o extensién de las citas parecian requerirlo asl, hemos
procurado obtener el permiso expreso de sus autorcs para
reproducirlas en nuestro libro. Hemos de agradecerles desde
aqui la gentileza con que nos lo han otorgado. En fin de cuen-
tas, ¢la verdad, venga de donde viniere, siempre ser4 del Espi-
ritu Santos, como dice hermosamente San Ambrosio.

A veces, ante la amplitud de la materia que querfamos
recoger, nos hemos visto obligados a recurrir al procedimiento
esquemitico, aunque siempre perfectamente claro y transpa-
rente. La mayor parte de esos esquemas han sido preparados
bajo nuestra direccién personal por los alumnos de la Ponti-
ficia Facultad de Teologia del convento de San Esteban de
Salamanca, y forman parte de la coleccién de ¢Temas de pre-
dicacién® que allf se viene publicando desde hace varios afos.
Los relativos a la familia cristiana han sido elaborados bajo la
direccién del R. P. Aniano Gutiérrez, su actual director.

Y nada mis tenemos que afiadir, sino rogar a nuestros lec-
tores que tengan la amabilidad de sealarnos los defectos y
fallos mas importantes que encuentren en esta nuestra humilde
aportacién a la espiritualidad de los seglares, con el fin de
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subsanarlos y mejorar nuestro modesto trabajo en sucesivas
ediciones.

Una vez més ponemos estas paginas a los pies de la Virgen
Inmaculada, Madre de Dios y de la Iglesia, que en su humilde
casita de Nazaret dio al mundo el més sublime ejemplo de
espiritualidad seglar que han visto los siglos. Que ella bendiga
—como Mediadora universal de todas las gracias—esta pobre
obra y haga fructificar abundantemente en el alma de los lec-
tores la semilla evangélica para gloria de Dios y su personal
santificacion.



PRIMERA PARTE
PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

1. Ante todo, vamos a establecer algunos principios fun-
damentales que habrin de tenerse muy en cuenta a todo lo
largo de esta obra.

En primer lugar, hay que explicar con toda exactitud y
precision el sentido y alcance que debe darse a los conceptos
titulares de la misma, o sea, qué se entiende por espiritualidad
y qué por seglares.

A continuacién hay que exponer ampliamente el llama-
miento o vocacién universal a la santidad, que afecta, por con-
siguiente, a todos los fieles bautizados e incluso a todos los
hombres, cualquiera que sea su estado o condicién social.

Hay que concretar, seguidamente, en qué consiste o cuél
es la esencia misma de la santidad cristiana.

Finalmente, hay que exponer cuidadosamente el ideal su-
premo de la vida del cristiano—que es su plena configuracién
con Jesucristo—y el papel que desempeiia la Santisima Virgen
Maria en el proceso de nuestra propia santificacién.

Vamos a recoger todo esto en cinco capitulos, que llevaran
los siguientes titulos:

Nociones previas.

Vocacién universal a la santidad.

En qué consiste la santidad.

El ideal supremo: la configuracién con Jesucristo.
Papel de Marfa en la santificacién del seglar.

Nhe N

CapiTULO I
NOCIONES PREVIAS

En primer lugar, nos parece indispensable precisar con
toda exactitud y cuidado el verdadero sentido y alcance de
los términos que vamos a emplear continuamente a todo lo

Bipiritualided de los seglares 1
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largo de nuestra obra. Los principales giran en torno al propio
titulo o enunciado de la misma, a saber: qué entendemos por
espiritualidad y qué por seglar.

1. Espiritualidad en general

2. La palabra espiritualidad dice relacién inmediata a la
vida espiritual. Pero la expresién vida espiritual puede tomarse
en tres sentidos principales !:

a) Como opuesta a vida material. Y asi hablamos de la
actividad espiritual del hombre que piensa, razona y ama en
el orden humano natural, a diferencia de los animales, cuya
alma puramente sensitiva no puede realizar ninguna de aque-
llas funciones espirituales.

b) Para significar la vida sobrenatural, como distinta de
la vida puramente natural. En este sentido tiene vida espiri-
tual toda alma en estado de gracia santificante, sea cual fuere
el estado o condicién de vida en que desarrolle sus actividades.

c) Para expresar la vida sobrenatural vivida de una ma-
nera mds plena e intensa. Y asi hablamos de espiritualidad o de
persona espiritual para significar la ciencia que trata de las co-
sas relativas a la espiritualidad cristiana, o el hombre que se
dedica a vivirla de intento y con la mayor intensidad posible.
Este es el sentido que tendr4 siempre a todo lo largo de nues-
tra obra.

sLa palabra espiritualidad—escribe a este propésito el P. Marchetti 2—
adquiere dimensiones y significados diversos, segin el modo de conside-
rarla, en orden a la concepcién fundamental de la vida y de la religi6n.

Tomada en sentido muy genérico, designa toda manifestacién del espf-
ritu humano, toda actividad racional. El arte, la ciencia, la civilizacién, el
progreso, el culto, la expresién de lo bello y de lo verdadero, de cualquier
modo que se apliquen, se desenvuelven en la esfera del espfritu. La espiri-
tualidad, entendida como actuacién de la facultad racional, constituye el
elemento caracterfstico de la naturaleza humana y funda su distincién de
los brutos, que, faltos de inteligencia y de libertad, son incapaces de todo
progreso y de toda moralidad.
. En el uso comun, a la espiritualidad se atribuye solamente la actividad
interior, que tiene por objeto la afirmacién de los valores morales del hom-
bye. o sea, la bisqueda de la verdad y el esfuerzo para la afirmacién del
bien. La espiritualidad, en concreto, viene a identificarse con el estudio y
la préctica de la virtud, con una vida honesta conforme a los principios

rales y a i i iall ial a la espiritualidad una cierta
ansia de elevacién, la busqueda de la perfeccién personal. San Pablo contra-

! Cf. nuestra Teologia de la perfeccion cristiana (BAC, 114) n.1 (desde la 5.% ed. es el n.25).
De esta obra existe edicién italiana (Teologia della perfezione cristiana, slidizio: P::)Iigz,
I::g:; 5% ed. 1963) e inglesa (The Theology of christian perfection, Dubuque, lowa, USA,

2 P. ALsiNo MarcheTTl, O. C. D., Spiritualitd e stati di vita (Roma 1962) p.g-10.
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pone el hombn:c «espiritual>—rico en la gracia y en la fe, que juzga las cosas
a la luz de Dios—al hombre «animal), que se deja guiar por los intereses
materiales (cf. 1 Cor 2,14-15).

_En todos los pueblos se encuentra alguna forma de cspiritualidad. La
aspiracién del hombrc a su propia perfeccién en la afirmacién de su capa-
cidad espiritual tiene un valor permanente y muchas veces decisivo. En los
momentos mis dificiles y dolorosos, cuando todas las construcciones ideo-
légicas, politicas y econémicas se tambalean, el hombre experimenta mas
vivamente la necesidad de afianzarse en los valores morales y eternos del
espfritu.

La busqueda de la perfeccién puede inspirarse en principios y factores
filoséficos, éticos o de caricter religioso, de donde se deriva una espiritualidad
intelectual, moral, religiosa. La historia nos muestra el elemento religioso
entraiiado en la espiritualidad como factor resolutivo y universal. Conscien-
te de su propia limitacién, el hombre se acerca a la divinidad con la convic-
cién de encontrar lo que falta a la propia naturaleza, una especie de integra-
ci6n, un grado de nobleza y de pureza interior imposible de alcanzar con
los recursos personales.

En las diversas religi Dios es concebido no sélo como primer prin-
cipio, situado en el vértice de la vida, como el ser del cual no se puede pen-
sar nada mas grande, sino también como causa fontal de toda verdad y
de toda virtud. Por eso, el hombre, preocupado de su propia perfeccién,
la busca en El, en la adhesién a sus designios eternos y en la participacién
de sus perfecciones en la medida permitida a una criatura. La buasqueda de
Dios como término de nuestro movimiento perfectivo responde a una in-
clinacién instintiva que la razén justifica plenamente. Dios es el Ser; nos-
otros nos perfeccionamos en El y por El. Por esto todos buscan a Dios,
aunque sea de manera inconsciente: «Nos has hecho, Sefior, para Ti, y
nuestro corazén estd inquieto y d do hasta que d en Tis 3.

2. Espiritualidad cristiana

3. No ofrece la menor dificultad precisar el sentido es-
tricto de la expresion espiritualidad cristiana. Con ella se quie-
re significar el modo de vivir caracteristico de un cristiano que
trata de alcanzar su plena perfeccién sobrenatural. El progra-
ma fundamental de esa espiritualidad cristiana consiste en
llegar a la plena configuracidn con Cristo—en la medida y gra-
do predestinados para cada uno—para alabanza de gloria de
la Trinidad beatisima. Escuchemos a San Pablo exponiendo,
bajo la inmediata inspiracién divina, las lineas fundamentales
de la vida cristiana.

«Bendito sea Dios y Padre de nuestro Sefior Jgsucristo, que en Cristo
nos bendijo con toda bendicién espiritual en los cielos; por cuanto que en
El nos eligié antes de la constitucién del mundo para que lfuésemp_s santos
¢ inmaculados ante El en caridad, y nos predestind a la adopcién de hijos suyos
por Jesucristo conforme al beneplicito de su voluntad, para alabanza del
esplendor de su gracia, que nos otorgé gratuitamente en el amado...» (Ef 1,3-6).

3 San AcustiN, Confesiones I 1.
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«Hasta que todos alcancemos la unidad de la fe y del conocimiento del
Hijo de Dios, cual varones perfectos a la medida de la talla que corresponde
a la plenitud de Cristor (Ef 4,13).

No hay ni puede haber otra vida cristiana que la que tenga
por objeto la plena configuracién con Cristo en la medida y
grado predestinado para cada uno en orden a la gloria de
Dios, que es el fin dltimo y la razén de ser de toda la creacién.
Caben, ciertamente, modos muy diversos de vivir esa vida
cristiana segun el estado y condicién de cada uno (sacerdote,
religioso, seglar). Pero todos, sin excepcién alguna, han de
tender a ese ideal supremo de su plena configuracién en Cris-
to para alabanza de gloria de la Trinidad beatisima. Todos
han de esforzarse en ser otros Cristos, o sea, en ser por gracia
lo que Cristo es por naturaleza: hijos de Dios. Con razén escri-
be Dom Columba Marmion en su admirable libro Jesucristo,
vida del alma 4

«Comprendamos que no seremos santos sino en la medida en que la
vida de Ciristo se difunda en nosotros. Esta es la unica santidad que Dios
nos pide, no hay otra. Seremos santos en Jesucristo, o no lo seremos de ninguna
manera. La creacién no encuentra en sf misma ni un solo itomo de esta
santidad; deriva enteramente de Dios por un acto soberanamente libre de
su omnipotente voluntad, y por eso es sobrenatural. San Pablo destaca m4s
de una vez la gratuidad del don divino de la adopcién, la eternidad del amor
inefable, que le resolvi6 a hacérnoslo participar, y el medio admirable de
su realizacién por la gracia de Jesucristos.

San Pablo—en efecto—no hallaba en el lenguaje humano
palabras justas para expresar esta realidad inefable de la in-
corporacién del cristiano a su divina Cabeza. La vida, la muer-
te, la resurreccién del cristiano: todo ha de estar unido inti-
mamente a Cristo. Y ante la imposibilidad de expresar estas
realidades con las palabras humanas en uso, creé esas expre-
siones enteramente nuevas, desconocidas hasta él, que no de-
bian tampoco acabarle de llenar: «hemos muerto juntamente
con Cristor: commortui (2 Tim 2,11), y con El hemos sido se-
pultados: consepulti (Rom 6,4), y con El hemos resucitado,
conresuscitati (Ef 2,6), y hemos sido vivificados y plantados
en El: convivificavit nos in Christo (Ef 2,5), et complantati
(Rom 6,5), para que vivamos con El: et convivemus (2 Tim 2,11),
a fin de reinar juntamente con El eternamente: et consedere
fecit in caelestibus in Christo Iesu (Ef 2,6).

. Esta es, en sus lineas fundamentales, la espiritualidad cris-
tiana, que ha de ser vivida—aunque en formas y grados muy
diversos—por todos los cristianos sin excepcién. Las distin-

¢ Dowm CoLumea MaruioN, Jesucristo, vida del alma 1 1,6.
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camino de la fe viva,.que engendra la csperanza y obra por la caridad, se.
gun los dones y funciones que le son propios»:

No hay para nadie otro camino de santificacion que el de
ir al Padre por Cristo, que es nuestro tinico Camino, Verdad
y Vida (cf. Jn 14,6). Sobre esta base fundamental habrd que
vivir plenamente la vida teologal, cifrada en la fe viva, la es-
peranza firme y la caridad ardiente. Todo lo que puedan
afiadir a este principio y fundamento las circunstancias pro-
venientes de los diversos estados o géneros de vida, no serin
sino complementos accidentales y secundarios. Lo esencial es
eso, absolutamente para todos.

2. Espiritualidad de los Pastores de la Iglesia

Al precisar los diferentes matices accidentales con que
debe revestirse la santidad segun el estado o condicién de vida
de cada uno, comienza el concilio sefialando las caracteristicas
de la espiritualidad propia de los Pastores o jerarcas de la
Iglesia.

«En primer lugar es necesario que los Pastores de la grey de Ciristo, a
imagen del sumo y eterno Sacerdote, Pastor y Obispo de nuestras almas,
desempeifien su ministerio santamente y con entusiasmo, humildemente y
con fortaleza. Asf cumplido, ese ministerio serd también para ellos un mag-
nifico medio de santificacién. Los elegidos para la plenitud del sacerdocio
son dotados de la gracia sacramental, con la que, orando, ofreciendo el sa-
crificio y predicando, por medio de todo tipo de preocupacién episcopal y
de servicio, puedan cumplir perfectamente el cargo de la caridad pastoral 9.
No teman entregar su vida por las ovejas, y, hechos modelo para la grey
(cf. 1 Pe 5,3), estimulen a la Iglesia, con su ejemplo, a una santidad cada
dfa mayor».

3. Los sacerdotes

«Los presbiteros—continta el concilio—, a semejanza del orden de los
obispos, cuya corona espiritual forman 19, al participar de su gracia minis-
terial por Cristo, eterno y tnico Mediador, crezcan en el amor de Dios y
del préjimo por el diario desempefio de su oficio. Conserven el vinculo de
la comunién sacerdotal, abunden en todo bien espiritual y sean para todos
un vivo testimonio de Dios 11, émulos de aquellos sacerdotes que en el de-
curso de los siglos, con frecuencia en un servicio humilde y oculto, dejaron
un preclaro ejemplo de santidad, cuya alabanza se difunde en la Iglesia de
Dios. Mientras oran y ofrecen el sacriﬁcio, como es su deber, por los pro-
pios fieles y por todo el pueblo de Dios, sean conscientes de lo que hacen
¢ imiten lo que traen entre manos 12: las preocupaciones apostélicas, los
peligros y contratiempos, no sélo no les sean un obsticulo, antes bien as-

9 Cf. Santo TomAs, Summa Theol. 2-2 q.184 a.5 y 6; De per/. vitae spir. c.18: ORIGENES
In Is. hom. 6,1: PG 13,239. (Nota del concilio.)

10 Cf. SAN IeNacio M., Magn. 13,1: ed. Funk, I p.240. (Nota del concilio.)

11 Cf. SaN Pio X, exhort. Haerent animo, 4 ag. 1908: ASS 41 (1908) 560s; Cod. Iur. Can.
cn.124; Plo XI, enc. Ad catholici sacerdotii, 20 dic. 1935: AAS 28 (1936) 22s. (Nota del

cong Ordo en la exhortacién inicial. (Nota del concilio.)
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ciendan por ellos a una més alta santidad, alimentando y fomentando su
accién en la abundancia de la contemplacién para consuelo de toda la Igle-
sia de Dios. Todos los presbfteros, y en especial aquellos que por el pecu-
liar tftulo de su ordenacién son llamados sacerdotes diocesanos, tengan pre-
sente cuinto favorece a su santificacién la fiel unién y generosa coopera-
cién con su propio Obispo».

4. Los demas clérigos

«También son participes de la misién y gracia del supremo Sacerdote,
de un modo particular, los ministros de orden inferior. Ante todo los didco-
nos, quienes, sirviendo a los misterios de Cristo y de la Iglesia 13, deben
conservarse inmunes de todo vicio, agradar a Dios y hacer acopio de todo
bien ante los hombres (cf. 1 Tim 3,8-10 y 12-13). Los clérigos, que, lla-
mados por el Sefior y destinados a su servicio, se preparan, bajo la vigilancia
de los Pastores, para los deberes del ministerio, estin obligados a ir adap-
tando su mentalidad y sus corazones a tan excelsa eleccién: asiduos en la
oracién, fervorosos en el amor, preparados de continuo por todo lo que es
verdadero, justo y decoroso, realizando todo para gloria y honor de Dios».

5. Ciertos seglares especializados

En el mismo pérrafo que acabamos de transcribir, dedicado
a los clérigos menores, habla el concilio de ciertos seglares
que, llamados por el obispo, se entregan por completo a las
tareas apostdlicas. Tales son, principalmente, los llamados mi-
sioneros seglares v, en cierto sentido, también los militantes
activos en la Accion Catdlica, etc. He aqui el texto conciliar:

«A los cuales sc anaden aquellos laicos elegidos por Dios que son lla-
mados por ¢l obispo para que se entreguen por completo a las tareas apos-
télicas y trabajan en el campo del Sefior con fruto abundante» 14,

6. Los esposos y padres

El concilio vuelve ahora amorosamente sus ojos al matri-
monio cristiano—del que se ocupa en otros muchos lugares,
como veremos a todo lo largo de nuestra obra—, para sefialar
los puntos fundamentales en que han de poner su propia espi-
ritualidad los esposos y padres cristianos.

«Los esposos y padres cristianos, siguiendo su propio camino, mediante
la fidelidad en el amor, deben sostenerse mutuamente en la gracia a lo
largo de toda la vida e inculcar la doctrina cristiana y las virtudes evangéli-
cas a los hijos amorosamente recibidos de Dios. De esta manera ofrecen a
todos el ejemplo de un incansable y generoso amor, contribuyen al estable-
cimiento de la fraternidad en la caridad y se constituyen en testigos y cola-
boradores de la fecundidad de la madre Iglesia, como sfmbolo y participa-
cién de aquel amor con que Cristo amé a su Esposa y se entregé a Sf mismo
por ella» 15,

13 Cf. SaN IgNacio M., Trall. 2,3: ed. Funk, I p.a44. (Nota del concilio.)

14 Cf. Pio XII, aloc. Sous la maternelle protection, 9 dic. 1957: AAS 50 (1958) 36. (Nota
del concilio.)

15 Pfo XI, enc. Casti connubii, 31 dic. 1930: AAS 22 (1930) 548s. Cf. SAN Juan Crisos-
Tob10, In Ephes. hom.20,2: PG 62,136ss. (Nota del concilio.)
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de su divina Providencia. Los teélogos se esforzaran en sefalar sus conye.
niencias !1, pero su fondo tltimo permancce absolutamente misterioso y
oculto a nuestras miradas.

3) Cristo merece no solamente para si, sino para nosotros, con riguros
mérito de justicia: de condigno ex toto rigore iustitiae, dicen los tedlogos,
Ese mérito tiene su fundamento en la gracia capital de Cristo, en virtud de
la cual ha sido constituido Cabeza de todo el género humano; en la liberted
soberana de sus acciones todas y en el amor inefable con que acept6 su pa.
sién para salvarnos a nosotros.

4) La eficacia de sus satisfacciones y méritos es rigurosamente infinita
¥, por consiguiente, inagotable. Ello ha de producirnos una confianza ilimi.
tada en su amor y misericordia. A pesar de nuestras flaquezas y miserias, los
méritos de Cristo tienen eficacia sobreabundante para llevarnos a la cumbre
de la perfeccién. Sus méritos son nuestros: estin a nuestra disposicién. E|
contintia en el cielo intercediendo sin cesar por nosotros: ssemper vivens ad
interpellandum pro nobiss (Heb 7,25). Nuestra debilidad y pobreza cons-
tituyen un tftulo a las misericordias divinas. Haciendo valer nuestros de-
rechos a los méritos satisfactorios de su Hijo, glorificamos inmensamente 2l
Padre y le llenamos de alegrfa, porque con eso proclamamos que Jests es
el tinico mediador que a El le plugo poner en la tierra.

5) A nadie, pues, le es licito el desaliento ante la consideracién de sus
miserias e indigencias. Las inagotables riquezas de Cristo estin a nuestra
disposicién (Ef 3,8). «No te llames pobre teniéndome a mis, dijo el mismo
Jests a un alma que se quejaba de su pobreza.

5. Jesucristo, causa eficiente de nuestra vida sobrenatural

37. Todas las gracias sobrenaturales que recibié el hom-
bre después del pecado de Adan hasta la venida de Cristo al
mundo se le concedieron unicamente en atencién a El: intuitu
meritorum Christi. Y todas las que recibir4 la humanidad hasta
la consumacién de los siglos brotan del Corazén de Cristo
como de su Gnica fuente y manantial. Ya no tenemos gratia
Dei, como la tienen los éngeles y la tuvieron nuestros prime-
ros padres en el estado de justicia original; la nuestra, la de
toda‘ la humanidad caida y reparada, es gratia Christi, o sea,
gracia de Dios a través de Cristo, gracia de Dios cristificada.

Esa gracia iie ‘Cristjq se nos comunica a nosotros de muchas maneras
—vamos a verlo 3 pero el ial de donde brota es
absolutamente tnico: el mismo Cristo, su humanidad santisima unida per-
sonalmente al Verbo. Esto es lo que significa la expresion «Cristo, causa
eficiente de la gracia o vida sobrenaturals,

11 Cf. 3 q.46 a.3.
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6. Jesucristo, fuente de vida sobrenatural

38, Jesus es fuente de vida. Su santa humanidad es el
instrumento unido !2 a su divinidad para la produccién eficien-
te de la vida sobrenatural. Més atin: esa misma humanidad
unida al Verbo puede ser también, si quiere, fuente de vida
corporal. Nos dice el Evangelio que de El salia una virtud
que cural?a a los enfermos y resucitaba a los muertos: «virtus
de illo _ex1_bat et sanabat omnes» (Lc 6,19). El leproso, el ciego
de nacimiento, el paralitico, el sordomudo y, sobre todo, la
hija de Jairo, el hijo de la viuda de Naim y su amigo Lézaro
podrian hablarnos con elocuencia de Cristo como fuente de
salud y de vida corporal.

Pero aqui nos interesa considerar a Cristo sobre todo en
cuanto fuente de vida sobrenatural. En este sentido, a El de-
bemos enteramente la vida.

Para comunicarnos la vida natural, Dios ha querido uti-
lizar instrumentalmente a nuestros padres carnales. Para co-
municarnos su misma vida divina no ha utilizado ni utilizard
jamds otro instrumento que la humanidad santisima de Cris-
to. Cristo es nuestra vida: a El se la debemos toda. Ha sido
constituido por su Eterno Padre Cabeza, Jefe, Pontifice su-
premo, Mediador universal, Fuente y dispensador de toda
gracia. Y todo esto, principalmente, en atencién a su pasion,
en calidad de redentor del mundo, por haber realizado con
sus padecimientos y méritos la salvacién del género humano:
Se anonadé tomando la forma de siervo y haciéndose seme-
jante a los hombres; y en la condicién de hombre se humills,
hecho obediente hasta la muerte, y muerte de cruz; por lo
cual Dios le exaltd y le otorgd un nombre sobre todo nombre,
para que al nombre de Jests doble la rodilla cuanto hay en
los cielos, en la tierra y en los abismos» (Flp 2,7-10).

El Evangelio nos muestra de qué manera utilizaba Cristo en su vida
terrena su propia humanidad para conferir la vida sobrenatural a las almas.
«Hijo—le dice al paralitico con su palabra—, tus pecados te son perdona-
dos». Y al instante se produce el movimiento de sorpresa y de escindalo
entre los que acababan de oir la expresidn. ¢(Quién es este hombre que pre-
tende perdonar los pecados? Sélo Dios puede hacerlov. Y Cristo, que ad-
vierte en su interior aquel movimiento de escindalo, les ofrece el argumento
aplastante de que tiene plena potestad precisamente en cuanto hombre de

12 Como es sabido, la filosofia emplea, con relacion a los instrumentos y desde el punto
de vista que aqui nos intcresa, la cxpresion instrumento unido para designar aquel que estd
por su propia naturaleza unido a la causa principal que lo emplea (v.gr., el brazo o la mano
s instrumento unido al hombre para pintar o escribir); e instrumento separado aquel que de
suyo esta separado de la causa principal que lo emplea (v.gr., el pincel del artista o la pluma

del escritor).
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perdonar los pecados: «¢Qué andais pensando en vuestros corazones? Qué
es mds ficil, decir al paralftico: Tus pecados te son ‘perdonados',‘ o decirle;
Levintate, toma tu camilla y vete? Pues para que vedis que ?I.HIJO del hon,.
bre tiene poder en la tierra para perdonar los pecados—se dirige al paraliti-
co—, yo te digo: levintate, toma tu camilla y vete a tu casa». Y al punto
realizé lo que Ciristo acababa de mandarle, en medio del pasmo y estupe.
faccién de la gente 13, . .

Cristo emplea, sin duda ninguna, la expresién el Hijo del hombre con
toda deliberacién. Es cierto que nadie puede perdonar los chados sino sélo
Dios o aquel que haya recibido de El esa potestad para utilizarla en nombre
de Dios. Ahora bien: el que se atreva a perdonar los pecados, no en nombre
de Dios, sino en nombre propio y prueba con un prodigio sobrehumano que
tiene efectivamente plena potestad para ello, ha dejado fuera de toda duda
que tiene personalmente la potestad misma de Dios; es decir, que es per.
sonalmente Dios. Cristo es el Hijo de Dios, el Autor de la gracia, el tnico que
puede perdonar los pecados por propia autoridad. Pero fijémonos bien: ese
Hijo de Dios utiliza su humanidad santfsima como instrumento (unido a sy
divinidad) para la produccién efici de la vida sob 1 en las almas,
Por eso emplea la expresién ¢el Hijo del hombres, como para significar que,
si precisamente en cuanto hombre obra sus milagros, perdona los pecados y
distribuye la gracia con libertad, poder e independencia soberanas, es por-
que su humanidad santfsima es de suyo vivificante; es decir, es instrumento
apto para producir y causar la gracia en virtud de su unién personal con el
Verbo divino 14,

7. Influjo vital de Cristo en los miembros de su Cuerpo
mistico

39- Vamos a recordar aqui las lineas fundamentales de la
doctrina del Cuerpo mistico de Cristo.

Jesucristo es la Cabeza de un Cuerpo mistico que es su
Iglesia. Consta expresamente en la divina revelacion:

+A El sujeté todas las cosas bajo sus pies y le puso por Cabeza de todas
las cosas en la Iglesia que es su cuerpoe (Ef 1,22-23; cf. 1 Cor 12s5).

La prueba de razén la da Santo Tomés en un magnifico
articulo que responde a la pregunta: «5i a Cristo, en cuanto
hombre, le corresponde ser Cabeza de la Iglesian 15. Al pasar
a demostrarlo, establece el Doctor Angélico una analogia con
el orden natural. En la cabeza humana, dice, podemos consi-
derar tres cosas: el orden, la perfeccion y el influjo sobre el
cuerpo. El orden, porque la cabeza es la primera parte del

:: g yt 9.1-8; Mc 2,1-12; Lc 5,17-26.

ice hermosamente 0 TomAs: sDar la gracia o el Espiri -
vannlénle le corresponde a Cristo en cuanto Dios; per'o darla imlvup‘m::t‘:ﬂmtl: T: ':::::-
3‘0‘1 !Y en cuanto hombre, ya que su humanidad santisima fue el instrumento de su divini-
Sd Y asf, en virtud de su divinidad, sus acciones nos fucron &3, en cuanto que cau-
ar nmotr‘;s‘ Ilan::tm meritoria y tﬁ;ﬁm{e (3a.8a.1 ad 1). Y en otro articulo de esta
a2 cuestior £ e o ucir @racia de exclusi-

vament, ! ] g ©
liﬁl:ll; (cil:(d.c,ma.o).. cuya humanidad, por su unién con la divinidad, tiene la virtud de jus-

Cf.3q8a.1.
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hombre empezando por la superior. La perfeccidn, porque en
ella se contienen todos los sentidos externos e internos, mien-
tras que en los demas miembros sélo se encuentra el tacto.
El influjo, finalmente, sobre todo el cuerpo, porque la fuerza
y el movimiento de los demas miembros y el gobierno de sus
actos procede de la cabeza por la virtud sensitiva y motora
que en ella domina.

Ahora bien: todas estas excelencias pertenecen a Ciristo es-
piritualmente; luego le corresponde ser Cabeza de la Iglesia.
Porque:

a) Le corresponde la primacia de orden, ya que es El el
«primogénito entre muchos hermanos» (Rom 8,29) y ha sido
constituido en el cielo «por encima de todo principado, potes-
tad, virtud y dominacién y de todo cuanto tiene nombre, no
sélo en este siglo, sino también en el venidero» (Ef 1,21), a
fin de que «tenga la primacia sobre todas las cosas» (Col 1,18).

b) Le corresponde también la perfeccidn sobre todos los
demds, ya que se encuentra en El la plenitud de todas las gra-
cias, segtn aquello de San Juan (1,14): «Le hemos visto lleno
de gracia y verdad».

¢) Le corresponde, finalmente, el influjo vital sobre todos
los miembros de la Iglesia, ya que «de su plenitud recibimos
todos gracia sobre gracia» (Jn 1,16).

San Pablo recogié en un texto sublime estas tres funciones
de Cristo como Cabeza de la Iglesia cuando escribe a los colo-
senses (1,18-20): «El es la Cabeza del Cuerpo de la Iglesia;
El es el principio, el primogénito de los muertos, para que
tenga la primacia sobre todas las cosas (OrDEN), y plugo al
Padre que en El habitase toda la plenitud (PERFECCION) y por
El reconciliar consigo, pacificando por la sangre de su cruz to-
das las cosas, asi las de la tierra como las del cielo» (InFLUJO).

En otra parte prueba Santo Tomds que Cristo es Cabeza
de la Iglesia por razén de su dignidad, de su gobierno y de su
causalidad 16. Y la razén formal de ser nuestra Cabeza es la
plenitud de su gracia habitual, connotando la gracia de unién.
De manera que, segin Santo Tomds, es esencialmente la misma
la gracia personal por la cual el alma de Cristo es santificada
y aquella por la cual justifica a los otros en cuanto Cabeza de
la Iglesia; no hay entre ellas mas que una diferencia de razén 7.

16 Cf. De veritate q.29 3.4. ) . .
17 Lo dice expresamente Santo Tomis: «Et ideo eadem st seeundum cssentiam gratia

personalis qua anima Christi est iustificata et gratia eius secundum quam est caput Ecclesiae
justificans alios; differt tamen secundum rationems (3 q.8 a.5).
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¢Hasta dénde se extiende esta gracia capital de Cristo? ¢A quiénes afeg;
y en qué forma o medida? Santo Tomis afirma terminantemente que
extiende a los 4ngeles y a todos los hombres (excepto los condenadw)
aunque en diversos grados y de muy distintas formas. Y asf:

1) CRISTO ES CABEZA DE LOS ANGELES.—Consta expresamente en la§
grada Escritura. Hablando de Cristo, dice el apéstol San Pablo: ¢El e},
cabeza de todo principado y potestad» (Col 2,10).

La prueba de razén la da Santo Tomds, diciendo que donde hay «
solo cuerpo hay que poner una sola cabeza. Ahora bien: el Cuerpo mistie
de la Iglesia no estd formado por sélo los hombres, sino tarqblén por Iy
dngeles, ya que tanto unos como otros estdn ordenados a un mismo fin, i
es la gloria de la divina fruicién. Y de toda esta multitud es Cristo la Cabey,
porque su humanidad santfsima estd personalmente unida al Verbo y, p
consiguiente, participa de sus dones mucho mids perfectamente que los in.
geles e influye en ellos muchas gracias, tales como la gloria accidental, .
rismas sobrenaturales, revelaciones de los misterios de Dios y otras seme.
jantes. Luego Cristo es Cabeza de los mismos dngeles 18,

2) CRISTO ES CABEZA DE TODOS LOS HOMBRES, PERO EN DIVERSOS GRADO;
He aquf cémo lo explica Santo Tomis 19:

a) De los bi dos lo es perfectsii ite, ya que estin un
dos a El de una manera definitiva por la confirmacién en gracia y la glory
eterna. Dfgase lo mismo dec las almas del purgatorio, en cuanto a la confy.
macién en gracia.

b) De todos los hombres en gracia lo es también perfectamente, ya qu
por influjo de Cristo poseen la vida sobrenatural, los carismas y dones d
Dios y permanecen unidos a El como miembros vivos y actuales por la grac
y la caridad.

c) De los cristianos en pecado lo es de un modo menos perfecto, &
cuanto que, por la fe y la esperanza informes, todavfa le estin unidos &
alguna manera actual.

d) Los herejes y paganos, tanto predestinados como futuros réprobos,
no son miembros actuales de Cristo, sino sélo en potencia; pero con esg
diferencia: que los predestinados son miembros en potencia que ha de .
sar a ser actual, y los futuros réprobos, lo son en potencia que nunca pasari
a ser actual o lo serd tan sélo transitoriamente.

e) Los demonios v condenad. i son mi &
Cristo, porque estin definitivamente separados de EI Y ni siquiera en po-
tencia le estardn jamis unidos.

. _40. Ahora bien: ¢de qué manera ejerce Cristo Cabeza s
influjo vital en sus miembros vivos que permanecen unidos :
El en esta vida por la gracia y la caridad? Lo ejerce de muchs
maneras, pero fundamentalmente se pueden reducir a dos
por los sacramentos y por el contacto de la fe vivificada por
la caridad. Examinemos cada uno de estos dos modos.

1) POR LOS SACRAMENTOs.—Es de fe que Cristo es el autor de los s
cramentos 20, Tenla que ser asf, porque no siendo otra cosa que ¢8ignos sen.
sibles que significan y producen la gracia santificantes, sélo Cristo, manan.

ie Cfg s 4.

. 3q8a3.

20 Cf. Dqtl“. 3
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tial y fuente vnica de la gracia, podfa instituirlos. Y los ha instituido precisa-
mente para comunicarnos, a través de ellos, su propia vida divina: «Yo he
vemdo para que tengan vida, y la tengan abundante» (Jn 10,10). Esos signos
§en51bles tienen la virtud de comunicarnos la gracia por su propia fucrza
intrinseca .( ex opere operalo), pero unicamentc como instrumentos de Cristo,
o sea en virtud del movimiento o impulso que reciben de la humanidad de
Cristo unida al Verbo divino y llena de su misma vida. «¢Pedro bautiza?
—QK:e San_Agustin—: es Cristo quien bautiza. ;Judas bautiza?: es Cristo
quien bautiza» 21, Por eso, la indignidad del ministro humano que confiere
los sacramentos—pecador, hereje...—no es obsticulo alguno para su vali-
dez, con tal de que tenga intencién de hacer lo que hace la Iglesia en la ad-
ministraglén de ese sacramento. Cristo, Hombre-Dios, quiso poner la co-
municacién de su divina gracia a través de los sacramentos completamente
fuera y por encima de las flaquezas y miserias humanas; lo cual nos da a
los cristianos una confianza y seguridad absolutas en la eficacia de esos divi-
nos auxilios, con tal de no poner por nuestra parte ningun ébice al recibirlos.

Porque es menester advertir que nosotros si podemos poner un obsticulo
insuperable a la eficacia santificadora de los sacramentos. Ningun sacra-
mento es valido si no se consiente interiormente en recibirlo 22. La falta de
arrepentimiento impide la recepcién de la gracia en el sacramento de la
penitencia o en el bautismo de un adulto en pecado, y el pecado mortal
consciente 23 impide la recepcién de la gracia en los cinco sacramentos de
vivos y la convierte en un sacrilegio.

Pero aun llevando las disposiciones indispensables para la vilida y fruc-
tuosa recepcién de los sacramentos, la medida de la gracia que en cada caso
nos comunicarin dependerd no sélo de la mayor o menor excelencia del
sacramento en si mismo considerado, sino del grado y fervor de nuestras dis-
posiciones. Si el alma se acerca a recibirlos con su capacidad receptora en-
sanchada por una verdadera hambre y sed de unirse {ntimamente a Dios por
Ia digna recepcién de su gracia, la recibird en medida desbordante y plenf-
sima. Se ha puesto con frecuencia la imagen de la fuente y el vaso: la canti-
dad de agua que en cada caso se recoge no depende tan sélo de la fuente,
sino del tamaiio del vaso con que vamos a recogerla.

Por eso es de importancia soberana la ardiente preparacién para recibir
los sacramentos, sobre todo el de la Eucaristia, que nos trae no solamente
la gracia, sino el manantial y la fuente de la gracia, que es el mismo Cristo.
Por los sacramentos, sobre todo por la Eucaristia, es como Cristo ejerce
principalmente su influjo vital sobre nosotros. A ellos hemos de acudir,
ante todo, para incrementar nuestra vida sobrenatural y nuestra unién con
Dios. Son las fuentes auténticas de la gracia, que hay que colocar en primer
lugar y que ninguna otra cosa podrd jamas reemplazar. Hay almas que no se
han dado cuenta exacta de ello y quieren encontrar en otros ejercicios o
pricticas de devocién un alimento espiritual que estd infinitamente lejos de
Ia eficacia de los sacramentos. Es injuriar a Cristo no hacer el debido aprecio
o relegar a segundo término estos canales auténticos que El mismo ha que-
rido instituir para comunicarnos sus gracias, su propia vida divina; y es
tributarle un homenaje de gratitud y de amor el acudir a beber con avidez,

21 Petrus baptizet, hic (Christus) est qui baptizat; Paulus baptizet, hic est qui baptizat:
Tudas baptizet, hic est qui baptizats (Tract. in Io 6; ML 35,1428). 5 3

22 En los nifios que reciben el bautismo o la confirmacién es la Iglesia quien suple esa
intencién.

23 Subrayamos esta palabra porque, segun cl cons
el pecador que, sin caer en la cuenta de estar en pecado
recibir un sacramento de vivos (v.gr., la Eucaristfa) con arrepen
natural, recibirfa vilida y fructuosamente el sacramento, esto es,

mental.

entimiento casi undnime de los teslogos,
mortal, se acercase de buena fe a
timiento de atricidn sobre-
recibirla la gracia sacra-
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con la maxima frecuencia que permita cada uno de ellos, del agua limpia y
cristalina que nos comunican; de esa agua divina que, brotando del Corazgy
de Cristo 24, corre después por nuestras almas y salta, finalmente, hagu la
vida eterna (Jn 4,14). El mismo Cristo nos impulsa de manera apremiante.
«El que tenga sed, que venga a m{ y beba» (Jn 7,37).

2) Por LA FE.—San Pablo tiene en una de sus epfstolas una expresié
misteriosa. Dice que Cristo habita por la fe en nuestros corazones: Christun
habitare per fidem in cordibus vestris (Ef 3,17). ¢Qué significan esas pah.
bras? (Se trata de una inhabitacién fisica de la humanidad de Cristo en
nuestras almas, a la manera de la inhabitacién de la Trinidad beatisima en
toda alma en gracia? Error grande serfa pensarlo asf. La humanidad de
Cristo viene fisicamente a nuestras almas en el sacramento de la Eucaristia,
pero su presencia real, fisica, estd vinculada de tal manera a las especies
sacramentales, que, cuando ellas se alteran sustancialmente, desaparece en

bsol quedando uni en el alma su divinidad (con el Padre y ¢l
Espiritu Santo) y el influjo de su gracia.

Y, sin embargo, es un hecho—consta expresamente por las palabras
de San Pablo—que Ciristo, de alguna manera, habita por la fe en nuestros
corazones. Santo Tomis, comentando las palabras del Apéstol, no vacil
en. interpretarlas tal como suenan: «Por la fe Cristo habita en nosotros,
como se nos dice en Ef 3,17. Y, por lo mismo, la virtud de Cristo se une
a nosotros por la fe» 25, Estas ultimas palabras del Angélico nos ofrecen la
verdadera solucién. Es la virtud de Cristo la que habita propiamente en
nuestros corazones por la fe. Cada vez que nos dirigimos a El por el con.
tacto de nuestra fe vivificada por la caridad 26, sale de Cristo una virtud
santificante que tiene sobre nuestras almas una influencia bienhechora. EI
Cristo de hoy es el mismo del Evangelio, y todos los que se acercaban a E|
con fe y con amor participaban de aquella virtud que salfa de El y sanabs
las enfermedades de los cuerpos y de las almas: virtus de illo exibat, et sana-
bat omnes (Lc 6,19). «{Cémo, pues, podrfamos dudar de que cuando nos
acercamos a El, aunque sea fuera de los sacramentos, por la fe, con humil-
dad y confianza, sale de El un poder divino que nos lumina, nos fortalece,
nos aygd.a y nos auxilia? Nadie se acercé jamas a Cristo con fe y con amor
sin recibir los rayos bienhechores que brotan sin cesar de ese foco de luz
y de calor: virtus de illo exibat...» 27,

El alma, pues, que quiera santificarse ha de multiplicar e intensificar
cada vez mis este contacto con Cristo a través de una fe ardiente vivificada
por el amor. Este ejercicio altamente santificador puede repetirse a cada
momento, infinitas veces al dfa; a diferencia del contacto sacramental con
Cristo, que sélo puede establecerse una sola vez cada dfa.

2 L . " ; .
:: ?;;E;“;.’sa:g‘%. in gaudio de fontibus Salvatoris (Is 12.3).

o es que ¢la fe sin obras es muertas, como dice el apéstol Santiago (2,26). Es me-
nester que la fe esté vivificada por la caridad: in caritate radicati et fundati, dice San Pablo
&r}w:d::;zmwe después de haber dicho que Cristo habita por la fe en nuestros corazones

27 MarmION, Jesucristo, vida del alma 1 4,4.
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CariTuLO 5§

PAPEL DE MARIA EN LA SANTIFICACION
DEL SEGLAR

41. Aunque en esta nuestra obra no pretendemos expo-
ner todos los aspectos de la vida cristiana !, sino unicamente
los que se relacionan mas directamente con la vida del seglar
en medio del mundo, seria del todo imperdonable la omision
de un breve capitulo dedicado a Maria, y ello por dos razones
principales:

1.2 Porque la Virgen Maria—en el plan actual de nues-
tra predestinacién en Cristo—es un elemento esencial (no acci-
dental o secundario) de nuestra santificacién e incluso de nues-
tra misma salvacién eterna. Esperamos demostrarlo a conti-
nuacioén.

2.8 Porque la Virgen Maria, aunque ahora es la Reina y
Soberana de cielos y tierra, mientras vivié en este mundo fue
una humilde mujer seglar que vivié desconocida y oculta en
una pobre aldea de Palestina. Hablando a los seglares serfa,
pues, imperdonable no decir nada de la mujer seglar por ex-
celencia, modelo perfecto y prototipo acabadisimo de la vida
cristiana seglar.

Con ello ya tenemos disefiado el plan que vamos a expo-
ner brevemente a continuacién:

1.2 Maria en el plan de Dios sobre los hombres.
2.0 Marfa, ejemplar acabadfsimo de la vida cristiana seglar.

1. Maria en el plan de Dios sobre los hombres

42. Empecemos por escuchar la magnifica exposicién de
un excelente tedlogo de nuestros dias 2 :

«En la estructura de la comunién divina y humana, que es la Iglesia, la
Santfsima Virgen tiene un puesto especial. Ni se puede reducir a los ele-
mentos inmanentes, ni alcanza el nivel de los absolutamente trascendentes.
Marfa es, a un tiempo, extrema pequefiez y sublime grandeza. Su vida,
bajo muchos aspectos, se identifica con la de sus semejantes, pero miste-
riosamente se introduce en las mds secretas intimidades de la vida misma
de Dios y de su providencia salvifica sobre toda la humanidad. .

Estos contrastes estin luminosamente expresados en la Sagrada Escri-

1 Ya advertimos en nuestras palabras iniciales ¢Al lectors que esta obra es en rc.alidad
un complemento para los seglares de nuestra Teologla de la perfeccién cristiana—aparecida en
esta misma coleccién de la BAC—en el que exponemos de manera mucho mas completa y

da el inmenso panorama de la vida cristiana en general.
“ab: Cf.‘/\l:mm mozu. O.P., La Iglesia, misterio de comunidn (Salamanca 1965) p.31-35-
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tura. Marfa es la doncella que se turba (Lc 1,29), la recién desposada qy
corre el peligro de ser repudiada en secreto por su esposo (Mt 1,19), la qu
desconoce la relacién existente entre el hecho de que Jesds sea Hijo ¢,
Dios y que, con enorme dolor para Ella, se quede ocultamente en Jeruu!e,,
(Lc 2,49-50), pues Ella tiene plena conciencia de que, habiéndose definig
como ¢la esclava del Sefior» (Lc 1,38), jamas osarfa poner la menor dlﬁgu].
tad a que Jests se ocupase efectivamente ¢en las cosas que son del serviciy
de su Padre» (Lc 2,49). Y asl podrfamos continuar viendo cémo la Sagn.da
Escritura destaca con gran relieve la pequeiiez de la humilde sierva en qui
Dios quiso poner sus ojos (Lc 1,48). X

Pero Dios no posa inutilmente su mirada sobre alguien. Si, habland,
en general, su palabra nunca retorna a El vacfa, #sino que hace lo que Y,
quiero y cumple su misién» (Is 55,11), ¢cudl serd el futuro de la Palabnp
eterna y consustancial que Dios envia a Marfa para que en Ella se encame’
He aquf la emocionada respuesta: «Todas las generaciones me llamariy
bienaventurada, porque hizo en mf maravillas el Omnipotente, cuyo nombr
es santo» (Lc 1,48-49), y en cuya vitud se siente con fuerza para pronuncia
su valeroso fiat, que la asocia para siempre a la obra de reparacién de tods
el linaje humano (Lc 1,38; 2,34-35; Jn 19,25; Act 1,14).

En Marfa se halla presente toda la_pequefiez de una humilde mujer
del pueblo y toda la grandeza de la que fue escogida para engendrar #segin
la carne» (Rom 1,3) al Hijo de Dios, tnacido de mujers (Gal 4,4). Mariz
es el instrumento y la colaboradora del Padre para sintroducir a su Primo.
génito en el mundo» (Heb 1,6).

El spasor del Verbo por Marfa no le quita su naturaleza de mujer, pers
sf la exalta hasta suna dignidad, en cierto sentido, infinita, porque la con.
vierte en madre de una persona divinas 3. Dios ha depositado ¢en la mirads
de Marfa un algo de su grandeza sobrehumana y divina. Un rayo de
hermosura de Dios brilla en los ojos de su Madres4. La encamacién s
realizé en Marfa, y este misterio no puede por menos de imprimir en Eli
su smarcas y de sefialarla como la mujer portadora de Dios por excelencia.

Dentro de Marfa y por su concurso se realizé la suprema comunién
entre lo humano y lo divino, mediante la asuncién de nuestra naturalea
por el Verbo de Dios. Este hecho trascendental y tnico implica que Maria
ha de tener siempre un puesto destacado en el organismo de comunién
entre los hombres y Dios, porque este organismo no hace mis que distri-
buir las virtualidades de comunién latentes en el misterio fontal que en
Ella y por Ella se realiz6. Pero nétese bien Que no se trata unicamente de

reservarle un lugar privilegiado en los sent de piedad del pueblo
fiel. Nuestro intento es reclamar para la Santisima Virgen un puesto estruc-
turah constitutivo del ismo de ion que es la Iglesia. La piedad

se asienta sobre esta posicién excepcional de Marfa y, al mismo tiempo,
sirve para descubrirla, porque, shonrando a Marfa, se llega a descubrir su
superlativa funcién en la economfa de la salvaciéne .

. Afirmar que la Santisima Virgen entra estructuralmente cn la constitu-
cién del organismo o cuerpo de la Iglesia equivale a decir que Maria des-
empefia en la Iglesia, y en la salvacién que la Iglesia distribuye, una funcién
esencial. +Marfa y la Iglesia son realidades esencialmente insertas en cl desig-
nio de la salvacién que se nos ofrece a través del unico principio de gracia
y del unico Mediador entre Dios y los hombres, que cs Cristo. ;Esencial-

3 Cf. Santo TomAs, Sum. Teol. 1 .25 a.6 ad 4.
4 Plo XII, alocucién a la Accién Catélica ltaliana 8-12-1953: AAS 45 p.830.

3 PasLo VI, alocucién a los all del e ¢ -2- : oE s
del 15abe o 2 (:m)An a lumnos Seminario Mayor de Roma, 8-2. 1964 : sEcclesiar



C.5. Papel de Maria en la santificacion del seglar 69

' . .
;r:l::ed.gﬂ Dhe’dnndg se dclduce que «qu;en. agitado por las borrascas de este
, rehusa asirse a la mano auxiliadora de Marfa, poi i
o, 3 n
mundo, et , pone en peligro su

Como puede ver el lector por las citas que aduce el P. Ban-
dera, el papel esencial de Maria en la economia de nuestra
sar.\tl.ﬁcacién e incluso de nuestra salvacién eterna no es una
opinién personal de un determinado tedlogo, sino que es la
doctrina oficial de la Iglesia, claramente manifestada a través
de los tltimos Pontifices, que son los que con més precisién
y exactitud teolégica han hablado de Maria.

Pero sigamos escuchando todavia la magnifica exposicién
teolégica del P. Bandera:

«Serfa inutil objetar contra estas afirmaciones que Dios no necesita de
Marfa y que la fuente de donde mana toda gracia salvifica es Cristo. Porque
al exaltar la dignidad de Marfa no pretendemos convertirla en una nece-
sidad que se impone a Dios, ni hacer de Ella un medio de salvacién aislado
de Cristo. Simplemente afirmamos que Dios dispuso las cosas asi; que es El
quien quiso atribuir a la Santfsima Virgen una «superlativa funcién» en el
orden de la gracia, y que la atribuci6n hecha por Dios nos sefiala a nosotros
un camino que no tenemos derecho a cambiar por nuestra cuenta. Ademis,
las pretendidas objeciones, no obstante haber sido repetidas muchas veces,
carecen en absoluto de valor. ¢Acaso, cuando decimos que la Iglesia es ne-
cesaria para salvarse, afirmamos que la Iglesia sea una necesidad impuesta
a Dios y que nos administra una salvacion distinta de la de Cristo? Simple-
mente decimos que Dios quiso salvarnos en Cristo mediante la Iglesia, que
el mismo Cristo instituyé para este fin. Pero, como el hombre no puede sal-
varse sino entrando en el plan de Dios, la Iglesia es para el hombre, no

Dios, una necesidad en el esfuerzo por conseguir su salvacién.

La necesidad de recurrir a la Santisima Virgen en reconocimiento de
la funcién esencial que Dios le asigné es aniloga a la necesidad de perte-
necer a la Iglesia. Pero, dentro de la analogfa, debemos anotar una dife-
rencia importante. La necesidad de someterse a la accién mariana no deriva
de la necesidad de pertenecer a la Iglesia, sino a la inversa; es decir, Dios
dispuso que la Iglesia sea necesaria en dependencia primaria de Cristo y,
subordinadamente a Cristo, en dependencia también de Marfa. De manera
que la accién mariana se sittia en un nivel superior a la Iglesia, pero inferior a
Cristo y totalmente dependiente de Cristo.

Esta posicién intermedia es, como todo lo intermedio, muy dificil de
expresar en una férmula. Porque es una posicién de contrastes, de gran-
deza y de pequefiez, de superioridad y de inferioridad, de principio y de
derivacién. Si la mente atiende a uno solo de los extremos, irremediable-
mente lo exagera, con detrimento del otro. La inteligencia humana sufrié
graves desvios en su intento de expresar el misterio de Cristo, a pesar de
Jas abundantfsimas ensefianzas biblicas. Por eso, a nadie debe extrafar
que existan dificultades en relacién con la Santfsima Virgen, acerca de la

cual la doctrina revelada es mucho mds escasa.
En el magisterio contemporineo de la Iglesia encontramos férmulas

6 VI, alocucién en la audiencia general, 27-5-64: «Ecclesias del 6-6-64, p.10, le-
'ABLO i ol & 4

P,
tra b (768). Los subrayados son nuestros. (Nota del P. Bandera. o )
7 «In salutis discrimen se sinit adduci, qui, huius saeculi jactatus procellis, ﬂ?lftﬂm eius
(Mariae) manum al re renuite, JuaN XXIII, eplist. Actate hac nostra, 27-6-59: +L'Osserv. Ro-
manoe del 29 del mismo mes, p.I col.1. .
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de contrastes que destacan preferentemente uno de los extrcmos, y formu-
las de sintesis que expresan lo tipico de la posicién de la Santfsima Virgen,
precisamente cn cuanto posicién intermedia».

Después de recoger algunos testimonios de Pio X!I y
Juan XXIII en torno a esas férmulas de contrastes y de sinte-
sis, termina diciendo el P. Bandera:

VI llega a la enunciacién explicita de la férmula sintética, en que
la S‘al:\at})sl;na Virgen es proclamada Madre de.la Iglesia, advirtiendo, a'l mis.-
mo tiempo, que este titulo sefala el lugar propio de Marfa dent.nz del misterio
eclesial 8. Esta formulacién doctrinal fue > da con la p 5n so-
lemne de Maria Madre de la Iglesia, es decir, de los pastores y de l9s fieles,
en un acto en el que la Iglesia misma, representada por todos sus jerarcas,
aplaudié con jubilo desbordante. Este reconocimiento emocionado de la
maternidad de Marfa sobre la Iglesia forma parte del contenido de la con-
ciencia que la Iglesia, bajo la accién del Espfritu Santo, adquiere de s
misma. X o

Por ser madre, la Santfsima Virgen posee toda la inmanencia vlvnﬁc@u
que va implicada en la funcién maternal. Y por la misma razén, se sitta
en un nivel superior, porque la maternidad expresa no sélo la lde? de comu-
nién de vida entre madre e hijo, sino también, y de manera tipica, la idea
de principio, en virtud del cual el hijo alcanza aquella vida y aquella co-
munién. ) )

Este es el puesto de la Santisima Virgen en la Iglesia: ser madre de cada
uno de los fieles y de la Iglesia en su totalidad».

En efecto, en su discurso de clausura de la tercera etapa
conciliar, el 21 de noviembre de 1964, Su Santidad Pablo V]
proclamé solemnemente a Maria Madre de la Iglesia. He aqui,
textualmente, las palabras pronunciadas por Pablo VI en la
inolvidable sesién 9:

«La realidad de la Iglesia no se agota en su estructura jerdrquica, en su
liturgia, en sus ni en sus ord juridicas. Su esencia
intima, la principal fuente de su eficacia santificadora, ha de buscarse en
su mifstica unién con Cristo; unién que no podemos pensarla separada de aque-
lla que es la Madre del Verbo encarnado ¥ que Cristo mismo quiso tan intima-
mente unida a si para nuestra salvacién. Asf ha de d en la misién
de la Iglesia la contemplacién amorosa de las maravillas que Dios ha obrado
en su santa Madre. Y el conocimiento de la verdadera doctrina catélica
sobre Marfa serd siempre la llave de la exacta comprension del misterio de
Cristo y de la Iglesia.

La reflexién sobre estas estrechas relaciones de Marfa con la Iglesia,
tan claramente establecidas por la actual constitucién conciliar, nos permite
creer que es éste el momento mis solemne y mas apropiado para dar satis-
faccién a un voto que, sefialado por Nos al término de la sesién anterior,
han hecho suyo muchfsimos padres conciliares, pidiendo insistentemente
una declaracién explicita, durante este concilio, de la funcién maternal que

_# *Uno consensu et summa pietate locus longe issil qui Matris
Dei es proprius (subrayado nuestro) in sancta Ecclesia, de qua Praecipuus est sermo in hoc
Concilio; locum dicimus, post Christum, altissimum nobisque maxime propinquum, ita ut
nomine Matris Ecclesiae eam possimus ornares (PaBLo VI, discurso en la clausura de la se-
gunda sesién del concilio, 4-12-1963: AAS 56 [1964) 37).

9 Cf. CoNciILIO VATICANO 11,-3.% ed. BAC (Madrid 1966) p.993.
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la Virgen ejerce sobre el pueblo cristiano. A cste fin hemos creido oportuno
consagrar, en esta misma sesién publica, un tftulo en honor de la Virgen,
sugerido por diferentes partes del orbe catélico, y particularmente entra-
fable para Nos, pues con sintesis maravillosa expresa el pucsto privilegiado
que este concilio ha reconocido a la Virgen en la Santa Iglesia.

Asi, pues, para gloria de la Virgen y consuelo nuestro, Nos proclamamos
a Maria Santisima Madre de la Iglesia, es decir, Madre de todo el pueblo
de Dios, tanto de los fieles como de los pastores, que la llaman Madre amo-
rosa, y queremos que de ahora en adelante sea honrada e mvocada por todo
el pueblo cristiano con este gratlsimo tftulos.

Esta solemne declaracién del Sumo Pontifice y Vicario de
Cristo en la tierra arrancé de los padres conciliares, puestos
en pie, la mas larga y emocionante ovacién que se habia oido
en el aula conciliar a todo lo largo de la celebracién del conci-
lio. Muchos padres conciliares no pudieron contener las la-
grimas que el jabilo y la emocién hicieron brotar de sus ojos
mientras aplaudian delirantemente a la Madre de la Iglesia
y al Papa. La Iglesia catdlica en pleno—representada por to-
dos los obispos del mundo—ratificé de este modo tan impre-
sionante el glorioso titulo de Madre de la Iglesia, que Pablo VI
acababa de proclamar en honor de la excelsa Madre de Dios.

Y ya que hablamos del concilio Vaticano II, invitamos al
lector a que lea detenidamente, meditindolo y saboreindolo
despacio, el magnifico capitulo octavo de la constitucién dog-
mdtica sobre la Iglesia, enteramente dedicado a la Santisima
Virgen. Es una lastima que, por exigencias de espacio, no po-
damos trasladarlo integramente aqui. Pero de su riqueza doc-
trinal y extraordinaria densidad de contenido—es un verdade-
ro compendio de toda la mariologia—podra formarse el lector
alguna idea por el siguiente resumen esquematico que le ofre-
cemos a continuacién 10,

La Santisima Virgen Maria, Madre de Dios, en el misterio
de Cristo y de la Iglesia

I. INTRODUCCION

43. 1. El Hijo de Dios nacié de la Virgen Marfa por obra del Espf-
ritu Santo, y los fieles que se unen a Cristo deben honrar la memoria de la
Virgen Marfa, Madre de Jesucristo, Dios y Sefior nuestro.

2. Redimida en previsién de los méritos del Hijo de Dios, del cual es
Madre, Marfa es hija predilecta del Padre y templo del Espfritu Santo.
Aunque superior a todas las criaturas celestiales y terrenas, Maria esté
unida en la raza de Adén a todos los homb dos de
sin embargo, como Madre de Cristo y de sus miembros, le es reconocxdo
un puesto singular en la Iglesia, de la cual es figura. La Izlesia catdlica venera
a Marfa como Madre amantfsima.

10 Cf. ConciLio Vaticano 11, 3. ed. BAC (Madrid 1966) p.37-38.
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3. El concilio quiere ilustrar la funcién de Marfa en el misterio de|
Verbo encarnado y del Cuerpo mistico y los deberes de los creyentes haciy
la Madre de Dios, sin dirimir las cuestiones tratadas por los teélogos.

II. FuNCION DE LA SANTiSIMA VIRGEN EN LA ECONOMIA DE LA SALVACION

4. Marfa estd ya presente en el Antiguo Testamento, bosquejada
proféti con la p hecha a los primeros padres, de victoria
sobre la serpiente, y en la virgen que concebird y dard a luz un Hijo, cuyo
nombre sera Emmanuel.

5. En el Nuevo Testamento, Marfa, saludada por el dngel como llena
de gracia, al dar su consentimiento a la palabra divina, queda hecha Madre
de Dios. A la desobediencia de Eva, portadora de muerte, responde la obe-
diencia de Marfa, portadora de vida.

6. Su unién con el Hijo en la obra de la redencién se manifiesta en la
visita a su prima Isabel, en la p i6n de su pri énito recién nacido
a los pastores y a los Magos, en la ceremonia de la purificacién y en el en-
cuentro de Jests en el templo.

7. En la vida publica, Marfa hizo que Jesus realizara en las bodas de
Cani su primer milagro; siguié después a su Hijo hasta la cruz, asociandose
a su sacrificio. Jests, moribundo, la entregé como madre a Juan.

8. Presente con los apéstoles en Pentecostés, la Virgen inmaculada
fue asunta a la gloria celestial en alma y cuerpo y exaltada como Reina
del universo.

III. LA SANTiSIMA VIRGEN Y LA IGLESIA

. 9. La funcién maternal de Marfa hacia los fieles no disminuye la me-

diacién tnica de Cristo, sino que muestra su eficacia.

10. Cooperando a la obra del Salvador con la obediencia, la fe, la espe-
ranza y la caridad, Marfa fue para todos madre en el orden de Ja gracia,

. La funcjén maternal de Marfa después del consentimiento de la
anunciacién no tiene ya fin. Asunta al cielo, nos obtiene con su intercesién
la graciade la salqc[ eterna, y por ello es honrada en la Iglesia con los titulos
de Abogada, Auxiliadora, Socorro y Mediadora, sin quitar nada y sin afia-
dir nada a la mediacién unica del Redentor.

12. Virgen y Madre, Marfa es figura de la Iglesia, y, después de haber
dado a luz a su Pri ito, cooperd a la i6n de los i bles
hermanos de Cristo, esto es, de los fieles.

.. 13. También la Iglesia es Madre, porque engendra nueva vida a los
hijos 5:oncet'ndos por obra del Espfritu Santo y nacidos de Dios, y es virgen
en la integridad y pureza de la fe en su Esposo.

4. Marfa refulge como ejemplo de virtud ante toda la comunidad
de los elegidos y es modelo de aquel amor maternal del que deben estar

animados todos aquellos que en la Iglesia cooperan a la regeneracién de
los hombres.

IV. EL cuLTO DE LA SANTIsiMA VIRGEN EN LA IcLEsiA

15.  Segun sus proféticas palab todas las i )
a Mgria bienaventurada por ser Madre de Dios, y la Iglesia promueve por
ello justamente un culto especial de la Virgen, el cual, sin embargo, se dife-
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rencia esencialmente del culto de adoracién que se presta al Verbo encar-
nado, e igualmente al Padre y al Espfritu Santo.

16. El concilio exhorta a tener en justa estima los ejercicios de piedad
para con Marfa, transmitidos hasta nosotros por la tradicién 1. Los teélo-
gos y los predicadores igual de toda i6n y de
todo minimismo.

V. MAaR{fA, SIGNO DE ESPERANZA CIERTA Y DE CONSUELO PARA EL PUEBLO
PEREGRINANTE DE Dios

17. También en su glorificacién es Marfa imagen de la Iglesia, la cual
tendré su plenitud solamente cuando llegue el dia del retorno del Sefior.

18. Teniendo en cuenta que Marfa es honrada por muchos de los her-
manos separados, especialmente entre los orientales, el concilio exhorta a
los fieles a rogar a la Madre de Dios y Madre de los hombres para que, asf
como ayudé con su asistencia a los comienzos de la Iglesia, interceda ahora
también cerca de su Hijo hasta que todas las familias de los pueblos estén
felizmente reunidas en un solo Pueblo de Dios, para gloria de la Santfsima

Trinidad».

Hasta aqui el resumen de la doctrina del concilio Vati-
cano 1I sobre la Santisima Virgen. Repetimos que este breve
resumen esquemético no dispensa de la lectura reposada de
todo el capitulo conciliar sobre Maria, que constituye una
verdadera joya mariolégica de primerisimo orden.

En realidad, el concilio no hizo otra cosa que hacerse eco
de toda la tradicién catélica—tanto magisterial, como teold-

ica y popular—en torno a la Virgen Maria. El magisterio de
I Iglesia ha publicado a todo lo largo de los siglos innumera-
bles documentos marianos 12. Los Santos Padres se desviven
todos en cantar sus alabanzas y grandezas 13, Y en cuanto al
ueblo fiel, no hay devocién més honda y entrafiable que la
que profesa a la excelsa Madre de Dios y madre nuestra. Es
el hijo, que siente la necesidad de la madre y se arroja en sus

prazos con inmenso carifio y confianza filial.
11 En su preciosa carta enclclica Christi Matri Rosarii del 15 de septiembre de 1966

s. 5. ¢l papa Pablo VI afirma que el concilio Vaticano II alude claramente, con estas pala-
bras, al rezo del santo rosario entre otras pricticas marianas. He aqui las palabras mismas de
blo VI: ¢El concilio ecuménico Vaticano II, si no expresamente, si con suficiente claridad,
inculcd estas preces del rosario en los 4nimos de todos los hijos de la Iglesia en estos términos:
VEstimen en mucho las prdcticas y ejercicios piadosos dirigidos a Ella (Maria), recomendados en
'1 Zurso de los siglos por el magisterios (constitucién sobre la Iglesia, n.67). o
¢ “12 La BAC ha put volumen recogiendo algunos de los princi-
les marianos emanados del isterio oficial de la Iglesia. Cf. DoctriNa PoN-
pa s, vol.4, Documentos marianos (BAC, n.128).

A,
TIT3 Kl lector que quiera saborear un gran numero de textos marianos de los Santos Pa-
dres podréd encontrarlos facilmente en las Obras ascéticas de San Alfonso Maria de Ligorio,
1s. (BAC, n.78.y 113). Sobre todo, su obra inmortal, Las glorias de Maria, es una pre-
Ziosa antologla mariana de textos de los Santos Padres.
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2. Maria, ejemplar acabadisimo de la vida cristiana seglar

44. Como ya hemos dicho en el articulo anterior, la Vir.
gen Maria es la Reina y Soberana de cielos y tierra. Es tam.
bién la Mediadora universal de todas las gracias que han re.
cibido, reciben y recibirin todos los hombres del mundo
—cristianos y no cristianos—hasta la consumacién de los si.
glos. Y todo ello en virtud de su condicién de Madre de Dios
y de su asociacién a Cristo Redentor en calidad de Correden-
tora de todo el linaje humano.

Pero no olvidemos que esta sublime e incomparable gran.
deza de Maria pasé por completo inadvertida en este mundo.
Mientras vivié en este destierro, la Virgen Maria fue una po-
bre mujer aldeana, esposa de un carpintero, que llevé una vida
del todo oscura y desconocida en una pequefia aldea de Pa-
lestina llamada Nazaret. Y, sin embargo, en aquella humilde
casita nazaretana se mostr6 Maria—después de Cristo—el
ejemplar més perfecto y acabado que pueden contemplar los
cristianos seglares que viven en el mundo.

Porque Maria fue una mujer seglar. Es, sin duda alguna
—sin menoscabo de su milagrosa maternidad divina—, la Vir-
gen de las virgenes, el modelo incomparable de las almas con-
sagradas a Dios en la vida religiosa. Pero Maria no fue monja
ni religiosa. Fue, sencillamente, una mujer seglar, que atrave-
s6 en su vida todas las etapas que atraviesan la mayor parte
de las mujeres seglares que viven en el mundo: hija, esposa,
madre y viuda. El Sefior la hizo pasar por todas esas etapas de
la vida seglar para que—entre otras muchas cosas—pudiera
ser el modelo, ejemplar y prototipo acabadisimo de todos los
cristianos que viven en el mundo.

En otra de nuestras obras hemos examinado largamente
las virtudes heroicas que practicé la Santisima Virgen Maria
a todo lo largo de su vida, sobre todo en su humilde casita de
Nazaret 14. Aqui nos vamos a limitar a recoger, en forma casi
esquemdtica, las que dicen relacién més préxima e inmediata
a la vida de los seglares que viven en el mundo.

1. Su FE vIvisiMa, al creer sin vacilar en el anuncio inau-
dito que el angel le hizo en nombre del Sefior, escogiéndola
por Madre suya; al adorarle como a Dios, tiritando de frio en
el portal de Belén, al obligarle con su ruego maternal a hacer
el primer milagro en las bodas de Can4 y, sobre todo, perma-
neciendo al pie de la cruz, creyendo con toda su alma que

14 Cf. La vida religiosa (BAC, Madrid 1965) n.323-33.
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aquel gran fracasado que moria en medio de espantosos do-
lores era el Verbo de Dios, la segunda persona de la Santisima
Trinidad hecha hombre en sus virginales entrafias. jQué fe
la de Maria!

2. Su ESPERANZA INQUEBRANTABLE, manifestada desde la
nifiez cuando suspiraba ardientemente por la venida del Me-
sfas para la salvacién del mundo; cuando permanecié tranqui-
la esperando que el misterio de su concepcién virginal fuera
revelado por el mismo Dios a su esposo San José; cuando huyé
a Egipto para salvar al Nifio; en el Calvario, sobre todo, cuan-
do parecia todo perdido; alentando a los apéstoles, después de
Pentecostés, en la propagacién de la Iglesia por el mundo en-
tero, y esperando con ardiente deseo, pero sosegado y tran-
quilo, la hora de reunirse para siempre con su Hijo en lo més
alto del cielo...

3. SU CARIDAD ARDIENTE en su triple aspecto de amor a
Dios, al préjimo y a si misma por Dios. Su amor a Dios, como
Hija del Padre, Madre del Hijo y Esposa del Espiritu Santo,
fue inmensamente superior al de todos los dngeles y santos
juntos. Su amor al préjimo llegé hasta el extremo de cooperar
con dolores inefables a la redencién de todo el género huma-
no. Y el amor que nos debemos a nosotros mismos en Dios,
por Dios y para Dios alcanzé en Marfa su mdximo exponente
en su exquisita fidelidad a la gracia del Espiritu Santo, que la
elevé a una altura de santidad—y, por consiguiente, de gloria
eterna—imposible de comprender por nosotros.

4. SU EXQUISITA PRUDENCIA, manifestada en su sublime
conversacién con el dngel de la anunciacién; en su silencio y
recogimiento de Nazaret, sin llamar la atencién de nadie; en
las palabras que el Evangelio recoge de la Santisima Virgen
(con el 4ngel, con su prima Isabel, con su Hijo, con los mi-
nistros de las bodas de Can4, etc.), todas ellas llenas de exqui-
sita prudencia y sabiduria.

5. Su AMOR A LA jusTIiCIA.—Justicia para con Dios, prac-
ticando la ley divina en grado méximo, incluso en aquellas co-
sas que no la obligaban (como su purificacién después del na-
cimiento de Jesus, la circuncisién del Nifio, etc.). Y justicia
para con el préjimo en su obediencia y sumisién a San José
como jefe de la Sagrada Familia, a pesar de que la dignidad
de Maria, como Madre de Dios, era incomparablemente su-
perior a la de su virginal esposo. En el trato con su prima
Isabel, con los esposos de Can4, con los apéstoles después de

Espiritualidad de los seglares 3
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la ascensién del Sefior aparece siempre la Virgen dando a cada
uno lo que le corresponde, de acuerdo con la justicia mis
suave y carifiosa.

6. Su FORTALEZA HEROICA en las incomodidades y priva-
ciones increibles de Belén, de Egipto, de Nazaret y, sobre
todo, permaneciendo de pie ante la cruz de su Hijo (cf. Jn 19,25)
en su espantoso martirio de Corredentora.

7. La TEMPLANZA en todos los aspectos: sobriedad en h
pobre comida de Nazaret, mansedumbre, clemencia, modes-
tia, humildad, pureza inmaculada... Todas estas virtudes, de-
rivadas de la templanza, fueron practicadas por Maria en gra-
do perfectisimo.

Estas son las siete virtudes fundamentales: tres teologales
y cuatro cardinales. En torno a estas ultimas, giran otras mu-
chas virtudes derivadas que reciben en teologia el nombre
técnico de partes potenciales de la cardinal correspondiente.
Todas ellas fueron practicadas en grado heroico por la Virgen
Maria, excepto aquellas que eran incompatibles con su ino-
cencia y santidad inmaculadas (v.gr., la virtud de la peniten-
cia, que supone el arrepentimiento de un pecado que la Vir-
gen jamés cometi6). Tales son, entre otras muchas:

) a) La profunda religiosidad con que desde pequeiiita acu-
dia al templo para practicar el culto de Dios hasta en sus me-
nores detalles.

b) El espiritu de oracidn y de recogimiento, manifestado
en Belén, Egipto, Nazaret...

f:) La profunda piedad, llena de ternura filial, con que
amé a Dios, a sus padres Joaquin y Ana y a su misma patria
terrena, cumpliendo todas las prescripciones legales.

d) Su gratitud por los beneficios recibidos de Dios, como
se vio en el canto sublime del Magnificat.

e) Su exggisita cortesia y delicadeza, puestas de mani-
fiesto en la visita a su prima Santa Isabel, en las bodas de
Cana, etc.

f) Su magnanimidad o grandeza de alma, perdonando a
los verdugos que crucificaron a su divino Hijo y ofreciendo
por ellos su espantoso martirio al pie de la cruz.

g) Su paciencia y lqngapimidad, sobrellevando tan heroi-
camente las grandes privaciones y sufrimientos a que Dios
quiso someterla durante toda su vida mortal.

h) Y, sobre todo, su profundisima humildad, que la hizo
considerarse como una pobre esclava del Sefior en el momento
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mismo en que el dngel le anunciaba su exaltacién a la incom-
parable dignidad de Madre de Dios (cf. Lc 1,38).

Verdaderamente, la Virgen Maria es—después de Cristo
y en perfecta dependencia de El—modelo de toda perfeccién
y santidad, ejemplar acabadisimo de todas las virtudes cris-
tianas. El cristiano que quiera remontarse hasta la cumbre de
la santidad no tiene sino contemplar a Maria y tratar de repro-
ducir en su alma los rasgos de su fisonomia sobrenatural:
«Mira y hazlo conforme al modelo que se te ha mostrado»
(Ex 25,40).



DEGUNDA PARTE
ViDA ECLESIAL

45. Para consuelo y gloria suya, el cristiano no vive solo
y aislado en el mundo, aunque hubieran desaparecido de esta
pobre vida todos sus familiares y amigos. Forma parte nada
menos que de la Iglesia, o sea, del Cuerpo mistico de Ciristo.
Esté inserto en El como el sarmiento a la vid, segun el bellisi-
mo simil del Evangelio (cf. Jn 15,5). Y es preciso que viva su
vida cristiana en unién intima con El y con todos los demis
miembros de su Cuerpo mistico. Su vida—ademas de perso-
nal, ya que nunca puede desaparecer el aspecto individual de
cada uno—ha de ser eclesial, es decir, ha de desenvolverse en
la Iglesia, con la Iglesia y por la Iglesia, tinica manera de en-
trar plenamente en los planes divinos. Dios ha querido—en
efecto—que toda nuestra vida sobrenatural venga a nosotros
por Cristo-Cabeza a través de su Cuerpo mistico, que es la
Iglesia. Por eso vamos a examinar, ante todo, el aspecto ecle-
sial de la vida del seglar en el mundo.

Dividiremos nuestro estudio en los siguientes capitulos:

1.° La Iglesia y el Pueblo de Dios
2. El seglar en la Iglesia.
3.° Vida litirgica comunitaria.

CapiTuLO 1
LA IGLESIA Y EL PUEBLO DE DIOS

46. Mal podriamos comprender el papel que los seglares
desempeiian en la Iglesia—que estudiaremos en el capitulo
siguiente—si no tuviéramos en cuenta, previamente, el papel
que le corresponde en la universalidad del Pueblo de Dios.
Por fortuna, el concilio Vaticano II ha arrojado torrentes de
luz sobre ambos extremos. Vamos a recoger, aunque sea con
la brevedad extrema que nos impone el marco general de nues-
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tra obra, los puntos fundamentales de su espléndido magis-
terio.

Para enfocar desde su raiz misma el inmenso panorama
que abre ante nuestros ojos el llamado Pueblo de Dios, recoge-
remos en primer lugar, en brevisima sintesis, el contenido del
capitulo primero de la constitucién dogmatica sobre la Igle-
sia—Lumen gentium—del mismo concilio Vaticano II 1.

1. El misterio de la Iglesia

47. 1. Brillando con la luz de Cristo, la Iglesia, que por virtud del
mismo Cristo es como sacramento de la unidad del género humano, quiere
presentarse a los fieles y al mundo entero tal cual es en su naturaleza y
misién universal.

2. El Padre Eterno, después de crear el mundo, comunicé a los hom-
bres la vida divina por la gracia santificante y el don del Espiritu Santo.
Habiéndola perdido los hombres por el pecho de An;!én (transmitido a
todos sus hijos por la generacién natural), envi6 a su Hijo para redimirlos,
llamdndolos a formar parte de su Iglesia universal.

3. Reino de los cielos y de Cristo en la tierra, la Iglesia realiza y conti-
nta visiblemente en el mundo el misterio de salvacion. La unidad de los
fieles que le pertenecen, constituyendo un solo cuerpo en Cristo, estd fundada
principalmente sobre el sacrificio y el sacramento de la Eucaristfa. Todos
los hombres estdn llamados a esta union con Cristo, luz del mundo, de quien
procedemos, por quien vivimos y hacia quien caminamos.

4. El Espiritu Santo descendié visiblemente sobre la Iglesia el dfa
de Pentecostés. Constituye por ello la fuente de la vida que vivifica a los
hombres, habitando en su corazén como en un templo. El es quien rige y
gobierna a la Iglesia y la embellece con sus frutos.

Asf, toda la Iglesia aparece como un pueblo reunido en virtud de la unidad
del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.

5. El misterio de la Santa Iglesia estd manifestado en su misma fun-
dacién, en las palabras, en las obras y, sobre todo, en la persona misma de
Cristo. La Iglesia constituye en la tierra el germen y el principio del reino
de Cristo, y crece y se desarrolla en espera del reino consumado, que se
verificard en la gloria del cielo.

6. La Iglesia es presentada en la Sagrada Escritura como aprisco y
rebaiio, como campo y vifia del Sefior, como edificio y templo de Dios, como
ciudad santa y Jerusalén celestial, como madre nuestra y esposa inmaculada
de Cristo. «Sin embargo, mientras la Iglesia camina en esta tierra lejos del
Sefior (cf. 2 Cor 5,6), se considera como en destierro, buscando y saborean-
do las cosas de arriba, donde Cristo estd sentado a la derecha de Dios, don-
de la vida de la Iglesia esta escondida con Cristo en Dios hasta que aparezca
con su Esposo en la gloria (cf. Col 3,1-4)».

7. La Iglesia tiene como cabeza a Cristo, cuyo Cuerpo mistico constituye,
comunicindose en él a todos los miembros la vida de Cristo a través de los
sacramentos, especialmente por la Eucaristfa. Es necesario que todos los
miembros se hagan conformes a Cristo, hasta que quede plenamente for-

! Recogemos aqui, aunﬁue con retoques y ampliaciones, el esquema del capitulo prime-
ro de la sconstit ucién sobre la Iglesias aparecido en el volumen Concilio Vaticano II, publica-
do por la BAC, 3.* ed. (Madrid 1966) p.30-31.



70 PIl. Vida eclesial

mado en ellos (cf. Gal 4,19). Todos forman un solo cuerpo, porque estin uni.
ficados y conformados a Cristo Jesus por el Espfritu, comin a la cabez
y a los miembros, principio de vida en la Iglesia como lo es el alma en ¢|
cuerpo humano. Cristo ama a la Iglesia como a su esposa.

8. Sociedad jerirquica y Cuerpo mistico, comunidad visible y, al mis.
mo tiempo, espiritual, que brota de un doble elemento, divino y humano,
la Iglesia repite analégicamente en cierto modo el misterio del Verbo en.
carnado, cuya pasién, muerte y resurreccién anuncia a todos los hombres
entre las persecuciones del mundo y las consolaciones de Dios. Una, santa,
catélica, apostélica, la Iglesia necesita también purificacién, ya que encierra
en su seno incluso a muchos miembros pecadores. La Iglesia se manifestara
en todo su esplendor al final de los tiempos.

Tal es, a grandes rasgos, el contenido maravilloso del pri-
mer capitulo de la «onstitucién sobre la Iglesia» del concilio
Vaticano II. Examinemos ahora, con la misma brevedad ex-
trema, el segundo capitulo, dedicado integramente al «Pueblo
de Dios», concepto mas amplio y complementario del relativo
a la Iglesia o «Cuerpo mistico’, que se refiere més concreta-
mente a los bautizados en Cristo 2,

2. El Pueblo de Dios

48. 1. En todo tiempo y en todo pueblo es grato a Dios quien le teme
y practica la justicia (cf. Act 10,35). Sin embargo, Dios quiere salvar a los
hombres no aisladamente, sino constituyendo un pueblo. El pueblo israelita
fue figura del nuevo Pueblo de Dios, convocado y establecido por Cristo
entre judios y gentiles unificados por el Espfritu. Bajo su tnica Cabeza,
Cristo, cada miembro participa de la dignidad y de la libertad de los hijos
de Dios, tiene como ley la caridad y como fin la dilatacién del reino de Dios
en gl mundo entero. Cristo, que lo instituyé para ser comunién de vida, de
caridad y de verdad, se sirve de él como de instrumento de la redencién
universal y lo envfa a todo el universo como luz del mundo y sal de la tierra,
(cf. Mt 5,13-16). Israel era ya designado como Iglesia de Dios; el nuevo
Pueblo de Dios es la Iglesia de Cristo, la cual, con la ayuda del Espfritu
Santo, permanece fiel a Cristo y no cesa de renovarse hasta que por la cruz
llegue a aquella luz que no conoce ocaso.

2. Cristo ha hecho del nuevo pueblo un pueblo real y sacerdotal. To-
dos los bautizados participan del sacerdocio de Jesucristo por la uncién del Es-
piritu Santo. Por ello, todos los discipulos de Cristo, perseverando en la
oracién y alabando juntos a Dios, deben ofrecerse a sf mismos como hostia
viva, santa y grata a Dios (cf. Rom 12,1) y han de dar testimonio de Cristo
y razén de la esperanza de la vida eterna a cuantos se la pidan. El sacerdo-
cio comun de los fieles y el sacerdocio ministerial o jerdrquico, aunque difie-
ren esencialmente y no sélo en grado, se ordenan, sin embargo, el uno al
otro, pues ambos participan a su manera del tnico sacerdocio de Cristo.

3. El sacerdocio comtn de los fieles se actualiza por la prictica de los
sacramentos y de [ag virtudes. Cada sacramento es medio de salud y permite
a los cristianos vivir orientados, cada uno por su camino, a la perfeccién
de aquella santidad con la que es perfecto el Padre celestial.

2 Cf. Concilio Vaticano II (ed.c.) p.31-32, que ducimos con retoques y liaci
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4. El Pueblo santo de Dios participa también de la funcion profctica de
Cristo, difundiendo su testimonio vivo, sobre todo con la vida de fe y cari-
dad, y ofreciendo a Dios el sacrificio de alabanza. El conjunto total de los
fieles no puede equivocarse cuando cree mediante el sentido sobrenatural
de la fe y en unién en la Iglesia jerarquica. El Espfritu Santo, ademas, dis-
tribuye entre los fieles sus dones y carismas para la renovacién y mayor
edificacién de la Iglesia. Sin embargo, el juicio de discernimiento de tales
dones no queda al arbitrio de los particulares, sino que esta reservado a la
autoridad eclesidstica.

5. Todos los hombres estdn llamados a formar parte del nuevo Pueblo de
Dios. Para reunirlos en unidad, sacindolos de la dispersién, el Padre envié
a su Hijo y al Espiritu de su Hijo, principio de unidad en la doctrina, en la
comunién y en la oracién. -

La Iglesia, es decir, el Pueblo de Dios, no quita nada al bien temporal
de cada pueblo, porque su cardcter universal estd basado en el Espliritu.
Tal catolicidad favorece, por el contrario, el intercambio entre los miem-
bros diversos por su funcién y por su estado de vida. Las mismas Iglesias
particulares con propias tradiciones, unidas en el primado de la Citedra de
Pedro, no son obsticulo, sino estimulo, para la unidad.

Los fieles catélicos, los otros creyentes en Cristo y todos los hombres
del mundo estin llamados a la salvacién en la unidad del Pueblo de Dios,
que promueve la paz universal.

6. La Iglesia es necesaria para la salvacién, porque el tnico Mediador
y camino de salvacién es Cristo, quien se hace presente a todos nosotros
en su Cuerpo, que es la Iglesia. Por lo cual, no podl:ian salvarse aquellos
hombres que, conociendo que la Iglesia catélica fue instituida por Dios a
través de Jesucristo como necesaria para la salvacién, se negaran a entrar
o0 a perseverar en ella.

A la Iglesia estn incorporados en plenitud aquellos que la aceptan in-
tegramente y estin unidos a Cristo con los vinculos de la fe, de los sacra-
mentos, del gobierno y de la comunién eclesiéstica. No se salva, sin embar-
go, aunque esté incorporado a la Iglesia, quien, no perseverando en la cari-
dad, permanece en el seno de la Iglesia ten cuerpos, pero no ten corazéne.
Estos tales, lejos de salvarse, serdn juzgados con mayor severidad.

Los catectimenos que, movidos por el Espfritu Santo, solicitan ser in-
corporados a la Iglesia, ya estdn vinculados a ella por su mismo deseo; y la
madre Iglesia les abraza como suyos con amor y solicitud.

7. Vinculos estrechos unen a la Iglesia a aquellos que estdn bautizados,
aunque no profesen [ntegramente la fe o no conserven la unidad de comu-
nién bajo el sucesor de Pedro. Tales vinculos son la reverencia prestada
la Sagrada Escritura, la fe en Ciristo, el bautismo y otros ade-
mas de la comunién de oraciones y otros beneficios espirituales, e inclusc
cierta verdadera unién en el Espiritu Santo. Todos deben esperar, orar y
trabajar para que todos se unan pacfficamente, del modo determinado poi
Cristo, en una sola grey y bajo un tnico Pastor.

8. Incluso aquellos que no han recibido todavia el Evangelio se ordenar
al Pueblo de Dios de diversas maneras. En primer lugar los judios, de lot
cuales nacié Cristo segtin la carne. Después los demds, entre los cuales es:
tan los musulmanes, que profesan tener la fe de Abraham y adoran con nos-
otros a un Dios tnico, misericordioso, que juzgara a los hombres en el dfa
postrero. Dios no esta lejos ni siquiera de aquellos que buscan al Dios des-
conocido entre imdgenes y sombras, puesto que todos reciben de El la vida
la inspiracién y todas las cosas (cf. Act 17,25-28) y el Salvador quiere quc
todos los hombres se salven y vengan al conocimiento de la verdad
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(cf. 1 Tim 2,4). Pues quienes, ignorando sin culpa el Evangelio de Cristo y
su Iglesia, buscan, no obstante, a Dios con un corazén sincero y se esf:uerzan,
bajo el influjo de la gracia, en cumplir con obras su voluntad, conocida me-
diante el juicio de la conciencia, pueden conseguir la salvacién eterna. Y la
divina Providencia tampoco niega los auxilios necesarios para la salvacién
a quienes sin culpa no han llegado todavfa a un conocimiento expreso de
Dios y se esfuerzan en llevar una vida recta, no sin la gracia de Dios.

9. Para la salvacién de todos los hombres, asf como el Padre envié al
Hijo, éste envi6 a los apéstoles, los cuales constituyeron la Iglesia para cum-
plir el mandato y la misién de Cristo. Deberes especfficos competen a los
sacerdotes; pero el deber de difundir la fe incumbe a todos los discipulos
de Cristo. Asl, pues, la Iglesia ora y trabaja para que la totalidad del mundo
se integre en el Pueblo de Dios, Cuerpo del Sefior y templo del Espfritu
Santo; y en Cristo, Cabeza de todos, se rinda todo honor y gloria al Creador
y Padre universal.

Esta es—esquematicamente—la doctrina del concilio Va-
ticano II sobre la Iglesia y el Pueblo de Dios. Ahora vamos a
estudiar mas detalladamente el importante papel que le co-
rresponde al seglar dentro de la misma Iglesia y Pueblo de
Dios.

CariTuLO 2
EL SEGLAR EN LA IGLESIA

49. Vamos a abordar en este capitulo uno de los aspectos
més importantes y fundamentales de nuestra obra, enteramen-
te dedicada a exponer la espiritualidad propia y caracteristica
de los cristianos seglares que viven en el mundo y en medio
de sus estructuras terrenas.

Por fortuna tenemos un documento oficial de valor inapre-
ciable. El concilio Vaticano II dedicé integramente el capitulo
cuarto de la Constitucion dogmdtica sobre la Iglesia a exponer
con toda claridad y precisién el papel de los seglares en la
Iglesia. Jamss la Iglesia habia expuesto su pensamiento sobre
este trascendental asunto con tanta extensién y claridad como
en ese prodigioso documento conciliar. Ya no se trata de la
opinién de tal o cual teslogo—sujeta siempre a los fallos y
equivocaciones inherentes a la flaqueza humana—, sino de un
documento oficial de la Iglesia, en el que ella misma propone
de una manera auténtica la doctrina catdlica sobre esta mate-
ria importantisima. Si queremos tener la garantia més abso-
luta de acierto, no tenemos sino recoger integramente el mag-
nifico capitulo conciliar, ilustrandolo con pequenas glosas para
llamar la atencién del lector sobre las ideas mas importantes y
fecundas. Esto es, cabalmente, lo que vamos a hacer a todo
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lo largo de este capitulo, uno de los mas fundamentales en el
conjunto total de nuestra obra.

Para hacer mis clara y amena la lectura del texto conciliar,
lo dividiremos en multitud de titulos y subtitulos, y lo ilus-
traremos con pequefias glosas y comentarios que ayudaran al
lector—asi lo esperamos—a una mayor comprension del pen-
samiento de la Iglesia. El texto conciliar ira siempre entreco-
millado y con caracteres tipogrificos mas pequeiios. Al final
de cada fragmento indicaremos entre paréntesis el nimero
correspondiente en la Constitucidn dogmdtica sobre la Iglesia.

1. Los laicos o seglares

Como es sabido, el titulo oficial del capitulo cuarto de la
«constitucién sobre la Iglesia» es De laicis. En seguida nos
dir4 el mismo concilio qué es lo que se entiende por laicos.
Pero antes se dirige amorosamente a ellos con el siguiente
pérrafo inicial, lleno de carifio y solicitud hacia los mismos:

1. Saludo inicial

50. ¢«El santo concilio, una vez que ha declarado las funciones de la
Jerarqufa, vuelve gozoso su atenci6n al estado de aquellos fieles cristianos
que se llaman laicos. Porque, si todo lo que se ha dicho sobre el Pueblo de
Dios se dirige por igual a laicos, religiosos y clérigos, sin embargo, a los lai-
cos, hombres y mujeres, por razén de su condicién y misién, les atafien
particularmente ciertas cosas, cuyos fundamentos han de ser considerados
con mayor cuidado, a causa de las especiales circunstancias de nuestro
tiempo» (n.30).

2. Importancia de los laicos en la Iglesia

51. «Los sagrados Pastores conocen perfectamente cudnto contribuyen
los laicos al bien de la Iglesia entera. Saben los Pastores que no han sido
instituidos por Cristo para asumir por sf solos toda la misién salvifica de la
Iglesia en el mundo, sino que su eminente funcién consiste en apacentar a
los fieles y reconocer sus servicios y carismas, de tal suerte que todos, a su
modo, cooperen undnimemente en la obra comun. Pues es necesario que
todos, abrazados a la verdad, en todo crezcamos en caridad, llegdndonos a
Aquel que es nuestra cabeza, Cristo, de quien todo el cuerpo, trabado y unido
por todos los ligamentos que lo unen y nutren para la operacion propia de cada

iembro, crece v se perfecciona en la caridad» (Ef 4,15-16) (n.30).

El concilio, como se ve, reconoce los «servicios» e incluso
los «carismas» que el Espiritu Santo reparte también entre los
seglares segin su libérrima voluntad—prout vult, dice expre-
samente San Pablo (1 Cor 12,11)—, utilizdndolos para la obra
comtn de la Iglesia, que es la gloria de Dios y la salvacién de
las almas. Los Pastores dirigen la obra salvifica de Cristo a
través de los siglos; pero ellos solos no bastan. Es necesaria
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la cooperacién méxima de todo el pueblo cristiano. Y no olvi.
demos que los seglares forman numeéricamente la casi totali.
dad de ese pueblo cristiano: mds del 99 por 100 !.

3. Qué se entiende por laicos

52. El concilio nos va a dar ahora una definicién descrip-
tiva—es muy dificil una definicién rigurosamente cientifica o
filoséfica—del laico o seglar, que presenta dos aspectos muy
distintos, aunque complementarios entre si: uno negativo y
otro positivo. Rogamos al lector que preste mucha atencién
a las palabras del concilio, pues estamos en presencia de uno
de los puntos mas basicos y fundamentales de toda la doctri-
na conciliar en torno a los cristianos que viven en el mundo.

«Con el nombre de laicos se designan aquf todos los fieles cristianos, a
excepcién de los miembros del orden sagrado y los del estado religioso
aprobado por la Iglesia. Es decir, los fieles que, en cuanto incorporados a
Cristo por el bautismo, integrados al Pueblo de Dios y hechos participes,
a su modo, de la funcién sacerdotal, profética y real de Cristo, ejercen en
la Iglesia y en el mundo la misién de todo el pueblo cristiano en la parte
que a ellos corresponde. El carcter secular es propio y peculiar de los
laicos* (n.31).

 Las palabras del concilio que acabamos de transcribir son
verdaderamente admirables. Es preciso examinarlas una por
una para desentrafiar su profundo sentido, pletérico de con-
tenido doctrinal.

1.2 La paLaBra arcor.—Como hemos expuesto en otro
lugar de esta obra (cf. n.18), la palabra «aico» tiene una ascen-
dencia genuinamente cristiana y religiosa. Es verdad que a
partir principalmente del humanismo renacentista y, sobre
todo, de la revolucién francesa, fue adquiriendo un sentido
cada vez més peyorativo, hasta hacerse sinénima de anticle-
rical e incluso de antirreligioso 2. Pero en su acepcién etimo-
légica y en la mente de la Iglesia nada tiene de peyorativo,
sino, al contrario, envuelve un concepto directamente rela-
cionado con la religién. En efecto: laico proviene de la pala-
bra griega AaixéZ, adjetivo de Aaol, que significa sencillamen-
te pueblo, y en sentido biblico o sagrado, pueblo de Dios, en con-
traposicion a los gentiles o paganos. Es, pues, una expresién

! En efecto: segun las Gltimas estadisticas hay actualmente en el mundo unos s5o millones
de catélicos seglares. Mientras que la Jerarqula (obispos, sacerdotes y demés clérigos) apenas
sobrepasa el medio millén. Lo que arroja un resultado aproximado del 999 por 1.000 a favor
de Igs seglares; o sea, mis del 99 por 100 del conjunto total de la Iglesia. Si a los catélicos

los restantes bautizad doxos y la i6n entre
seglares y jerarcas permanece inalterable.
. 2 En Espafia conservamos todavia un triste recuerdo de lo que _significaban en los dos
intentos republicanos las expresiones sescuelas laicass, slegislacién laicas, etc. Mero cufemis-
moumqueudufnnb-hmﬂlnhudaptrucuddnmntnhlddlyhrdiaiénmlmn].
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de suyo muy apta para designar a los fieles cristianos que vi-
ven en el mundo. Sin embargo, nosotros emplearemos—como
ya dijimos en aquel otro lugar—la palabra «seglares», con pre-
ferencia a «laicos», para evitar el sentido peyorativo y malso-
nante que esta Gltima expresién afecta en nuestro idioma cas-
tellano.

2.9 SIGNIFICADO coNCILIAR.—EI concilio nos dice que con
la palabra «aicos» se designan todos los fieles cristianos que
no han recibido érdenes sagradas ni ingresado en el estado
religioso, o sea, todos los no clérigos ni religiosos.

Esta primera descripcién es meramente negativa. En ella
se nos dice lo que no es el seglar, pero no se nos explica lo que
es. Y aun en su aspecto negativo no es del todo adecuada o
exhaustiva, porque los religiosos no clérigos (los llamados «le-
gos», «hermanos de obedienciay, «cooperadores» o «coadjuto-
res») son propiamente laicos (= no clérigos), aunque pertene-
cen al estado religioso y no sean propiamente seglares. Sin
embargo, esta descripcién negativa—aunque incompleta e im-
perfecta—es ya muy interesante y orientadora, puesto que nos
encamina hacia una espiritualidad no clerical ni religiosa, que
es, cabalmente, lo que caracterizaré la espiritualidad propia y
especifica de los seglares.

Pero el concilio nos da a continuacién una espléndida des-
cripcién positiva del laico o seglar, que es preciso examinar
cuidadosamente. Dice que se entiende por laicos:

a) Los fieles que, en cuanto incorporados a Cristo por el
bautismo... '

El bautismo—como veremos ampliamente en su lugar—
es la base y el fundamento mismo de toda la vida cristiana,
cualquiera que sea el estado o condicién de vida de cada uno.
Los seglares, lo mismo que los clérigos y los religiosos, son,
ante todo y sobre todo, fieles cristianos, incorporados a Cristo
por el gran sacramento del bautismo. Ese es su principal titulo
de gloria y el fundamento de toda su grandeza. No ya el sim-
ple seglar, sino los religiosos, los sacerdotes y los mismos Su-
mos Pontifices son incomparablemente més grandes por cris-
tianos que por religiosos, sacerdotes o vicarios de Ciristo en la
tierra. Todo lo que venga después del bautismo no seran sino
complementos—algunos de ellos ciertamente maravillosos—
de la sublime gracia bautismal que nos incorporé vitalmente a
Cristo como miembros suyos.

b) ... integrados al Pueblo de Dios...
Ya hemos hablado de esto siguiendo las directrices del
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mismo concilio. El Pueblo de Dios estd integrado conjunta-
mente por seglares, religiosos y clérigos. Desde este punto de
vista no hay diferencia alguna entre ellos: todos pertenecen al
unico Pueblo de Dios, aunque ocupando en ¢l distintos pues-
tos y con oficios y ministerios diferentes.

c) ...y hechos participes, a su modo, de la funcién sacer-
dotal, profética y real de Cristo, ejercen en la Iglesia y en el mun-
do la misidn de todo el pueblo cristiano en la parte que a ellos co-
rresponde.

Estas palabras encierran un contenido doctrinal tan am-
plio y profundo, que su exposicién detallada exigiria una obra
entera de extensién tan grande como todo el conjunto de la
nuestra 3. Hemos de limitarnos forzosamente a un breve re-
sumen, aunque suficiente, sin embargo, para dar a los segla-
res una idea, siquiera sea imperfecta, de su incomparable dig-
nidad como cristianos.

2. Funcién sacerdotal de los seglares en la Iglesia

53. A primera vista, el simple enunciado que acabamos
de estampar parece francamente exagerado y excesivo. Y, sin
embargo, nada més exacto desde el punto de vista teoldgico
que hablar de la funcién sacerdotal de los seglares en la Iglesia.

Claro que es menester precisar cuidadosamente el verda-
dero significado y alcance de esa expresién, a primera vista
tan sorprendente. Porque hay muchas maneras de participar
en el Gnico sacerdocio de Jesucristo, y no lo participan del
mismo modo todos los incorporados a El por el bautismo.
Existen diferencias no solamente de grado, sino también espe-
cificas o esenciales. Esto es lo que vamos a precisar a continua-
cién siguiendo las huellas del concilio Vaticano IT y de la
teologia catdlica tradicional.

A) EL SACERDOCIO NATURAL DEL GENERO HUMANO

54. La misma Sagrada Escritura atestigua la existencia
de una especie de sacerdocio natural, ya sea con relacién a si
mismo (Abel) o como jefe de una familia (Noé, Abraham,
Isaac, Jacob...) o de todo un pueblo (Gededn, Saul, David,
Salomén, Acaz). Existen también numerosos ejemplos en las
religiones paganas.

., 3 El estudio teolégico de la triple funcion sacerdotal, profética y real de los seglares, ha
sido hecho ya ampliamente por tedlogos eminentes. Baste citar, entre otros, al . Congar en
su magnifica obra Jalones para una teologia del laicado 2.5 ed. (Barcelona 1963) p.2.% c.4-6.
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B) EL SACERDOCIO SOBRENATURAL

Pero aqui nos interesa examinar el sacerdocio Unicamente
desde el punto de vista sobrenatural, o sea, el de la divina
economia de la gracia.

1. El sacerdocio de la Antigua Ley

55. En el Antiguo Testamento aparece claramente la cua-
lidad sacerdotal de todo el pueblo escogido. Es un pueblo
consagrado, un pueblo religioso, un pueblo de alabanza y de
culto. Sus sacrificios tenian fundamentalmente un carécter ex-
piatorio por los pecados del pueblo. Sin embargo, aparece tam-
bién con toda claridad la existencia de un sacerdocio funcional,
en el cual se verifica la ley de concentracién progresiva sobre
uno solo: el sumo sacerdote. La nocién de sacrificio se va espi-
ritualizando cada vez mds a través de los profetas: no se trata
de dones exteriores, de los que Dios no tiene necesidad
(cf. Sal 49,7-14), sino de actos espirituales que consisten en
sacarnos de la miseria—a nosotros y a los deméds—y en diri-
girnos a Dios para establecer con El una comunién eterna.

2. Elsacerdocio de Cristo

56. Sabemos por la fe que Jesucristo-Hombre es el verda-
dero, sumo y eterno Sacerdote de la Nueva Alianza entre Dios
y los hombres. He aqui las pruebas:

a) Daros BiBLIcOs.—Ya en el Antiguo Testamento se
anuncia que el futuro Mesias serd sacerdote segtin el orden de
Melquisedec:

«Lo ha jurado Yahvé y no se arrepentira: T eres sacerdote eterno segtin
el orden de Melquisedecs (Sal 109,4).

Pero es San Pablo quien expone magistralmente el sublime
misterio del sacerdocio de Jesucristo:

«El es nuestro gran Pontifice, que se compadece de nuestras flaquezas»
(Heb 4,14-15); tel tnico Mediador entre Dios y los hombres, el hombre
Cristo Jesus, que se entregé a sf mismo para redencién de todos» (1 Tim 2,
5-6); el que rompié el decreto divino contrario a nosotros clavindolo con
El en la cruz (cf. Col 2,14) y el tinico nombre que nos ha sido dado bajo el
cielo por el cual podamos salvarnos (cf. Act 4,12).

Si quisiéramos recoger aqui todos los textos biblicos rela-
tivos al sacerdocio de Jesucristo seria menester trasladar casi
integramente la carta de San Pablo a los Hebreos y otros mu-
chos textos esparcidos a todo lo largo del Nuevo Testamento.
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b) Doctrina DE LA IcLEsia.—La Iglesia ha proclamado
siempre—desde los tiempos mdas remotos—Ila doctrina del
sacerdocio supremo de Jesucristo. He aqui algunos textos con-
ciliares:

«Si alguno dice que no fue el mismo Verbo de Dios quien se hizo nues-
tro Sumo Sacerdote y Apdstol cuando se hizo carne y hombre entre nosotros,
sino otro fuera de El... sea anatemas (conciLio pE ErFeso: D 122).

«Una sola es la Iglesia universal de los fieles, fuera de la cual nadie ab-
solutamente se salva, y en ella el mismo sacerdote es sacrificio, Jesucristo,
cuyo cuerpo y sangre se contienen verdaderamente en el sacramento del
altar...» (conciLIo IV pE LETRAN: D 430).

¢A causa de la impotencia del sacerdocio levitico... fue necesario, por
disponerlo asf Dios, Padre de las misericordias, que surgiera otro sacerdote
segiin el orden de Melquisedec, nuestro Sefior Jesucristo, que pudiera consu-
mar y llevar a perfeccién a todos los que habian de ser santificados» (Heb 10,14)
(conciLio bE TreNTo: D 938).

3. El sacerdocio de los fieles

57. Cristo quiso comunicar su dignidad sacerdotal—aun-
que en diferentes formas y medidas—a todos los miembros
de su Cuerpo mistico, que forman una sola cosa con El como
Cabeza. He aqui las pruebas:

a) Daros BiBLICOS.—Recogemos algunos de los mas im-
portantes:

A El habéis de allegaros, como a piedra viva rechazada por los hom-
bres, pero por Dios escogida, preciosa. Vosotros, como piedras vivas, sois
edificados como casa espiritual para un sacerdocio santo, para ofrecer sacri-
ficios espirituales, aceptos a Dios por Jesucristos (1 Pe 2,4-5).

*Pero vosotros sois ¢linaje escogidos, sacerdocio regio, gente santa, pueblo
adquirido para pregonar las excelencias del que os llamé de las tinieblas
a su luz admirables (1 Pe 2,9). ‘

Al que nos ama y nos ha absuelto de nuestros pecados por la virtud
de su sangre, y nos ha hecho reyes y sacerdotes de Dios, su Padre, a El
la gloria y el imperio por los siglos de los siglos, améns (Ap 1,5-6).

+Digno eres de tomar el libro y abrir sus sellos, porque fuiste degollado
y con tu sangre has comprado para Dios hombres de toda tribu, lengua y
pueblo y nacién, y los hiciste para nuestro Dios reino y sacerdotes y reinan
sobre la tierras (Ap 5,9-10).

«Bienaventurado y santo el que tiene parte en la primera resurreccién;
sobre ellos no tendrd poder la segunda muerte, sino que serdn sacerdotes
de Dios y de Cristo y reinarén con El por mil afios* (Ap 20,6).

b) DoctriNa DE LA IcLEsiA.—Como se ve, la prueba bi-
blica del sacerdocio de los fieles es del todo segura y firme.
Veamos ahora la doctrina oficial de la Iglesia, magnificamente
recogida en un texto espléndido del concilio Vaticano II 4:

4 Conciio Vaticano II, Constituciin sobre la Iglesia c.2 n.10.
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«Cristo Seiior, Pontifice tomado de entre los hombres (cf. Heb 5,1-5),
de su nuevo pueblo hizo un reino y sacerdotes para Dios, su Padre (Ap 1,6;
cf. 5,9-10). Los bautizados, en efecto, son ¢ dos por la r ion
y la uncién del Espiritu Santo como cosa espiritual y sacerdocio santo, para
que, por medio de toda obra del hombre cristiano, ofrezcan sacrificios
espirituales y anuncien el poder de Aquel que los llamé de las tinieblas a
su admirable luz (cf. 1 Pe 2,4-10). Por ello todos los discfpulos de Cristo,
perseverando en la oracién y alaband_o juntos a Dios (cf. Act 2,42-47),
ofrézcanse a sf mismos como hostia viva, santa y grata a Dios (cf. Rom
12,1), y den testimonio por doquiera de Cristo y, a quienes lo pidan, den
también razén de la esperanza de la vida eterna que hay en ellos (cf. 1 Pe
3,150 (n.10).

Como se ve, el espléndido texto conciliar no solamente
confirma los datos biblicos sobre el sacerdocio de los simples
fieles—como no podia menos de ocurrir—, sino que, a base
de esos mismos textos, les ofrece un programa acabadisimo de
cémo deben ejercitar su sacerdocio en medio del mundo. De
todas y cada una de estas orientaciones conciliares nos hare-
mos eco en sus lugares correspondientes.

¢) ExpLicAcION TEOLSGICA.—La explicacion teoldgica del
sacerdocio de los fieles no puede ser miés sencilla y profunda
a la vez. Como dice Santo Tom4s y es doctrina comtn en teo-
logia, el cardcter sacramental no es otra cosa que «cierta parti-
cipacién del sacerdocio de Cristo derivada del mismo Cristo» 5.
Y como el bautismo y la confirmacién imprimen cardcter en el
alma del que los recibe, y estos dos sacramentos los reciben
todos los fieles—a diferencia del caricter del sacramento del
orden, que solamente lo reciben los sacerdotes—, siguese que
todos los fieles participan realmente del sacerdocio de Cristo a
través del cardcter sacramental del bautismo y de la confir-
macién 6.

4. El sacerdocio ministerial y el de los fieles

58. Sin embargo, es preciso no desorbitar las cosas. El
sacerdocio ministerial—o sea, el propio de los que han recibido
el sacramento del orden—se distingue esencialmente (y no sélo
en grado) del sacerdocio de los fieles, aunque este ultimo sea
muy real y verdadero y se ordene en cierto modo al ministe-
rial. Escuchemos al concilio a continuacién de las palabras que
acabamos de citar:

«El sagerdocio comun de los fieles y el sacerdocio ministerial o jerirquico,
aunque diferentes esencialmente y no sélo en grado, se ordenan, sin embargo,

S Cf. Summa Theol. 3 q.63 a.3.
. ¢ Hemos expuesto ampliamente todo esto en otra de nuestras obras publicadas en esta
misma coleccién de la BAC (cf. Teologia moral para seglares vol.2 n.19-23 y 92).
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el uno al otro, pues ambos participan a su manera del Gnico sacerdocio de
Cristo 7. El sacerdocio ministerial, por la potestad sagrada de que gozz,
forma y dirige el pueblo sacerdotal, confecciona el sacrificio eucarfstico en la
persona de Cristo y lo ofrece en nombre de todo el pueblo a Dios. Los fieles,
en cambio, en virtud de su sacerdocio regio, concurren a la ofrenda de‘ {u
Eucaristia y lo ejercen en la recepcion de los sacramentos, en la oracién y accion
de gracias, mediante el testimonio de una vida santa, en la abnegacién y caridad
operante» (n.10).

El texto, como se ve, es de una densidad impresionante.
En ¢l estdn perfectamente delimitadas las funciones corres-
pondientes al sacerdocio jerarquico y al de los fieles. A estos
dltimos les dice de qué manera han de ejercitar su propio
sacerdocio, ofreciéndoles un magnifico programa de vida au-
ténticamente sacerdotal-seglar. Apenas cabe pensar en nada
més completo y perfecto. Ya lo iremos comentando en sus
lugares correspondientes.

5. El ejercicio del doci in en los

59. Inmediatamente después del pérrafo ultimamente
transcrito, el concilio expone en otro péarrafo admirable de
qué manera se ejerce el sacerdocio comun de los fieles a tra-
vés de los sacramentos. He aqui sus propias palabras:

¢El cardcter sagrado y orgénicamente estructurado de la comunidad
sacerdotal se actualiza por los sacramentos y por las virtudes.

Los fieles, incorporados a la Iglesia por el bautismo, quedan destinados
por el cardcter al culto de la religién cristiana, y, regenerados como hijos
de Dios, estin obligados a confesar delante de los hombres la fe que reci-
bieron de Dios mediante la Iglesia 8.

Por el de la confirmacién se vinculan mids estrech al
Iglesia, se enriquecen con una fuerza especial del Esplritu Santo, y con ello
quedan obligados mds estrictamente a difundir y defender la fe, como verda-
deros testigos de Cristo, por la palabra juntamente con las obras 9.

Participando del sacrificio eucaristico, fuente y cumbre de toda la vida
cristiana, ofrecen a Dios la Victima divina y se ofrecen a s{ mismos junta-
mente con ella10. Y asf, sea por la oblacién, sea por la sagrada comunion,
todos tienen en la celebracién littrgica una parte propia, no confusamente,
sino cada uno de modo distinto. Més ain: confortados con el cuerpo de
Cristo en la sagrada liturgia eucaristica, muestran de un modo concreto la
unidad del Pueblo de Dios, significada con propiedad y maravillosamente
realizada por este augustisimo sacramento.

Quienes se acercan al sacramento de la penitencia obtienen de la miseri-
cordia de Dios el perdén de la ofensa hecha a El y, al mismo tiempo, se

7 Cf. Plo XII, aloc. Magnificate Dominum, 2 nov. 1954: AAS 46 (1954) 669; enc. Medic-
tor Dei, 20 nov. 1947: AAS 39 (1947) s55. (Nota del concilio.)
8 Cf. SaNTo TomAs, Summa Theol. 3 .63 a.2. (Nota del concilio.)

. % Cf. 8an CiriLo Hieros., Catech. 17, Spiritu Sancto 11 35-37: PG 33,1009-1012;
Nic. Casasitas, De vita in Christo 1.3, De utilitate chrismatis: PG 150,569-580; SanTo To-
Mas, Summa Theol. 3 .65 2.3y q.72a.1 y 5. (Nota del concilio.)

" 10 c_:.. P)Io X1I, enc. Mediator Dei, 20 nov. 1947: AAS 39 (1947) praesertim ss2s. (Nota
el concilio.
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reconcilian con la Iglesia, a la que hirieron pecando, y que colabora a su
conversién con la caridad, con el ejemplo y las oraciones.

n la uncidn de los enfermos y la oracién de los presbiteros, toda la Igle-
sia encomienda los enfermos al Sefor paciente y glorificado, para que los
alivie y los salve (cf. Sant 5,14-16), e incluso les exhorta a que, asocidndose
voluntariamente a la pasién y muerte de Cristo (cf. Rom 8,17; Col 1,24;
2 Tim 2,11-12; 1 Pe 4,13), contribuyan as{ al bien del Pueblo de Dios.

A su vez, aquellos de entre los fieles, que estan sellados con el orden
sagrado son destinados a apacentar la Iglesia por la palabra y gracia de Dios,
en nombre de Cristo.

Finalmente, los cényuges cristianos, en virtud del sacramento del ma-
trimonio, por el que significan y participan del misterio de unidad y amor
fecundo entre Cristo y la Iglesia (cf. Ef s5,32), se ayudan mutuamente a
santificarse en la vida conyugal y en la procreacién y educacién de la prole,
y por eso poseen su propio don, dentro del Pueblo de Dios, en su estado y
forma de vida (cf. 1 Cor 7,7) 11. De este consorcio procede la familia, en la
Qque nacen nuevos ciudadanos de !a sociedad humana, quienes, por la gracia
del Espfritu Santo, quedap constituidos en el bautismo hijos de Dios, que
perpetuardn a través del tiempo el Pueblo de Dios. En esta especie de Igle-
sia doméstica, los padres deben ser para sus hijos los primeros predicadores
de la fe, mediante la palabra y el ejemplo, y deben fomentar la vocacién
propia de cada uno, pero con un cuidado especial la vocacién sagradas (n.11).

Hasta aqui el magnifico texto conciliar en torno a los sa-
cramentos. Volveremos ampliamente, en sus lugares corres-
pondientes, sobre todos y cada uno de sus parrafos.

6. Ll i a la santidad de todo el pueblo cristiano

60. El numero 11 de la Constitucion sobre la Iglesia, que
acabamos de transcribir, termina con el siguiente parrafo, en
el que el concilio adelanta brevemente la doctrina de la voca-
cidn universal a la santidad en la Iglesia que ocuparé el capi-
tulo quinto de la misma constitucién (n.39-42) que hemos
examinado ya mds arriba. Dice asi taxativamente:

«Todos los fieles, de cualquier condicidn y estado, fortalecidos con tantos y
tan poderosos medios de salvacién, son llamados por el Sefior, cada uno por
su camino, a la perfeccion de la santidad con la que es perfecto el mismo Padre»
(n.11 final).

El llamamiento universal no puede ser més claro y rotun-
do (stodos los fieles de cualquier condicién y estado»), ni mas
alto y sublime el ideal que a todos se les propone: la perfec-
cién y santidad con la que es perfecto el mismo Padre ce-
lestial 12,

11 1 Cor 7,7: sPero cada uno tiene de Dios su propio don (idion charisma): éste, uno;
aquél, otros. Cf. SAN AcusTiN, De dono persev. 14,37: PL 45,10155: ¢No sdlo la continencia,
sino también la castidad conyugal es don de Dioss. (Nota del concilio.)

12 Ya se comprende que la santidad infinita del Padre celestial se propone a todos como
modelo y prototipo de la perfeccién y santidad a que deben tender todos los cristianos; pero
no como meta que deban alcanzar, ya que es absolutamente imposible a ninguna criatura
llegar a una santidad infinita, como es evidente.
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3. Funcién profética de los seglares en la Iglesia

61. Si la funcién sacerdotal de los seglares en la Iglesia
nos llenaba de pasmo y estupor, no es para causar menor
asombro su funcién profética dentro de la misma. Y, sin em-
bargo, el concilio lo afirma rotundamente en el texto que'he~
mos citado més arriba, en el que nos da la definicion mismg
del laico o seglar: ¢... y hechos participes, a su modo, de la
funcién sacerdotal, profética y real de Cristo...» (De laicis n.31).

Vamos a examinar este nuevo titulo maravilloso que la
Iglesia otorga a todos los seglares en cuanto miembros de]
Pueblo de Dios.

1. Qué se entiende por profeta

62. En el lenguaje popular se entiende por profeta el
que anuncia las cosas futuras». Pero, en su acepcién biblica
y cientifica, profeta es el que habla en nombre de Dios, indepen-
dientemente de que anuncie cosas futuras, pasadas o presen-
tes. Pero como Ia mayorfa de los profetas del Antiguo Testa-
mento vaticinaban futuros acontecimientos mesianicos, de ahi
que, en la acepcion popular, la palabra profeta sea equivalente
a vaticinador del futuro. Pero, de suyo, repetimos, la misién
profética prescinde del tiempo y del espacio. Es profeta todo
aquel que habla en nombre de Dios, sea cual fuere su mensaje
y el tiempo a que se refiera 13,

2. Existencia del profetismo en todo el Pueblo de Dios

63. a) Dartos BfBLIcOs.—Hay multitud de textos en el

Antiguo y Nuevo Testamento. Citamos unos pocos por via
de ejemplo:

«Despugs de esto derramaré mi espiritu sobre toda camne, y profetizarin
vuestros hijos y vuestras hijas, y vuestros ancianos tendrén suefios, y vues-
tros mozos veran visiones. Aun sobre los siervos y las siervas derramaré
mi espiritu en aquellos dfass (Joel 3,1-2; cf. Act 2,17-18).

OCuantoia Vvosotros, tenéis la uncién del Santo y conocéis todas las cosas.
No os escribo Porque no conozciis la verdad, sino porque la conocéis y
sabéis que la mentira no procede de la verdads (1 Jn 2,20-21).

*La uncién que de El habéis recibido perd en v yno it
que nadie os ensefie, porque, como la uncién os lo enseila todo y es verfdi-
€a y no mentirosa, permanecéis en El, seglin que os enseiiés (1 Jn 2,27).

b) DoctriNa pE 14 IcLEsIA.—El concilio Vaticano I pro-
c]gqxa sin la menor vacilacién o ambigiiedad la doctrina de la
misidn profética de todo el Pueblo de Dios:

13 Cf. la palabra +Profetas en Enciclopedia de la Biblia vol.5 (Barcelana 1965) col.1272.
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¢«El Pueblo santo de Dios participa también de la funcion profética de
Cristo, difundiendo su testimonio vivo, sobre todo con la vida de fe y cari-
dad, y ofreciendo a Dios el sacrificio de alabanza, que es fruto de los labios
que confiesan su nombre (cf. Heb 13,15). La totalidad de los fieles, que
tienen la uncion del Santo (cf. 1 Jn 2,20 y 27), no puede equivocarse cuando
cree, y esta prerrogativa peculiar suya la manifiesta mediante el sentido sobre-
natural de la fe de todo el pueblo cuando, ¢desde los obispos hasta los tltimos
fieles laicos» 14, presta su consentimiento universal en las cosas de fe y
costumbres. Con este sentido de la fe que el espiritu de verdad suscita y
mantiene, el Pueblo de Dios se adhiere indefectiblemente a la fe con-
fiada de una vez para slempre a la Iglesia (cf. Jds 3), penetra més profunda-
mente en ella con juicio certero y le da mis plena aplicacién en la vida,
guiado en todo por el sagrado Magisterio, sometiéndose al cual no acepta
ya una palabra de hombres, sino la verdadera palabra de Dioss (cf. 1 Tes
2,13) (n.12).

A continuacién ensefia el concilio la presencia carismatica
del Espiritu Santo en ciertas almas escogidas que—a través de
esos carismas—han ejercido honda influencia en la vida mis-
ma de la Iglesia. Recuérdese, por ejemplo, la institucién de la
fiesta del Corpus por las revelaciones de la Beata Juliana de
Cornillén; el gran incremento de la devocién al Sagrado Co-
razén de Jests, por las de Santa Margarita de Alacoque, etc.
El concilio declara la utilidad de esos carismas para toda la
Iglesia, aunque snempre—claro estéi—bajo el control y vigi-
lancia de la ]erarqum He aqui las palabras mismas del con-
cilio a continuacién de las que acabamos de citar:

«Ademis, el mismo Espfritu Santo no_ sélo santifica y dirige el Pueblo
de Dios mediante los saci s y los ios y le adorna con virtudes,
sino que también distribuye gracias especiales entre los fieles de cualquier
condicién, distribuyendo a cada uno, segtin quiere (1 Cpr 12,11), sus dones,
con lo que les hace aptos y prontos para ejercer las diversas obras y debe-
res que sean ttiles para la renovacién y la mayor edificacion de la Iglesia,
segdn aquellas palabras: A cada uno se le otorga la manifestacién del Espi-
ritu para comin utilidad (1 Cor ‘12,7).. Estos carismas, tanto los extraordina-
rios como los més comunes y difundidos, deben ser recibidos con gratitud
y consuelo, porque son muy adecuados y utiles a las necesidades de la Iglesia.
Los dones extraordinarios no deben pedirse temerariamente, ni hay que
esperar de ellos con presuncxén los frutos del trabajo apostélico. Y, ademis,
el juicio de su dy de su icio razonable pertenece a quienes
tienen la autoridad en la Iglesia, a los cuales compete ante todo no sofocar
el Espfritu, sino probarlo todo y retener lo que es bueno (cf. 1 Tes 5,12
y 19-21)» (n.12).

¢) INTERPRETACION TEOLOGICA.—Hablando de la gran im-
portancia que para toda la Iglesia tiene el «sentido de la fer
(sensus fidei) de los fieles—que constituye, quiz4, la forma
mds impresionante de su misién profética en la misma Igle-
sia—, escribe un gran tedlogo especialista en la materia 15:

14 Cf. SAN AcusTIN, De praed. sanct. 14,27: PL 44,980. (Nota del concilio.,

)
15 Cf. Francisco MariIN-Sora, O. P., La evolucidn homogénea del dogma catdlico (BAC.
Madrid 1952) p.407-408.
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En realidad, hisi posici dogmiticas definidas o conde-
nadas infaliblemente por la Iglesia, que hoy dia nos parecen tan claras y
aun tan ficiles de probar por la Sagrada Escritura o por razones teolégicas,

1 son claras sup nuestro vivo y universal sentido cristiano,
Ese sentido cristiano fue muchas veces el primero en descubrirlas, aunque
luego viniese el razonamiento, mis o menos concluyente, a cot.lﬁnmu:la;
y la Iglesia, asistida por el Esplritu Santo, a definirlas. Pero no hubiesen sido
quizé conocidas ni definidas sin el sentido de la fe, senqc!o que existe de una
manera especialfsima en los santos, pero que se da también en todas lqs §lma.
que estin en gracia y aun en alguna manera en toc[os los fieles cristianos,

Por eso todos los grandes tedlogos han reconocido el gran valor que
para el desarrollo dogmatico tiene el comtin sentir de los fieles...

Mientras este ssentido de la fer no se encuentra mis que en algunos
fieles aislados—aunque sean santos—o en una parte de la Iglean, su valor
teolégico es muy débil. Pero desde el momento en que se generah_za y llega
a ser patrimonio comtn de los obispos, teslogos y fieles, constituye por
sf mismo y antes de toda definicién un argumento cuyo valor es igual al
Jel raciocinio teoléor "

P .o

De suerte que uno u otro—el 0 : oel imiento cierto

i I de la cristiandad respecto a la inclusié de una doctrina con el

depésito revelado—es para la Iglesia un criterio suficiente de su definibi.
lidads.

El ilustre tedlogo cuyas palabras acabamos de citar pone
varios ejemplos impresionantes de cémo ese sentido de la fe
—manifestacién espléndida de la funcién profética del pueblo
cristiano—ha influido, decisivamente a veces, en las mismas
definiciones dogmiticas del magisterio infalible de la Iglesia,
Es notable, entre todos, el caso de la Inmaculada Concepcién
de Maria, tenazmente defendida por el pueblo cristiano con-
tra gran nimero de tedlogos que se oponian a ella en épocas
anteriores a su definicién infalible por la Iglesia. Recuérdese
también el caso de Santa Teresa de Jests, reaccionando enér-
gicamente—a pesar de su docilidad y obediencia a sus confe-
sores—contra la falsa doctrina de que en ciertos estados de
alta oracién contemplativa hay que prescindir de meditar en
la humanidad de Cristo para fijarse Gnicamente en la divi-
nidad 16,

Tal es, en resumen, la augusta mision profética de los sim-
ples fieles en el conjunto total del Pueblo de Dios. Vamos a
examinar ahora brevemente la tercera funcién que el concilio
les asigna—funcién real o regia—antes de seguir comentando
el capitulo dedicado a los seglares en la Constitucidn dogmdtica
sobre la Iglesia.

16 He aquf el magnifico pasaje teresiano: “También os parecers que uien goza de c
tan altas, no tendrg meditacién de los misterios de la mmls?ram hum:md;'d de lguellt: S::::
Jesucristo, Porque se ejercitard ya todo en amor. Esto es una cosa que escribf largo en otra
parte (cf. Vida c.22), y aunque me han Contradecido en ella y dicho que no lo entiendo, porque
son caminos por donde lleva Nuestro Sefior, y que cuando ya han pasado de los principios
::bnl::lo‘rdt"r;:r n{,cosu;le la dnvir&i‘d:id y huir de las corpéreas, a mi no me hardn confesar que

... Y mirad que i i ije
Moradas e o ey Que 00 decir que no credis a quien os dijere otra cosas (SANTA Teress,
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4. Funcién regia de los seglares en la Iglesia

64. La tercera funcién que el concilio asigna a los laicos
o seglares al darnos la definicién propia de los mismos es la
real o regia: «... y hechos participes, a su modo, de la funcién
sacerdotal, profética y real de Cristo...» (De laicis n.31). Va-
mos a comentarla brevemente a continuacién.

1. La realeza de Cristo

65. Jesucristo es Rey. Ha recibido del Padre el dominio
sobre todas las cosas (cf. Heb 1,2) a fin de que sea la Cabeza
del pueblo de los hijos de Dios, la Iglesia, que debe exten-
derse a todo el mundo y a todos los tiempos (De Ecclesia
n.13). El mismo Cristo se presenté a si mismo como Rey
(Jn 18,37) y como supremo Pastor (Jn 10,11).

San Pablo expone en forma sublime esta realeza universal
de Jesucristo en un famoso texto de su carta a los Filipenses:

«Cristo Jests... se humills, hecho obediente hasta la muerte y muerte
de cruz; por lo cual Dios le exalté y le otorgé un nombre sobre todo nombre,
para que al nombre de Jests doble la rodilla todo cuanto hay en los cielos,
en la tierra y en las regiones subterrineas, y toda lengua confiese que Jesu-
cristo es Sefior para gloria de Dios Padre» (Flp 2,8-11).

Esta realeza de Jesucristo alcanzard su triunfo visible mds
impresionante el dia del juicio universal, cuando venga sobre
las nubes del cielo, con gran poder y majestad, a juzgar a los
buenos y a los malos (cf. Mt 25,31-46; 26,64).

2. La realeza de la Iglesia

66. Jesucristo ha comunicado su realeza a la Iglesia, que
es su propio Cuerpo mistico. En primer lugar, a la Jerarquia
que ha recibido de El el poder real de regir y gobernar al pueblo
de Dios (cf. Mt 28,18-20; Lc 10,16). Esta autoridad regia,
recibida del mismo Ciristo, la ejerce el Papa sobre toda la
Iglesia universal, y el colegio de los obispos—a una con el
Papa y nunca sin él—también sobre toda la Iglesia, y cada uno
de los obispos en particular sobre su propia didcesis. Se trata de
un derecho divino que posee la Jerarquia catélica en virtud
del mandato expreso de Jesucristo. El concilio Vaticano II ha
expuesto con gran amplitud esta doctrina fundamental (cf. De
Ecclesia c.3 n.18-29).

Pero no solamente la Jerarquia es la depositaria del poder
real de Jesucristo. También los simples fieles participan de él
a su modo. La Constitucidn sobre la Iglesia enumera varios
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modos y aspectos de ese poder regio, principalmente al hablar
del papel de los seglares en las estructuras humanas (n.36) y
en las relaciones de los mismos con la Jerarquia (13.37). Exa-
minaremos todo esto al comentar esos textos conciliares en su
lugar correspondiente 17.

5. Caricter secular de los laicos

67. Inmediatamente después de la definicién misma del
seglar que acabamos de comentar en las piginas precedent.es,
el concilio explica més detalladamente el caricter y la vida
propia de los cristianos que viven en el mundo:

¢El cardcter secular es propio y peculiar de los laicos. Pues los miembros

del orden sagrado, aun cuando alguna vez pueden ocuparse de los asuntos

incluso ejerciendo una profesién secular, estin destinados princi-

pal y exp al sagrado ministerio por razén de su particular vocacién.

En tanto que los religiosos, en virtud de su estado, proporcionan un preclaro

e inestimable testimonio de que el mundo no puede ser transformado ni
ofrecido a Dios sin el espritu de las bienaventuranzass (n.31).

Este texto—como se ve—comienza a delimitar los campos
propios y peculiares del seglar (cardcter secular) del sacerdote
(sagrado ministerio) y del religioso (espiritu de las bienaven-
turanzas). La ultima frase sobre el sespiritu de las bienaven-
turanzas» tiene una gran importancia doctrinal, aplicable a los
mismos seglares. Como ya dijimos al hablar de los consejos
evangélicos con relacién a los seglares (cf. n.27), ¢l mundo no
puede ser transformado ni ofrecido a Dios sin el espiritu de
las bienaventuranzas», o sea, sin la prictica, al menos afectiva,
de los consejos evangélicos.

A los laicos—continta el concilio—corresponde, por propia vocacién,

tratar de obtener el reino de Dios gestionando los asuntos temporales y
ordenindolos segtin Dios» (n.31).

Nétese la finalidad fundamental que el concilio asigna a
los laicos: etratar de obtener el reino de Dioss. Y esto epor
propia vocacién». Nada absolutamente se puede anteponer a
esta suprema finalidad, que es idéntica y comun a todos los
cristianos, cualquiera que sea su estado y condicién de vida.
La diferencia entre unos y otros consistird Gnicamente en el
modo de conseguir esa tinica y comin finalidad. El modo pro-
plo y peculiar del seglar consiste en sgestionar los asuntos
temporales y ordenarlos segin Dios». En seguida nos dira
ampliamente el concilio de qué manera debera realizar esto:
e e gt i e e

el munﬁ'xco <capltulo que de-
Ica a este asunto el P. Congar en su celebrada obra Jalones para una teologla Fd laicgdo cs.
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. «Viven en el siglo, es decir, en todos y cada uno de los deberes y ocupa-
ciones del mundo, y en las condiciones ordinarias de la vida familiar y so-
cial, con las que su existencia estd como entretejida. Allf estin llamados
por Dios, para que, descmpefando su propia profesién guiados por el espi-
ritu evangélico, contribuyan a la santificacién del mundo como desde den-
tro, a modo de fermento. Y asf hagan manifiesto a Cristo ante_los demis,
primordialmente mediante el testimonio de su vida, por la irradiacién de la
fe, la esperanza y la caridad. Por lo tanto, de manera singular, a ellos corres-
ponde iluminar y ordenar las realidades temporales a las que estin estrecha-
mente vinculados, de tal modo que sin cesar se realicen y progresen con-
forme a Cristo y sean para la gloria del Creador y del Redentor? (n.31).
Este texto es uno de los mas completos y acabados sobre
la espiritualidad de los seglares segun el concilio Vaticano II.
Su densidad doctrinal es tal que cada una de sus afirmaciones
nos dara pie para un capitulo entero de nuestra obra. Lo ire-
mos examinando con la amplitud que se merece en sus luga-
res correspondientes (quinta y sexta parte de esta obra).

6. Unidad en la diversidad

68. «Por designio divino—continda el concilio—la santa Iglesia estd
organizada y se gobierna sobre la base de una admirable variedad. Pues a la
manera que en un solo cuerpo tenemos muchos miembros, v todos los miemb
no tienen la misma funcién, ast nosotros, siendo muchos, somos un solo cuerpo
en Cristo, pero cada miembro estd al servicio de los otros miembros (Rom 12,

4 5)1;01 lo tanto, el Pueblo de Dios, por El elegido, es uno: un Sefior, una
fe, un bautismo (Ef 4,5). Es comun la dignidad de los miembros, que deriva
de su regeneracién en Cristo; comun la gracia de la filiacién; comun la lla-
mada a la perfeccién: una sola salvacién, tnica la esperanza e indivisa la
caridad. No hay, por consiguiente, en Cristo y en la Iglesia, ninguna des-
igualdad por razén de larazao de la lidad, de la condicién social o
del sexo, porque no hay judfo ni griego; no hay siervo o libre; no hay varén
ni mujer. Pues todos vosotros sois aunos en Cristo Jesus» (Gal 3,28; cf. Col 3,11)
(n.32).

iQué de actualidad son estas palabras de San Pablo y qué
oportunamente las recuerda el concilio en estos tiempos en
que las luchas sociales y la terrible desigualdad entre los pue-
blos constituyen uno de los mayores escéndalos de la «civiliza-
cién moderna» y de la llamada «era espacial’! Con razén de-
cia Pio XII en uno de sus maravillosos mensajes de Navidad
que «sélo Cristo tiene la solucién de los grandes problemas que
atormentan a la pobre humanidad de nuestros dias». Sélo el
retorno a la doctrina salvadora de Cristo podra unir a todos los
hombres del mundo—sin distincién de razas ni colores—en
un abrazo estrechisimo de entrafiable fraternidad universal.

Pero sigamos escuchando al concilio:

«Si bien en la Iglesia no todos van por el mismo camino, sin embargo,
todos estdn llamados a la santidad y han alcanzado idéntica fe por la justicia
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de Dios (cf. 2 Pe 1,1). Aun cuando algunos, por voluptad de Cristo, han sido
constituidos doctores, dispensadores de los misterios y pastores_para los
demas, existe una auténtica igualdad entre todos en cuanto a la dignidad y
a la accién comtin a todos los fieles en orden a la edificacién del Cuer,
de Cristo. Pues la distincién que el Sefior blecié entre los d
ministros y el resto del Pueblo de Dios lleva consigo la solidaridad, ya que
los Pastores y los demis fieles estan vinculados entre sf por reciproca nece-
sidad. Los Pastores de la Iglesia, siguiendo el ejemplo del Sefior, pénganse
al servicio los unos de los otros y al de los restantes fieles; éstos, a su vez,
asocien gozosamente su trabajo al de los Pastores y doctores. De esta manera
todos rendirdn un multiple testimonio de admirable unidad en el Cuerpo
de Ciristo. Pues la misma diversidad de gracias, servicios y funciones congrega
en la unidad a los hijos de Dios, porque todas estas cosas son obra del tnico
e idéntico Espfritu (1 Cor 12,11).

laicos, del mismo modo que por la benevolencia divina tienen como
hermano a Ciristo, quien, siendo Seiior de todo, no vino a ser servido, sino
a servir (cf. Mt 20,28), también tienen por hermanos a los que, constituidos
en el sagrado ministerio, ensefiando, santificando y gobernando con la auto-
ridad de Cristo, apacientan a la familia de Dios, de tal suerte que sea cum-
plido por todos el nuevo mandamiento de la caridad. A cuyo propésito dice
bellamente San Agustin: «Si me asusta lo que soy para vosotros, también
me consuela lo que soy con vosotros. Para vosotros soy obispo, con vos-
otros soy cristiano. Aquel nombre expresa un deber, éste una gracia; aquél
indica un peligro, éste la salvacién» 18 (n.32).

Bellisimas palabras—en efecto—las del gran San Agustin;
pero no menos hermoso el esfuerzo del concilio por hermanar
estrechamente a Pastores y fieles en la sublime caridad de
Cristo. El concilio reconoce gozoso la dignidad altisima de los
seglares en la Iglesia, llamados a la santidad lo mismo que los
Pastores, gozando de idéntica fe y de una «auténtica igualdad
en cuanto a la dignidad y a la accién comun en orden a la
edificacién del Cuerpo de Cristos. Unos y otros—Pastores y
fieles—estan vinculados entre si por reciproca necesidad». Los
simples fieles, en cuanto cristianos, son hermanos de los Pasto-
res y éstos, por boca de San Agustin, se glorian de esta frater-
nidad salvadora mis que de su propia dignidad, que les pone
en peligro ante Dios. Es dificil encontrar en el lenguaje hu-
mano férmulas mas dulces y entrafables que las que los Pa-
dres del concilio usan hablando a sus hermanos los seglares.

7. El apostolado de los laicos

69. En el capitulo cuarto de la Constitucidn dogmatica so-
bre la Iglesia que estamos comentando—dedicado enteramen-
te a los laicos—habla brevemente el concilio del apostolado
de los la1co5, aunque la doctrina conciliar completa sobre este
importantisimo asunto hay que buscarla en el esquema espe-

18 SAN AcustiN, Serm. 340,1: PL 38,1483. (Nota del concilio.)



C.2. El seglar en la lglesia 89

cial que el mismo concilio dedicé el apostolado de los segla-
res (De apostolatu laicorum), que comentaremos ampliamen-
te en la sexta parte de esta obra. Aqui nos limitamos a reco-
ger el magnifico texto de la Constitucidn sobre la Iglesia, que
es el siguiente:

«Los laicos, consagrados en el Pueblo de Dios e integrados en el tnico
Cuerpo de Cristo bajo una sola Cabeza, cualesquiera que sean, estin llama-
dos, a fuer de miembros vivos, a contribuir con todas sus fuerzas, las reci-
bidas por el beneficio del Creador y las otorgadas por la gracia del Redentor,
al crecimiento de la Iglesia y a su continua santificacién.

Ahora bien, el apostolado de los laicos es participacién en la misma mi-
sién salvifica de la Iglesia, apostolado al que todos estin destinados por el
Sefior mismo en virtud del bautismo y de la confirmacidn. Y los sacramentos,
especialmente la sagrada Eucaristfa, comunican y alimentan aquel amor ha-
cia Dios y hacia los hombres que es el alma de todo apostolado. Los laicos
estdn especialmente llamados a hacer presente y operante a la Iglesia en
aquellos lugares y circunstancias en que sélo puede llegar a ser sal de la
tierra a través de ellos 19. Asf, todo laico, en virtud de los dones que le han
sido otorgados, se convierte en testigo y simulténeamente en vivo instru-
mento de la misién de la misma Iglesia en la medida del don de Cristo (Ef 4,7).

Ademis de este apostolad incumbe absoll a todos los cristia-
nos, los laicos también pueden ser llamados de diversos modos a una cola-
boracién més inmediata con el apostolado de la Jerarqufa 29, al igual que
aquellos hombres y mujeres que ayudaban al apéstol San Pablo en la evan-
gelizacién, trabajando mucho en el Sefior (cf. Flp 4,3; Rom 16,3ss). Por lo
demds, poseen aptitud de ser asumidos por la Jerarqufa para ciertos cargos
eclesidsticos, que habrin de desempefiar con una finalidad espiritual.

Asf, pues, incumbe a todos los laicos la preclara empresa de colaborar
para que el divino designio de salvacién alcance més y mis a todos los hom-
bres de todos los tiempos y en todas las partes de la tierra. De consiguiente,
sbraseles por doquier el camino para que, conforme a sus posibilidades y
segun las necesidades de los tiempos, tambi¢n ellos participen celosamente
en la obra salvifica de la Iglesia» (n.33).

8. La consagracién del mundo

70. Otra de las més importantes e indispensables tareas
que incumben de manera especialisima a los seglares es la
llamada consagracién del mundo (consecratio mundi), o sea
la de infundir el espiritu cristiano a todas las estructuras te-
rrenas en las que estin metidos de lleno los seglares. Como
es natural, estudiaremos ampliamente este importantisimo que-
hacer en la tltima parte de nuestra obra, dedicindole toda la
atencién que se merece. Aqui nos limitamos a recoger la breve

19 Cf. Plo XI, enc. Quadragesimo anno, 15 mayo 1931: AAS 23 (1931) 221s; Plo XII,
aloc. De quelle consolation, 14 oct. 1951: AAS 43 (1951) 790s. (Nota del concilio.)

20 Cf. Pto XII, aloc. Six ans se sont écoulés, 5 oct. 1957: AAS 49 (1957) 927. Sobre el
emandator y la misién canénica, cf. decr. De apostolatu laicorum c.4 n.16, con notas 12 y 15.
(Nota del concilio.)
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pero muy jugosa exhortacién del concilic en el esquema sobre
la Iglesia que estamos comentando:

«Dado que Cristo Jesus, supremo y eterno Sacerdo.te, quiere _continuar
su testimonio y su servicio incluso por medio de los laicos, los vivifica con
su Esplritu y los impulsa sin cesar a toda obra buena y perfecta. .

Pues a quienes asocia {ntimamente a su vida y a su misién, también leg
hace participes de su oficio sacerdotal con el fin de que ejerzan el culhc.o es-
piritual para gloria de Dios y salvacién de los hombres..Por lo cual, los lau.:o;_
en cuanto consagrados a Cristo y ungidos por el Espfritu Santo, son admira.
blemente llamados y dotados, para que en ellos se produzcan siempre los
més ubérrimos frutos del Espiritu. Pues todas sus obras, sus oraciones e
iniciativas apostélicas, la vida conyugal y familiar, el cotidiano trabajo, el
descanso de alma y de cuerpo, si son hechos en el Espiritu, e incluso las
mismas pruebas de la vida si se sobrell paci se n
en sacrificios espirituales, aceptables a Dios por Jesucri§to (cf. 1 Pe 2,5),
que en la celebracién de la Eucaristfa se ofrecen piadosisimamente al Padre
junto con la oblacién del cuerpo del Sefior. De este modo, también los laicos,
como adoradores que en todo lugar actiian santamente, consagran el mundy
mismo a Dios» (n.34).

El texto conciliar, como habra apreciado el lector, es real-
mente espléndido y de una gran densidad doctrinal. Todo ¢|
quedard recogido y comentado en el capitulo especial que de-
dicaremos en la sexta parte de esta misma obra a la ¢consagra-
cién del mundo» por los seglares.

9. El testimonio de la vida

71. Mal podrian ejercer los seglares su misién apostdlica
en la Iglesia y la colosal empresa de consagrar el mundo en-
tero para Dios si no comenzaran su ingente labor con el ejem-
plo irreprochable de su propia vida. Es bien sabido que las
palabras pueden mover, pero sélo los ejemplos arrastran. F|
concilio se apresura a recordarlo a los seglares en el siguiente
pérrafo del capitulo que estamos recogiendo integramente:

. ¥Cristo, el gran Profeta, que proclamé el reino del Padre con el testimo-
nio de la vtdq y con el poder de la palabra, cumple su misién profética hasta
la Plena manifestacién de la gloria, no sélo a través de la Jerarqufa, que en-
sefia en su nombre y con su poder, sino también por medio de los laicos,
a quienes, consiguientemente, constituye en testigos y les dota del sentido
delafeydela gracia de la palabra (cf. Act 2,17-18; Ap 19,10) para que la
virtud c!gl Evangelio brille en la vida diaria, familiar y social. Sec manifiestan
como hijos de la promesa en la medida en que, fuertes en la fe y en la espe-
ranza, aprovechan el tiempo presente (Ef 5,16; Col 4,5) y esperan con pa-
ciencia ]a gloria futura (cf. Rom 8,2 5). Pero no escondan’esta esperanza en
el interior de su alma, antes bien manifiéstenla, incluso a través de las es-
tructuras de la vida secular, en una constante renovacién y en un forcejeo

con los dominadores de este mundo tenebroso, contra los espiritus malignos
(Ef 6,12).
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Al igual que los sacramentos de la Nueva Ley, con los que sc alimenta
la vida y el apostolado de los fieles, prefiguran el cielo nuevo y la tierra nue-
va (cf. Ap 21,1), asi los laicos quedan constituidos en poderosos pregoneros
de la fe en las cosas que esperamos (ct. Heb 11,1) cuando, sin vacilacién,
unen a la vida segun la fe la profesién de esa fe. Tal evangelizacién, es decir,
el io de Cristo pregonado por el imonio de la vida y de la palabra,
adquiere caracterfstica especifica y una eficacia singular por el hecho de que
se lleva a cabo en las condiciones comunes del mundo» (n.35).

El concilio recuerda muy oportunamente—sobre todo en
las ultimas palabras del parrafo que acabamos de transcribir—
la singular importancia y eficacia del apostolado de los segla-
res precisamente porque lo realizan los seglares en medio del trd-
fago y agitacion de las cosas del mundo. Nada tiene de particu-
lar que el sacerdote o el religioso hablen y se ocupen de las co-
sas de Dios; eso constituye, por decirlo asi, su trabajo y obli-
gacién profesional; pero que realice esa misma labor aposto-
lica un seglar, en medio de sus ocupaciones terrenas y metido
hasta el cuello en mil preocupaciones humanas (profesién, fa-
milia, relaciones sociales, etc.), resulta verdaderamente impre-
sionante y de una eficacia apostélica extraordinaria, sobre todo
con relacién a los que viven apartados de Dios. Volveremos
ampliamente sobre esto en el capitulo especial dedicado al
apostolado de los seglares al final de nuestra obra.

El concilio se fija a continuacién en la inmensa labor apos-
télica que pueden y deben realizar los seglares con los miem-
bros de su propia familia y en el seno de su propio hogar. He
aqui sus palabras, llenas de suavidad y uncién:

«En esta tarea resalta el gran valor de aquel estado de vida santificado
por un especial sacramento, a saber, la vida matrimonial y familiar. En ella
el apostolado de los laicos halla una ocasién de ejercicio y una escuela pre-
clara si la religién cristiana penetra toda la organizacién de la vida y la trans-
forma més cada dfa. Aquf los cényuges tienen su propia vocacién: el ser
mutuamente y para sus hijos testigos de la fe y del amor de Ciristo. La fa-
milia cristiana proclama en voz muy alta tanto las presentes virtudes del
reino de Dios como la esperanza de la vida bienaventurada. De tal manera,
con su ejemplo y su testimonio arguye al mundo de pecado e ilumina a los
que buscan la verdad» (n.35).

A continuacién el concilio se dirige nuevamente a todos
los seglares para inculcarles una vez mas su gran deber de
apostolado por todos los medios a su alcance, exhorténdoles
a un estudio cada vez més profundo de las verdades reveladas
y a pedir a Dios el don de la sabiduria para saberlas utilizar en
beneficio de todos:

¢Por consiguiente, los laicos, incluso cuando estén ocupados en los cui-

dados temporales, pueden y deben desplegar una actividad muy valiosa en
orden a la evangelizacién del mundo. Ya que, si algunos de ellos, cuando
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faltan los sagrados ministros o cuando éstos se ven impedidos por un régi-
men de persecucién, les suplen en ciertas funciones sagradas, segun sus
posibilidades, y si otros muchos agotan todas sus energfas en la accién apos.
télica, es necesario, sin embargo, que todos contribuyan a la dilatacién y al
crecimiento del reino de Dios en el mundo. Por ello, dedfquense los laicos
a un conocimiento mas profundo de la verdad revelada y pidan a Dios con
instancia el don de la sabidurfa» (n.35).

10. En las estructuras humanas

72. El concilio extiende ahora su mirada a todas las es-
tructuras del mundo—cuya consagracién u ordenacién a Dios
corresponde en gran parte a los seglares—para inculcarles una
vez mis la total dedicacién a esta sublime empresa por todos
los medios a su alcance. He aqui el espléndido texto conciliar:

«Cristo, habiéndose hecho obediente hasta la muerte y habiendo sido
por ello exaltado por el Padre (cf. Flp 2,8-9), entré en la gloria de su reino,
A El estin sometidas todas las cosas, hasta que El se someta a S{ mismo
y todo lo creado al Padre, a fin de que Dios sea todo en todas las cosas
(cf. 1 Cor 15,27-28). Este poder lo comunicé a sus discipulos, para que
también ellos queden constituidos en soberana libertad y, por su abnega-
cién y santa vida, venzan en s{ mismos el reino del pecado (cf. Rom 6,12).
Mis aun, para que, sirviendo a Cristo también en los demis, conduzcan
en humildad y paciencia a sus hermanos al Rey, cuyo servicio equivale a
reinar. También por medio de los fieles laicos el Sefior desea dilatar su rei-
no: reino de verdad y de vida, reino de santidad y de gracia, reino de justi-
cia, de amor y de paz 2!. Un reino en el cual la misma creacién serd liberada
de la servidumbre de la corrupcién para participar en la libertad de la gloria
de los hijos de Dios (cf. Rom 8,21). Grande, en verdad, es la promesa, y
excelso el dato dado a los discfpulos: Todas las cosas son vuestras, pero

vosotros sois de Cristo y Cristo es de Dios (1 Cor 3,23) (n.36).

Para lograr este objetivo supremo el concilio impulsa a los
seglares a estudiar a fondo la intima naturaleza de las cosas
terrenas para orientarlas a la gloria de Dios y de Ciristo; les
exhorta a lograr una gran competencia profesional—el cris-
tiano deberia ser el ¢nimero uno» en todas las profesiones
para prestigiar su apostolado—y a realizar las grandes orienta-
ciones de la Iglesia sobre la justicia social, base de la pazy
tranquilidad entre los pueblos. Escuchemos las palabras del
propio concilio:

«Deben, por lo tanto, los fieles conocer la fntima naturaleza de todas las

criaturas, su valor y su ordenacidn a la gloria de Dios. Incluso en las ocupa-
ciones 1 deben ayud a una vida mis santa, de tal
manera que el mundo se impregne del espiritu de Cristo y alcance su fin
con mayor eficacia en la justicia, en la caridad y en la paz. En el cumplimien-
to de este deber universal corresponde a los laicos el lugar mds destacado. Por
ello, con su competencia en los asuntos profanos y con su actividad elevada

21 Del prefacio de la fiesta de Cristo Rey. (Nota del concilio.)
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desde dentro por la gracia de Cristo, contribuyan eficazmente a que los
bienes creados, de acuerdo con el designio del Creador y la iluminacién de
su Verbo, sean id diante el trabajo h la técnica y la cultura
civil, para utilidad de todos los hombres sin pcion; sean mds i
mente distribuidos entre ellos y, a su manera, conduzcan al progreso universal
en la libertad humana y cristiana. Asf Cristo, a través de los miembros de
la Iglesia, iluminard més y mas con su luz salvadora a toda la sociedad hu-
mana» (n.36).

Es mis: los seglares han de preocuparse también de ¢sa-
near incluso aquellas estructuras y ambientes mundanos que
puedan incitar al pecado (especticulos, diversiones, prensa,
radio, television, etc.) de manera que, lejos de representar una
piedra de escindalo y lazo de perdicién, contribuyan a la sana
educacién del pueblo y a la practica de las virtudes cristianas.
Escuchemos al concilio:

«Igualmente coordinen los laicos sus fuerzas para sanear las estructuras
y los ambientes del mundo cuando inciten al pecado, de manera que todas
estas cosas sean conformes a las normas de la justicia y mds bien favorezcan
que obstaculicen la prictica de las virtudes. Obrando de este modo, impreg-
nardn de valor moral la cultura y las realizaciones humanas. Con este pro-
ceder simultineamente se prepara mejor el campo del mundo para la siem-
bra de la palabra divina, y a la Iglesia se le abren mds de par en par las puer-
tas por las que introducir en el mundo el mensaje de la paz» (n.36).

A continuacién el concilio llama la atencién de los seglares
sobre su doble condicién de ciudadanos del Estado y miem-
bros de la Iglesia, ensefidndoles la forma de’ distinguir y coor-
dinar ambos aspectos, de forma que se guien en todo por las
normas de la conciencia cristiana. Es un punto importantisi-
mo que expone el concilio con singular delicadeza y acierto:

«Conforme lo exige la misma economfa de la salvacién, los fieles apren-
dan a distinguir con cuidado los derechos y deberes que les conciernen por
su pertenencia a la Iglesia y los que les competen en cuanto miembros de
la sociedad humana. Esfuércense en conciliarlos entre sf, teniendo presente
que en cualquier asunto temporal deben guiarse por la conciencia cristiana, dado
que ninguna actividad humana, ni siquiera en el dominio temporal, puede sus-
traerse al imperio de Dios. En nuestro tiempo es sumamente necesario que
esta distincién y simultinea armonta resalte con suma claridad en la actua-
cién de los fieles, a fin de que la misién de la Iglesia pueda responder con
mayor plenitud a los peculi condicic ientos del mundo actual. Por-
que asf como ha de reconocerse que la ciudad terrena, justamente entregada
a las preocupaciones del siglo, se rige por principios propios, con la misma
razén se debe rechazar la funesta doctrina que pretende construir la socie-

indiendo en absoluto de la religién y que ataca y elimina la liber-

a L 4
tad religiosa de los ciudadanos» 22 (n.36).

22 Cf, Le6N XIII, enc. Immortale Dei, 1 nov. 1885: AAS 18 (1885) 166ss; In., enc. Sa-
pientiae christianae, 10 en. 1890: ASS 22 (1889-90) 397ss; Plo XI, aloc. Alla vostra filiale,
23 marzo 1958: AAS 5o (1958) 220: sla legitima sana laicitd dello Stator. (Nota del concilio.)
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Volveremos més ampliamente sobre esto al hablar en h
sexta parte de esta obra de la actuacién de los seglares en el
campo de la politica humana.

11. Relaciones con la Jerarquia

73. Otro de los aspectos mds importantes del papel que
los seglares desempefian en la Iglesia es el de sus relgcxones
con la Jerarquia. El concilio dedica a este asunto los siguien-
tes atinadisimos pérrafos:

+Los laicos, al igual que todos los fieles cristianos, tienen el derecho de
recibir con abundancia 23 de los dos Pastores los auxilios de los bienes
espirituales de la Iglesia, en particular la palabra de Dios y los sacramentos,
Y manifiéstenles sus necesidades y sus deseos con aquella libertad y con.
fianza que conviene a los hijos de Dios y a los hermanos en Cristo. Confor-
me a la ciencia, la competencia y el prestigio que poseen, tienen la facultad,
mis aun, a veces el deber de exponer su parecer acerca de los asuntos con.
cernientes al bien de la Iglesia 24. Esto hégase, si las circunstancias lo re-
quieren, a través de instituciones establecidas para ello por la Iglesia, y
siempre en veracidad, fortaleza y prudencia, con reverencia y caridad hacia
aquellos que, por razén de su sagrado ministerio, personifican a Cristo.
Los laicos, como los demis fieles, siguiendo el ejemplo de Cristo, que
con su obediencia hasta la muerte abri6 a todos los hombres el dichoso ca.
mino de la libertad de los hijos de Dios, acepten con prontitud de obedien-
cia cristiana aquello que los Pastores dos, en cuanto rep de
Cristo, establecen en la Iglesia en su calidad de maestros y gobernantes,
Ni dejen de encomendar a Dios en la oracién a sus prelados, que vigilan
. el A

como q deben rendir cuenta por nuestras almas, 3
fin de que hagan esto con gozo y no con gemidos (cf. Heb 13,17).
Por su parte, los sagrados Pastores Y prc la dignidad

y responsabilidad de los laicos en la Iglesia. Recurran gustosamente a su
prudente consejo, iéndenl n cargos en servicio de la
Iglesia y denles libertad y oportunidad para actuar; mis aun, anfmenles
incluso a emprender obras por propia iniciativa. Consideren atentamente
ante Cristo, con paterno amor, las iniciativas, los ruegos y los deseos pro-
venientes de los laicos 25. En cuanto a la justa libertad que a todos corres.
ponde en la sociedad civil, los Pastores la acatardn respetuosamente.

Son de esperar muchisimos bienes para la Iglesia de este trato familiar
entre los laicos y los Pastores; asf se robustece en los seglares el sentido de
la propia responsabilidad, se fomenta su entusiasmo y se asocian mds ficil-
mente las fuerzas de los laicos al trabajo de los Pastores. Estos, a su vez,
ayudados por la experiencia de los segl estin en dici de juzgar
con mids precisién y objetividad tanto los asuntos espirituales como los tem-
porales, de forma que la Iglesia entera, robustecida por todos sus miem-
?ros.)cumpla con mayor eficacia su misién en favor de la vida del mundo
n.37).

23 Cod. lur. Can. cn.682. (Nota del concilio.)

24 Cf. Plo XII, aloc. De quelle consolation c.1 P.789: ¢Dans les batailles décisives, c'est
parfois du front que partent les plus heureuses initiatives...»; Ip., aloc. L'importance de la
presse catholique, 17 febr. 1950: AAS 42 (1950) 256. (Nota del concilio.)

25 Cf. 1 Tes 5,19 y 1 Jn 4,1. (Nota del concilio.)
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12. Como el alma en el cuerpo

74. El concilio termina el magnifico capitulo De laicis en
la constitucién dogmatica sobre la Iglesia con este parrafo, co-
ronado con una frase verdaderamente espléndida de un docu-
mento de la antigiiedad cristiana:

«Cada laico debe ser ante el mundo un testigo de la resurreccién y de la
vida del Sefior Jests y una sefial del Dios vivo. Todos juntos y cada uno
de por sf deben alimentar al mundo con frutos espirituales (cf. Gél 5,22) y
difundir en él el espfritu de que estdn animados aquellos pobres, mansos
y pacificos a quienes el Sefior en el Evangelio proclamé bienav do:
(cf. Mt 5,3-9). En una palabra, lo que es el alma en el cuerpo, esto han de ser
los cristianos en el mundo» 26 (n.38).

Este es, en definitiva, el espléndido papel que la Iglesia
atribuye a los fieles seglares: ser en el mundo y en medio de
sus estructuras terrenas lo que es el alma en el cuerpo, o sea
su principio vital, su forma sustancial, lo que le vivifica y man-
tiene en su ser. Cuando el alma informa el cuerpo, éste tiene
vida y puede desarrollarla en toda su plenitud; cuando el alma
se separa del cuerpo éste se convierte en un cadéver. El mun-
do sin la influencia vivificante de los cristianos que viven en
él se convertiria bien pronto en un cadaver putrefacto por la
tremenda inmoralidad y la ausencia total de todo sentimiento
digno y noble que inevitablemente harfan presa en él. En
cambio, si los cristianos que viven en el mundo aciertan a
cumplir su altisima misién y se convierten en alma del mismo,
el mundo no perecerd del todo; al contrario, poco a poco se
ira purificando més y mds hasta llegar a ser, mas que un lugar
de condenacién y destierro, la antesala del paraiso.

CariTuLO 3
VIDA LITURGICA COMUNITARIA

75. Como es sabido, la liturgia ha sido revalorizada enor-
memente por la Iglesia en nuestros mismos dias, después de
varios siglos de decadencia, que coincidieron—tenia que ser
asi—con la decadencia de la verdadera piedad cristiana en el
pueblo fiel.

Vamos a dedicar a este importantisimo asunto toda la aten-
cién que se merece dentro de los limites impuestos por el mar-
co general de nuestra obra.

26 Epist. ad Diognetum 6: ed. Funk, I p.400. Cf. SaN J. Cris6stomo, In Mt. hom. 46
(47) 2: PG 58,478 sobre el fermento en la masa. (Nota del concilio.)
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1. Doctrina del concilio Vaticano II

76. En primer lugar, vamos a recoger la magnifica doc-
trina del concilio Vaticano II en su Constitucidn sobre la sa-
grada liturgia. No podemos recogerla integramente—el lgctor
podré verla ficilmente en cualquiera de las multiples edicio-
nes que de ella se han hecho—, sino Gnicamente los pérrafos
en los que el concilio exalta su importancia excepcional y su
alto valor santificante. Indicaremos al final de cada pérrafo el
numero de la constitucién a que pertenece.

1. Reforma de la liturgia y fines del concilio

77. «Este concilio—comi diciendo—se propone acre-
centar de dfa en dfa entre los fieles la vida cristiana, adaptar mejor a las nece-
sidades de nuestro tiempo las instituciones que estin sujetas a cambio, pro-
mover todo aquello que pueda contribuir a la unién de cuantos creen en
Jesucristo y fortalecer lo que sirve para invitar a todos los hombres al seno
de la Iglesia. Por eso cree que le corresponde de un modo particular proveer
a la reforma y al fomento de la liturgia» (n.1).

Fijese el lector en la densidad doctrinal del parrafo que
acabamos de transcribir. Para lograr los altisimos fines que el
concilio se propone—entre los que destaca en primer lugar el
acrecentamiento de la vida cristiana de los fieles—se cree en el
deber de proponer de un modo particular la renovacién de la
liturgia. De hecho la constitucién sobre la liturgia fue la pri-
mera que el concilio examiné y la primera que promulgé Pa-
blo VI el dia 5 de diciembre de 1963.

2. Lugar de la liturgia en el misterio de la Iglesia

78. «En efecto—continta el concilio—, la liturgia, por cuyo medio s
ejerce la obra de nuestra redencion 1, sobre todo en el divino sacrificio de la
Eucaristfa, contribuye en sumo grado a que los fieles expresen en su vidi
y manifiesten a los demés el misterio de Cristo y la naturaleza auténtica de
la verdadera Iglesia. Es caracterfstico de la Iglesia ser, a la vez, humana y
divina, visible y dotada de elementos invisibles, entregada a la accién ydada
a la contemplacién, presente en el mundo y, sin embargo, peregrina; y todo
esto de suerte que en ella lo h esté ordenado y subordinado a lo di-
vino, lo visible a lo invisible, la accién a la contemplacién y lo presente a li
ciudad futura que buscamos (cf. Heb 13,14). Por eso, al edificar dfa a dia
a los que estin dentro para ser templo santo en el Seiior y morada de Dios
en el Espiritu (cf. Ef 2,21-22) hasta llegar a la medida de la plenitud de la
edad de Cristo (cf. Ef 4,13), la liturgia robustece también admirablemente
sus fuerzas para predicar a Cristo, y presenta asf la Iglesia, a los que estin
fuera, como signo levantado en medio de las naciones (cf. Is 11,12), pan
que debajo de ¢l se congreguen en la unidad los hijos de Dios que estin
dispersos (cf. Jn 11,52), hasta que haya un solo rebado y un solo Pastor
(cf. Jn 10,16) (n.2).

1 Secreta del domingo IX desputs de Pentecostés. (Nota del concilio.)
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Después de este maravilloso pérrafo, cargado de doctrina
teoldgica, el concilio dice que va a dar normas précticas sobre
el fomento y reforma de la liturgia (n.3) y desea que continten,
perfecciondndolos, todos los ritos catélicos legitimamente re-
conocidos (n.4). A continuacién expone la naturaleza de la
liturgia y su importancia en la vida de la Iglesia en los siguien-
tes términos:

3. La obra de la salvacién realizada por Cristo

79. «Dios, que quiere que todos los hombres se salven y lleguen al cono-
cimiento de la verdad (1 Tim 2,4), habiendo hablado anti en muchas

i e dife a padres por medio de los profetas
(Heb 1,1), cuando llegé la plenitud de los tiempos, envié a su Hijo, el Ver-
bo hecho carne, ungido por el Espiritu Santo, para evangelizar a los pobres
y curar a los contritos de corazén (cf. Is 61,1; Lc 4,18), como emédico cor-
poral y espiritual» 2, mediador entre Dios y los hombres (cf. 1 Tim 2,5).
En efecto, su humanidad unida a la Persona del Verbo, fue instrumento de
nuestra salvacién. Por esto, en Cristo ¢se realizé plenamente nuestra recon-
ciliacién y se nos dio la plenitud del culto divino» 3. o

Esta obra de la redencién humana y de la perfecta glorificacién de Dios,
preparada por las maravillas que Dios obré en el pueblo de la Antigua
Alianza, Cristo el Sefior la realizé pril Imente por el pascual
de su bienaventurada pasién, resurreccién de entre los muertos y gloriosa
ascensién. Por este misterio, «con su muerte destruyé nuestra muerte y con
su resurreccién restauré nuestra vida» 4. Pues del costado de Cristo dormi-
do en la cruz nacié el sacramento admirable de la Iglesia entera» 5 (n.s).

4. La obra de la salvacién, continuada por la Iglesia,
se realiza en la liturgia

80. «Por esta razén—continua el concilio—,asf como Ciristo fue envia-
do por el Padre, El a su vez envié a los apéstoles, llenos del Espfritu Santo.
No sélo les envi6 a predicar el Evangelio a toda criatura (cf. Mc 16,15) y a
anunciar que el Hijo de Dios, con su muerte y resurreccién, nos libré del
poder de Satanis (cf. Act 26,18) y de la muerte y nos condujo al reino del
Padre, sino también a realizar la obra de salvacién, que proclamaban me-
diante el sacrificio y los sacramentos, en torno a los cuales gira toda la vida
liturgica. Y asf, por el bautismo, los hombres son injertados en el misterio
pascual de Jesucristo: mueren con El, son sepultados con El i
con El (cf. Rom 6,4; Ef 2,6; Col 3,1; 2 Tim 2,11); reciben el espfritu de
adopcién de hijos por el que clamamos: Abba! j Padre! (Rom 8,15), y se con-
vierten asf en los verdaderos adoradores que busca el Padre (cf. Jn 4,23).
Asimismo, cuantas veces comen la cena del Sefior, proclaman su muerte
hasta que vuelva (cf. 1 Cor 11,26). Por eso el dfa mismo de Pentecostés, en
que la Iglesia se manifiesta al mundo, los que recibieron la palabra de Pedro
fueron bautizados. Y con p i hab. fie de los apés-
toles, se reunfan en la fraccion del pan y en la oracién..., alababan a Dios, go-

2 San IeNacio DE ANTIoQuUfa, Ad Ephesios 7,2: F. X. Funk, Patres Apostolici I (Tubin-
ga 1901) p.218. (Nota del concilio.)
3 ium 'V (L ed. C. Mohlberg (Roma 1956) n.1265 p.162.

(Nota del concilio.)

4 Prefacio pascual del Misal romano. (Nota del concilio.)

5 Cf. la oracién después de la 2.* lect. del Sabado Santo, antes de la reforma de la Sema-
na Santa. (Nota del concilio.)
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zando de la estima general del pueblo (Act 2,41-47). Pesc]e entoncfs la Igle.
sia nunca ha dejado de reunirse para celebrar el misterio p : leyendo
cuanto a ¢l se refiere en toda la Escritura (Lc 24,27), celebrando la Euca.
ristfa, en la cual ese hace de nuevo presente la victoria y el triunfo de su
muertes 6, y dando gracias al mismo tiempo a Dios por el don inefable
(2 Cor 9,15) en Cristo Jests, para alabar su gloria (Ef 1,12) por la fuerza
del Espfritu Santo (n.6).

Nétese la singular importancia del parrafo que acabamos
de transcribir: la liturgia comunica y realiza en los creyentes
la obra de la redencién de Cristo. {Cémo puede ser esto? E|
concilio mismo nos lo va a decir:

5. Presencia de Cristo en la liturgia

81. ¢Para realizar una obra tan grande, Cristo estd siempre presente en
su Iglesia, sobre todo en la accidn liturgica. Estd presente en el sacrificio de la
misa, sea en la persona del ministro, ¢ofreciéndose ahora por ministerio de
los sacerdotes, el mismo que entonces se ofrecié en la cruz» 7, sea sobre todo
bajo las especies eucarfsticas. Estd presente con su virtud en los sacramen-
tos, de modo que, cuando alguien bautiza, es Cristo quien bautiza 8. Est}
presente en su palabra, pues cuando se lee en la Iglesia la Sagrada Escritura,
es El quien habla. Estd presente, por ultimo, cuando la Iglesia suplica y
canta salmos, el mismo que prometié: Donde estdn dos o tres congregados en
mi nombre, allf estoy yo en medio de ellos (Mt 18,20).

Realmente en esta obra tan grande, por la que Dios es perfectamente glo-
rificado y los hombres santificados, Cristo asocia siempre consigo a su amadi-
sima esposa la Iglesia, que invoca a su Sefior y por El tributa culto al Padre
Eterno.

Con razén, pues, se considera la liturgia como el ejercicio del sacerdocio
de Jesucristo. En ella los signos sensibles significan y, cada uno a su maners,
realizan a santificacién del hombre, y asf el Cuerpo mistico de Jesucristo, es
decir, la Cabeza y sus miembros, ejerce el culto publico {ntegro.

En cc ia, toda celebracién liturgica, por ser obra de Cristo
Sacerdote y de su Cuerpo, que es la Iglesia, es accién sagrada por excelencia,
cuya eficacia con el mismo tftulo y en el mismo grado, no la iguala ninguna
otra accién de la Iglesiar (n.7).

Es mas: la liturgia de la tierra nos pone en comunicacién
directa con la liturgia eterna que celebraremos con gozo in-

ﬁ.rll.ito en la patria bienaventurada. Escuchemos al propio con-
cilio:

6. Liturgia terrena y liturgia celeste

. 82. «En la liturgia terrena pregustamos y tomamos parte en aquella
liturgia celgsj:@l que se celebra en la santa ciudad de Jerusalén, hacia la
cual nos dm.glmos como peregrinos y donde Cristo estd sentado a l
diestra de Dios como ministro del santuario y del taberniculo verdadero

§ Conc. TRID., ses.13 (11 oct. 1551), decr. De Ss. Eucharistia c.s; en CoN Tr-
DENTINUM, Diariorum, Actorum, Epistolarum, Tractatuum no'ual::o"tclii‘ef;.‘ Goc:'luu::a. :;'
Actgmm ::"T“‘ (Fnburg? Br. lqsl)op.)zo‘:’t. (Nota dgl concilio.)

« 3 MID., ses.22 (17 sept. 1562), doctr. De Ss. Missae sactif. c.2; ConerLium Thi-
DENTINUM, ed. c., t.8, Actorum pars 5.5 (Eriburgo Br. 1 .960. : il
8 Cf. SaN Acustin, In Joh. Evanz. tr.6 4-."1‘?17r w;;'om.mm el concilio,)
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(cf. Ap 21,2; Col 3,1; Heb 8,2): cantamos al Sefior el vinculo de gloria con
todo el ejército celestial; venerando la memoria de los santos, esperamos
tener parte con ellos y gozar de su compaiifa; aguardamos al Salvador,
nuestro Sefior Jesucristo, hasta que se manifieste El, nuestra vida, y nos-
otros nos manifestemos también gloriosos con El (cf. Flp 3,20; Col 3,4)* (n.8).

A pesar de estas sublimes grandezas, el concilio advierte
sabiamente que la liturgia no agota toda la actividad de la
Iglesia, pues anteriormente a ella es necesaria la fe y la peni-
tencia que predica a los infieles y pecadores. He aqui sus pro-
pias palabras:

7. La liturgia no es la unica actividad de la Iglesia

83. sLa sagrada liturgia no agota toda la actividad de la Iglesia, pues
para que los hombres puedan llegar a la liturgia es necesario que antes sean
llamadosalafeyala i6n: sComo ir dn a Aquel en quien no han
creido? O scomo creerdn en El sin haber oido de El? Y jcomo oirdn si nadie
les predica? Y jcémo predicardn si no son enviados? (Rom 10,14-15).

Por eso, a los no creyentes la Iglesia p{oclarqa el mensaje de salvau(.n,
para que todos los hombres conozcan al unico Dios verdadero y a su envia-
do Jesucristo y se i de sus haciendo p a(cf. Jn17,3;
Lc 24,27; Act 2,38). Y a los creyentes les debe predicar continuamente la
fe y la penitencia, y debe prepararlos, ademds, para los sacramentos, ense-
fiarles a cumplir todo cuanto mandé Cristo (cf. Mt 28,20) y estimularlos a
toda clase de obras de caridad, piedad y apostolado, para que pongan de
manifiesto que los fieles, sin ser de este mundo, son la luz del mundo y
dan gloria al Padre delante de los hombrese (n.9).

Todo esto es, sin duda alguna, absolutamente necesario,
y asi lo proclama el concilio. Sin embargo, en nada rebaja esto
el supremo valor de la liturgia, como proclama a continuacién
el mismo concilio:

8. La liturgia es la cumbre y la fuente de la vida eclesial

84. «No obstante la liturgia es la cumbre a la cual tiende la actividad
de la Iglesia, y, al mismo tiempo, la fuente de donde mana toda su fuerza.
Pues los trabajos apostélicos se ordenan a que, una vez hechos hijos de
Dios por la fe y el bautismo, todos se retinan, alaben a Dios en medio de
la Iglesia, participen en el sacrificio y coman la cena del Seior.

Por su parte, la liturgia misma impulsa a los fieles a que, saciados ¢«con
los sacramentos pascuales», sean ¢concordes en la piedad» 9; ruega a Dios
que «conserven en su vida lo que recibieron en la fes 10, y la renovacién de
la alianza del Sefior con los hombres en la Eucaristfa enciende y arrastra a
los fieles a la apremiante caridad de Cristo. Por lo tanto, de la liturgia, sobre
todo de la Eucaristia, mana hacia nosotros la gracia como de su fuente y se ob-
tiene con la méaxima eficacia aquella santificacién de los hombres y aquella
glorificacién de Dios a la cual las demds obras de la Iglesia tienden como
a su fin# (n.10).

9 Poscom. de la vigilia pascual y del domingo de Resurreccién. (Nota del concilio.)
10 Oracién de la misa del martes de la octava de Pascua. (Nota del concilio.)
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Sin embargo, no vayamos a pensar que todos estos ?fectgs
se producen en las almas independientemente de las disposi-
ciones de las mismas. Es cierto que los sacramentos producen
o0 aumentan la gracia ex opere operato (o sea, por si mismos)
en los que los reciben dignamente, pero de ninguna manera en
los que los reciben indignamente (v.gr., el sacramento de la
penitencia sin arrepentimiento de los pecados o la Eucaristia
estando en pecado mortal). Es necesaria, por consiguiente, la
cooperacidn del que practica la liturgia, como advierte expresa-
mente el propio concilio. He aqui sus palabras:

9. Necesidad de las disposici I

85. «Mas, para asegurar esta plena eficacia, es necesario que los fieles
se acerquen a la sagrada liturgia con recta disposicion de dnimo, pongan su
alma en consonancia con su voz y colaboren con la gracia, para no recibirla
en vano (cf. 2 Cor 6,1). Por esta razén, los pastores de almas deben vigilar
para que en la accién litirgica no sélo se observen las leyes relativas a Iy
celebracién vélida y licita, sino también para que los fieles participen en
ella activa y fi (n.11).

Ni vayamos a pensar tampoco que la liturgia—aun vivida
en esa triple forma: consciente, activa y fructuosamente—hace
indtiles o menos necesarios los otros ejercicios de piedad tra-
dicionalmente aprobados y recomendados por la Iglesia (v.gr., el
via crucis, santo rosario, letanias, novenas, ejercicios de mor-
tificacién corporal, etc.) y, sobre todo, la oracién mental en
privado; muy al contrario, esa oracion privada y esos ejerci-
cios piadosos son también necesarios para la plena santificacién
del cristiano. Lo dice expresamente el concilio a continuacién
del parrafo que acabamos de transcribir. He aqui sus propias

palabras, citando nada menos que al mismo Cristo y a San
Pablo:

10. Liturgia y ejercicios piadosos

86. +Con todo, la participacién en la sagrada liturgia no abarca toda la
vida espiritual. En efecto, el cristiano, llamado a orar en comun, debe, no
obstante, entrar también en su cuarto para orar al Padre en secreto (cf. Mt 6,6).
Mis atin, debe orar sin tregua, segin ensefa el Apéstol (cf. 1 Tes 5,17) 1,
Y el mismo Apéstol nos exhorta a llevar siempre la mortificacién de Jesus
€n nuestro cuerpo, para que también su vida se manifieste en nuestra came
mortal (cf. 2 Cor 4,10-11). Por esta causa pedimos al Seflor en el sacrificio
de la misa que, srecibida la ofrenda de la victima espirituals, haga de nos-
otros mismos una sofrenda eternas para sfs12 (n.12).

1! Recuérdese que el mismo precepto nos dio el mismo Cristo a propésito de la -

bola del juez inicuo: Les dijo una pardbola para mostrar que es preciso orar en todo li:ndm

{r‘na; desf{:llec_:- (Ltvllsa,s )Y r::l‘ su agonfa de qc:‘dhml -Zvinio a los apéstoles, al encon-
708 cormidos: Velad y orad para que no accedais a la tentacion; el capiri

pero la came es flacas (Mt 26,41). (No‘:a del autor.) + % 14 tentacion; el eapiritu extd pronto

12 Secreta del lunes de la octava de Pascua de Pentecostés., (Nota del concilio.)
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dan encarecid t igue el concilio—los ejercicios pia-

«Se
dosos del pucb!o ::nstmno. con tal que sean conformes a las leyes y normas
de la Iglesia, cn particular si sc hacen por mandato dc la Sede Apostéllca D,

Gozan también dc una dlgmdad pecial las de las
Iglesias particul ue sc cell por dato cle los obispos, a tenor de
las costumbres o de los libros legitimamente aprobados.

Abhora bien, es preciso que estos s se i tenien-

do en cuenta los nempos liturgicos, de modo que vayan de acuerdo con la
sagrada liturgia, en cierto modo deriven de ella y a ella conduzcan al pue-
blo, ya que la liturgia, por su naturaleza, esti muy por encima de ellos» (n.13).

Como se ve, las palabras del concilio no pueden ser mas
prudentes y oportunas. Cada cosa en su sitio. La liturgia en
primer lugar y por encima de todo. Pero sin excluir nada de
cuanto la Iglesia no ha excluido nunca ni excluye ahora tampo-
co. Eso es lo justo y equilibrado.

A continuacién el concilio proclama la necesidad de pro-
mover la educacién litdrgica del clero y de los fieles y la par-
ticipacién activa de estos ultimos en el culto catélico.

Ne idad de una ed ion litargica

87. «La santa madre Iglesia desea ardientemente que se lleve a todos
los fieles a aquella pamcnpauén plena, consciente y activa con las celebracio-
nes liturgicas que exige la naturaleza de la liturgia misma, y a la cual tiene
derecho y obligacion, en virtud del bautismo, el pueblo cristiano, «linaje esco-
gido, sacerdocio real, nacién santa, pueblo adquirido» (1 Pe 2,9; cf. 2,4-5).

Al reformar y fomentar la sagrada liturgia hay que tener muy en cuen-
ta esta plena y activa participacion de todo el pueblo, porque es la fuente pri-
maria y necesaria en la que han de beber los fieles el espiritu verdaderamente
cristiano, y, por lo mismo, los pastores de almas deben aspirar a ella con
diligencia en toda su actuacién pastoral por medio de una educacién ade-
cuaday (n.14).

II.

Y después de recomendar y dar algunas normas para la
educacién litargica del clero, sobre todo en los seminarios y
casas religiosas de formacién, afiade el concilio refiriéndose
al pueblo fiel:

«Los pastores de almas fomenten con diligencia y paciencia la educacién
litargica y la participacién activa de los fieles, interna y externa, conforme
a su.edad, condicién, género de vida y grado de cultura religiosa, cumplien-
do asf una de las funciones principales del fiel dispensador de los misterios
de Dios, y en este punto gufen a su rebaiio no sélo de palabra, sino también
con el ejemplo» (n.19).

13 Aqul entran todos los que hemos enumerado mis arriba, repetida v constantemente
recomendados por la Iglesia, incluso por los Papas del concilio Vaticano II: Juan XXIII y
Pablo VI Este ulnmo ha declarado expresamente en su enciclica Christi Matri Rosarii del
15 de septiembre de 1966 que en la mente del concilio estaba la recomendacién del rezo
del santo rosario, y a ¢l aludla, cuando en la C: sobre la
Iglesia dijo el concilio: +Estimen en mucho las pricticas y ejercicios piadosos dirigidos a
ella (Maria), recomendados en el curso de los siglos por el magisterior (n.67). El mismo Pa-
blo VI comienza su enciclica Christi Matri Rosarii con estas palabras: «Suelen los fieles, du-
rante el mes de octubre, jer misticas gui con las i del rosario en honor
de la Madre de Cristo. Aprobdndolo en gran manera, a ejemplo de nuestros predecesores, invi-
tamos este afio a todos los hijos de la Iglesias etc. (Nota del autor.)
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Hasta aqui la parte expositiva del valor e importancia de
la liturgia hecha por el concilio Vaticano II. Como se ve, no
puede exaltarla mds de lo que lo hace al presentarla como
la cumbre a la cual tiende la actividad de la Iglesia y, al mismo
tiempo, la fuente de donde mana toda su fuerza (n.10). Es impo-
sible decir nada méds ni mejor en menos palabras.

A continuacién el concilio establece largamente las nor-
mas a que deberd sujetarse la reforma y puesta al dia de la
liturgia catolica. No nos es posible—por falta de espacio—
recoger en estas paginas las magnificas orientaciones concilia-
res, pero invitamos al lector a que las medite y saboree despa-
cio en cualquiera de las innumerables ediciones publicadas de
la Constitucidn sobre la liturgia.

Presupuesta, ante todo, la doctrina del concilio vamos aho-
ra a desarrollar més detalladamente algunos de sus aspectos
mds importantes, sobre todo los que se relacionan més de cerca
con la espiritualidad del seglar, que constituye el objeto cen-
tral de nuestra obra 14,

2. La espiritualidad de la Iglesia

88. La espiritualidad de la Iglesia se constituye esencialmente por el
ejercicio del culto tributado a Dios. Vamos a ver cémo nuestra santificacién
se ordena a participar de ese ejercicio del culto. Y cémo, reciprocamente,
nos santificamos por el ejercicio del culto. La consecuencia de todo ello es
que nuestra espiritualidad—Ila espiritualidad de la Iglesia—debe ser funda-
mentalmente litdrgica.

L. EL CULTO CRISTIANO

A) El plan de santificacién establecido por Dios

1. El centro del culto cristiano lo constituyen los sacramentos.

a) Asi lo ha ensefiado siempre la Iglesia, afadiendo que los sacra-
mentos giran, a su vez, en torno a la Eucaristia, que en sus dos as-
pectos de sacrificio y de b i el centro absoluto de
todo el culto cristiano.

b) Y Santo Tomas precisa que Dios ha establecido toda la vida sobre-

natural y la perfeccién religiosa del hombre sobre la base de los
sacramentos.

2. Debemos, pues, analizar la estructura de la economfa sacramental.
a) Ella nos dard a conocer el plan divino de nuestra santificacién.

b) El fin ultimo de los sacramentos sera también el fin a que se ordena
nuestra santificacién.

14 A partir de este vamos a cribir casi aunque con ciertos
retoques, algunos esquemas sobre sLa santa misas y +Espiritualidad liturgicas, que cons-
tituyen los numeros 45 y 46 de la coleccién de T icaci d jO nuestra

ruyen e Iemas
direccion personal por los alumnos de la Facultad Teolégica del convento de San Esteban de
Salamanca.
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Finalidad de los sacramentos.

a) Dice Santo Tomds que el fin positivo y tltimo de los sacramentos
es «disponer y perfeccionar el alma en orden al culto divino segun
el rito de la religién cristiana» (3,62 y 63).

b) El culto divino serd, por lo tanto, también el fin dGltimo a que sc
ordena y sobre el que se centra toda la obra de nuestra santificacién.

El ejercicio del culto

El ejercicio del culto corresponde a los sacerdotes.
a) En todas las religiones, el culto a la divinidad estd encomendado
a los sacerdotes, deputados por la sociedad religiosa para tributar
a Dios el homenaje que le es debido.
b) En la religién cristiana, el tnico sacrificio plenamente agradable a
ios, por su valor infinito, es el sacrificio de la cruz, en el que
Jesucristo es al mismo tiempo sacerdote y victima.

Los fieles participan del sacerdocio de Cristo por el cardcter sacramental.

a) El poder de ejercer y participar en el culto cristiano lo adquieren
los cristianos por la participacién del sacerdocio de Cristo. Esa
participacién en el sacerdocio de Cristo la reciben por el cardcter
sacramental.

b) Por lo tanto, todos los sacramentos que imprimen cardcter (bau-
tismo, confirmacién, orden) nos configuran con Jesucristo, Sumo
Sacerdote.

El cristiano, al recibir los sacr queda consagrado al culto de Dios.

a) Al recibir el bautismo, el cristiano recibe una participacién del sa-
cerdocio de Cristo y queda consagrado al culto de Dios para siem-
pre.

b) Los sacramentos se ordenan, por lo tanto, al culto divino al darnos
el cardcter sacramental-—que nos hace aptos para el mismo—y por
la gracia sacramental, que, como vamos a ver a continuacién, ha-
ce que ese culto por nosotros tributado sea agradable a Dios.

NUESTRA SANTIFICACION Y EL CULTO CRISTIANO
El culto agradable a Dios

Para que el culto divino sea agradable a Dios debe ser también interno
y personal.

a) Los ritos externos sélo agradan a Dios en cuanto corresponden a los
sentimientos internos.

b) Necesitamos, pues, estar umdos a los sentimientos de la Iglesia
cuando participamos en el ejercicio del culto.

El cardcter, titulo exigitivo de la gracia.

a) Nuestra ordenacién interior a Dios, la unién con Jesucristo y con
los sentimientos de la Iglesia, la recibimos por la gracia santi-
ficante.

b) El caricter que nos consagra al culto divino es un tftulo exigitivo
de la gracia santificante, que hace que ese culto sea agradable a Dios.
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Los sacramentos se ordenan al culto divino.

a) Para que podamos tributar ese culto se nos da el cardcter sacra-
ment

b) Y para que se lo tributemos dignamente y sea agradable a Dios
se nos da la gracia sacramental.

Nuestra santificacion

Nuestra santificacion se ordena al culto de Dios.

a) Como hemos visto, nos santificamos y los sacramentos nos §anqﬁcan
para que podamos unirnos al culto publico que la Iglesia tributa
a Dios.

b) Tal es el verdadero orden de las cosas establecido por la verdadera
espiritualidad de la Iglesia.

Y el culto de Dios nos santifica.

a) Esta verdad, reclproca de la anterior, es también verdadera y muy
importante, como consecuencia de ella.

b) Al tributar a Dios dignamente el culto que le es debido y ordenar
a ello toda nuestra vida sobrenatural, recibimos de El toda clase
de gracias, pues participamos lo mds plenamente posible de los
misterios de Cristo.

LA ESPIRITUALIDAD DE LA IGLESIA

Espiritualidad litargica

Nuestra espiritualidad debe ser fundamentalmente liturgica.

a) Hemos visto que toda nuestra santificacién se ordena al culto divino
y de éste recibe su principal alimento.

b) El ejercicio del culto divino lo realiza la Iglesia por_medio de su
liturgia, a la que debemos conformar toda nuestra vida espiritual.

El culto liturgico.

a) El centro del culto litargico lo constituyen los sacramentos, que, a
su vez, giran en torno a la Eucaristia.

b) Lalglesia, a través de todo el aiio litargico, va celebrando los miste-
rios de Cristo.

¢) Por la celebracién liturgica, estos misterios se hacen de algin
modo presentes de nuevo entre nosotros, causando cada uno en
nuestra alma la gracia que le es propia.

Vivamos intensamente la liturgia.

a) Asistamos a la misa (y a las demads celebraciones litargicas), cons-
cientes de las verdades anteriormente expuestas. Comprendiendo
su cardcter de acto cultual céntrico, como unico y verdadero sa-
crificio ofrecido a Dios.

b) Sigamos también el desarrollo litargico de los misterios de Cristo
a través de las distintas fiestas del aio.

c) Sabiendo siempre que nuestros actos de culto s6lo alcanzarin la
perfeccion cuando toda la actividad del alma preste a los ritos litar-

gicos el espiritu v el sentido fntimo que ellos exteriormente ex-
presan.
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B) Valor cultual de toda la vida cristiana

1. La plenitud del culto sélo la i en la participacién de los actos
espectficamente cultuales de la liturgia cristiana.

2. Pero todos los actos buenos de nuestra vida tienen en cierto modo un valor

cultual.

a) Para que el culto del cristiano sea agradable a Dios basta la unién
con Ciristo por la gracia y el cardcter bautismal.

b) Por lo tanto, todo cristiano, siempre que obre bien, participa en
cierto modo del culto divino.

¢) Es ésta la dimensién mis profunda de nuestra vida cristiana, que
debe responsabilizar todos nuestros actos, pues todos ellos son
actos de homenaje y tributo a la divinidad.

CONCLUSION

1. Esforcémonos en adquirir una formacién littrgica seria, pues ella nos
haré vivir plenamente el misterio del culto cristiano y aprovechar asf
todas las gracias que en ¢él podemos adquirir.

2. P s ser i de que todos los actos, hasta los
mas insignificantes o necesarios de nuestra vida, pueden ser un home-
naje y acto de culto tributado a Dios con repercusién eterna para nos-
otros.

3. Naturaleza de la liturgia

89. El hombre tiene el deber de orientar su persona y su vida hacia
Dios mediante la virtud de la religién. Ha de reconocer su absoluta depen-
dencia de Dios mediante los actos del culto interno y externo: adoracién,
agradecimiento, satisfaccién y peticién.

Es también un deber de toda la comunidad humana.

Pero el hombre es un ser que consta de alma y cuerpo. Todo ¢l debe
tomar parte, con sus potencias espirituales y los mlembros corponles, en el
acto mds digno y mids suyo: el de la
divina y la glonﬁcacnén de su Creador.

1. QUE NO ES LA LITURGIA
A) No es el conjunto de ritos y prescripciones del ceremonial

1. Los ritos, sin la fuerza, sin la vida que entraiian, son un cuerpo sin
alma.

2. Todo se convertirla en un conjunto de ceremonias, espectéculos, tea-
tralidad, hojas sin fruto por las cuales no circularfa la savia vivificante
de la espiritualidad cristiana.

3. La Iglesia, al insistir en el cumplimiento de los ritos y ceremonias, lo
hace para que, bajo el ropaje exterior, se manifieste toda la riqueza
intima del esplritu religioso.
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mediante la liturgia, se situa sobre un fundamento objetivo, se endereza
a un excelso fin suprapersonal y se eleva sobre la limitacién y las con-
tingencias de lo meramente individual (HERWEGEN).

CONCLUSION

1. Debemos amar la liturgia y estimar su alto valor santificante.

2. Sin embargo, su disfrute requiere preparacién y estudio. De aqui la
importancia de la cuidadosa educacién littirgica del pueblo cristiano
para que logre el mayor y mejor fruto posible de los actos liturgicos
de la Iglesia, especialmente de la santa misa.

3. La liturgia exige sacrificio del egofsmo personal, gl romper los estrechos
moldes de nuestras miras e ii d iado individuales. Pero, una
vez rotas las barreras, el horizonte se dilata e ilumina, el individuo se
encuentra a sf mismo y a Dios de manera mis perfecta, y toda la belleza
y el tesoro grandioso de la liturgia se le descubren: liturgia y contempla-
cién no estan en signo contrario, sino que son la cima radiante de la
espiritualidad cristiana.

4. Cirisis de la liturgia

go. En Jerusalén hay unas murallas, restos de la antigua grandeza de
los judios, donde, en la actualidad, los israelitas repatriados, sin distincién
de categorfa social y procedencia geogrifica, van todos los dfas a llorar a
grandes gritos, pidiendo a Dios la reintegracién del pueblo elegido a la
tierra prometida.

En la religién catélica hay también algo que lamentar; no el desamparo
de Dios al pueblo cristiano, sino lo contrario: el abandono del pueblo cris-
tiano a Dios.

Es cierto que, gracias principalmente al concilio Vaticano II, hoy las
cosas han cambiado hisi Peroes i echar una mirada sobre
lo que ocurrfa en casi todas partes hasta hace pocos afios.

I. UN HECHO PATENTE
A) ¢(Dénde estin los otros nueve?
1. Fueron diez los leprosos que curé Jesus, y de ellos sélo regresé a agra-

decerle el favor uno: un extranjero (Lc 17,12-19).
2. I.:os otros, .alegres y contentos, se marcharon a disfrutar de la nueva
vida de sociedad que les proporcionaba su curacién.
3. Muchos son los que, al nacer, fueron limpios de pecado por el bautismo,
De ellos unos pocos, con peligro de hacer el ridfculo, reconocen a su
~ Salvador; los otros siguen llaméndose catélicos, pero viven como Paganos.

B) Las iglesias sin alma
1. Se da cuenta el sacerdote que en su misa diaria ve tan 86lo una o dos

personas acompafidndole, cuando no el monaguillo unicamente.
2. Las campanas de la torre lanzan en vano sus sonoros repi 5 casi
nadie les presta atencién, cada uno ests a lo suyo. piaues; cast
3. Ademis de la santa misa hay otros cultos en la Iglesia. Bien I
bancos mudos y las cuatro sefioras de siempre. ¢ o saben los
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C) Cristianos de las cuatro ceremonias

At . . . .
I. ), primera matrimonio y sepultura son los tnicos

puntos de contacto que con la religién tienen muchos de los llamados
cristianos. Fuera de ellos no conciben la necesidad de ir a la iglesia.

2. Sin embargo, se llaman «catélicos» y se les harfa una injuria si se les
tratara de indiferentes o ateos.

i

D) (¢Apostasia de las masas?

1. En absoluto, este término quizd sea demasiado violento.

2. Pero es evidente que la mayorfa de los fieles no se interesan por cumplir
con los deberes que les impone el culto de su religién, sobre todo cuando
se trata de encararse al grupo de amigos del taller, de la fibrica o de
la oficina.

3. Les basta una eprudente» prictica de devociones privadas, hablar con
Dios ¢a solas».

II. ¢(POR QUE?

¢Cuil es la causa de que el cristianismo de los pafses de raigambre
catblica aparezca tan linguido?

A) Sin instruccién

1. Puede ser que en parte la culpa sea del sacerdote, que no se preocupa
suficientemente de ensefar las mds altas verdades al pueblo.
2. Pero en gran parte la culpa también es del pueblo, que no se preocupa de
aprender cuando en verdad tiene medios para hacerlo.
a) Se leen los periédicos del dia, las revistas deportivas y de modas.
b) Se interesan por saber los movimientos de la politica internacional.
¢) Se consultan revistas cientificas y se asiste a conferencias culturales.
d) Peroa muy pocos (y a veces a escondidas) se les ocurre leer libros,
revistas y periédicos de cultura catélica.
De aquf nace la gran ignorancia en que el catélico vive respecto a lo funda-
mental de su religion.
a) Ignora el significado y valor verdaderos de la santa misa, conside-
rindola como una obligacién rutinaria, sin alma y sin vida.
b) Ignora el simbolismo mistico de la liturgia: ornamentos, altar, vasos
sagrados... . . » .
.¢) Ignora el porqué del Adviento, de la Cuaresma, de los ayunos y

vigilias, de las fiestas de la Iglesia. s
4 De.aqui también se siguen las prdcticas desuiada_s de la religion.
a) La supersticién, que atribuye a objetos del templo 'y del culto
poderes sobrenaturales por su misma virtud.

b) Las devociones particulares a los santos propios, a crnis. santos,
que llegan a significar més que el Santisimo y la santa misa.

3
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B) Sin entusiasmo

1. - La prdctica litiirgica no dice nada a muchos catélicos.
a) Les tiene sin cuidado lo que el sacerdote hace en el altar.
b) No se preocupan de buscar su significado.

2. La liturgia no forma parte de la vida cotidiana de muchos fieles.

3. No se considera una obligacién tributar a. Dios un culto en comin en unign
con toda la Iglesia.

4 Las manifestaciones religiosas sélo tienen lugar :
a) Enlasp i tumul yli ivas, folkléricas.
b) En la fiesta patronal del pueblo o de la ciudad.
c) En las novenas celebradas con mis o menos pompa.

5. El barullo de la calle atrae mds que el silencio de la casa de Dios.

C) Demasiado ruido

1. El ritmo de los tiempos no permite la prdctica de la religién.
a) Se trabaja seis dfas a la semana y uno queda para divertirse.

b) El taller y la fibrica suprimen los dfas festivos y mutilan el do.
mingo, dfa del Sefior.

¢) La mujer, antafio tan religiosa, ya no es en muchas partes el ama
de casa, sino un productor mds de la fibrica.
2. Tampoco la permite el ambiente social.
a) El respeto a la opinién de los demas impone silencio a muchos,

b) La vida moderna exige viajes, excursiones, lecturas, reuniones...
incompatibles con las practicas de la Iglesia.

III. LA SOLUCION, EN NUESTRAS MANOS
Todos los cristianos, seglares y eclesidsticos, formamos una tnidad en

Cl:isto. Por tanto, cada uno debe poner su empefio personal en el resurgi-
miento del culto.

A)  «jSefior, que se abran nuestros ojos» (Mt 20,33)

1. R

Re do nuestra imp ia para orientar nuestros pasos haciz

Dios, acudamos a la oracién, como aquellos ciegos de Jericé.

2. Esta oracién nos obliga sobre todo a los que frecuentamos el templo y
comprendemos algo lo que allf se hace, por los que no vienen ni com.
prenden.

3. Aunque los muy ¢prud nos den callar, deb gritar mis
y miés a fin de que Dios sea alabado aqu! en la tierra.

B

~

«Dad al César lo que es del César...»

1. Es cierto que debemos cuidar de los intereses de nuestra casa y perso-
na, pero tambi¢n es cierto que debemos cuidar de la alabanza de Dios.

2. La liturgia se revalorizard sélo cuando el pueblo vuelva a tomar en ella
parte activa.
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a) En la celebracién de la misa, bien con el canto, bien con el didlogo
con el sacerdote celebrante.

b) En los oficios, con conocimiento de los salmos y demis partes de
la Escritura que en ellos se emplean.

CONCLUSION

1. El musulmin es mis observante de su Ramadén que el catélico de su
Cuaresma. ¢Por qué no tratar de aventajarle?

2. Todo esto seré indtil si cada uno de los lectores no forma el sincero
propésito de mejorarse a sf mismo.

5. Restauracién litirgica

91. «Nihil volitum quin praecognitumy. Este conocido axioma escolds-
tico nos viene a decir que para amar, para querer una cosa, primero hay
que conocerla. La liturgia, igual que un tesoro escondido, ha permanecido
oculta para muchos, ignorando su riqueza y su valor.

Si se conoce la liturgia, necesariamente se la ama, porque posee, tanto
interna como externamente, unos atractivos irresistibles.

Tarea importante en nuestros dfas con el sentir de la Iglesia: dar a co-
nocer al pueblo, sacindolo a la luz, el sculto integral del Cuerpo mistico de
Jesucristos (Mediator Dei).

1. PREPARACION GENERAL DE LOS FIELES

A) Teérica

1. Mediante el desarrollo de la idea de que la participaci6n activa del pue-
blo en los sagrados misterios es fuente primera e indispensable del verda-
dero espfritu cristiano.

2. C do encicli escritos, disposici de la Iglesia que versen
sobre temas littrgicos, principalmente las cosas que se dirigen directa-
mente a los fieles, sobre todo la Constitucidn sobre sagrada liturgia del
concilio Vaticano II.

3. Suscribiendo alguna revista de tipo liturgico y poniéndola al alcance
de todos mediante octavillas, circulares, hojas sueltas...

B) Prictica
1. Mediante el gusto artistico en la ornamentacion de los templos, no reiido :

a) Con la pobreza. Lo que se gasta en reparar el templo puede hacer-
se de acuerdo con las mis elementales normas del arte litirgico.

b) Con el verdadero y auténtico culto de Dios y de los santos.
¢) Con la educacién y formacién que debe proveer la religién catélica.
2. Organizacion de litrgicas parroquialess, v esto:

a) Desarrollando charlas, ponencias, cfrculos...

b) Organizando coloquios, didlogos, en los que el pueblo pregunte
sus dudas y exponga sus ideas.

¢) Convocando concursos literarios con premios adecuados.

d) Ofreciendo conciertos de musica sacra, principalmente de piezas
gregorianas,
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3.

Montaje de iciones liti en lugares publicos (salén parroquial,
1 p

colegios), en las que podrdn figurar :

a) Grabados, estampas, simbolos... .

b) Ornamentos, sabanillas, purificadores, palias...

¢) Vasos sagrados: cilices, copones...

MINISTERIO SACERDOTAL EN LA LITURGIA

En la misa parroquial

Es la funcién litirgica por antonomasia, su centro, alrededor de la cual

todos los fieles deben dirigir sus pricticas de piedad, por representar

ella el sacrificio de la cruz.

Es la misa del pueblo en la que deben tomar parte todos. Para ello:

a) Seguir el ordinario y las partes variables de la misa a través de los
misalitos

b) Unirse a las i el i del d

c) Dialogar la misa, do al dote y recitando en alta voz
las partes variables.

d) Comulgar frecuentemente dentro de la misa.

Celebrar misas mayores cantadas por el pueblo, a las que también podrin

acompafiar cantos populares debidamente preparados.

En los sacramentos

Educando debidamente a los que los van a recibir, dindoles a conocer los
imboli que los en la Escritura.

Admini do los con toda solemnidad, sin distincién de per-

"

sonas o categorfas, dose en las ias de ritual.

Haciendo ver al pueblo que:

a) El bautismo es el primer acto de la redencién de Ciristo sobre nos-
otros, incorpordndonos al Cuerpo mistico como vivientes.

b) La confirmacién robustece nuestras almas dandonos las fuerzas ne-
cesarias para la valiente confesién de nuestra fe cristiana ante todos
los adversarios, hasta el martirio si es preciso.

¢) La eucaristia es la que perfecciona nuestra transformacién en Cris-
to, y que exige gran reverencia tanto interna como externa.

d) Cristo, que esti siempre obrando en el mundo de las almas, lo estd
de un modo especial cuando ratifica lo obrado por su ministro en
el sacramento del perdon.

e) La uncion de los enfermos es la purificacién suprema de todos nues-
tros pecados.

f) La amistad igal permanece divii ordenada a la propa-
gacién del Cuerpo mistico de Cristo,

8) El sacerdote es el ministro de Cristo, que nos comunica la vida a
través de los sacramentos y del gran sacrificio del altar.
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C) En los sacramentales

1. Explicando al pueblo que son ritos ejecutados por la Iglesia para elevar
al hombre de las cosas exteriores a la meditacién de las cosas divinas.
2. Esla misma I;lesia la que, deseosa de que toda§ l'as cosas, objgtos, seres

y nosotros mismos se conviertan en valores espirituales, bendice:

a) Las personas: los nifios, al nacer, y después en diversas ocasiones,
los adultos, los novios, las madres en el parto y después de él, los
esposos, los enfermos, los moribundos.

b) Los lugares y objetos destinados al culto litargico: plos, cemen-
terios, vasos, cruces, dallas, rosarios, es-
capularios, habitos, cingulos...

c) Cuanto sirve para la vida del hombre: casas, cocinas, dormitorios,
graneros, bodegas, establos, campos y montes, semillas, animales,
colmenas, vifiedos, olivares, pozos, carruajes, vehiculos...

d) Los centros industriales y sus productos: fibricas, talleres, minas,
canteras, puentes y caminos, ferrocarriles, telégrafos, teléfonos, mo-
tores, méquinas, etc.

e) Los establecimi Iturales y benéficos : 1 demias, asilos,
hospitales, clinicas.

3. Haciendo que el pueblo use de ellos .con gran devocién Y conﬁanz.a,
contrapomendolo a las | ias, a los mal a los

usos migicos, al curanderismo...

III. MAGISTERIO SACERDOTAL EN LA LITURGIA
A) Predicacién

1. De las homilf do las ias pricticas oportunas a tal
o cual situacién del pueblo o feligresfa.

2. De las fiestas principales del ciclo liturgico y su significado en nues-

tra vida,

3. Desarrollando los textos litu yel boli que en ellos se en-
cierra.

B) Catequesis

1. Educar a los nifios desde el primer de sus imi con

un esplritu litdrgico.
2. Ensefiar en forma pléstica, convirtiéndola en lecciones de cosas, obje-
tos litdrgicos.
3. Comentando con ellos los principales puntos del ciclo litirgico y sus
tiempos.
4. Preparando a los que hayan de intervenir en las ceremonias del culto:
acélitos, sacristanes, y esto:
a) Tebri di: la i de rubri normas, dispo-
siciones...
b) Précticamente, mediante ensayos ante el altar o donde haya de ce-
lebrarse la ceremonia.
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C) Conferencias
1. Principalmente en los tiempos de Adviento, Cuaresma y Pascua de
Resurreccién.

2. Sobre la Biblia, para que sea debidamente respetada y debidamente en-
tendida e interpretada.

CONCLUSION

1. Elideal de la educacién cristiana: la formacién del hombre segun Cris-
to. Esto frente a las tendencias de destruccién de lo sobrenatural.

2. Este ideal se nos ofrece en la liturgia de la que Ciristo y su sacrificio di-
vino forman su centro.

3. Por eso hay que difundir entre los fieles un exacto conocimiento de la
liturgia: el gusto sagrado de férmulas, ritos. y cénticos; hay que atraerlos
a la participacion activa de los sagrados misterios.

6. Fines de la liturgia

92. El fin de la liturgia no es otro que el fin ultimo del hombre: dar
gloria a Dios santificindonos.
A Dios le damos gloria alabdndole por lo que es, ddndole gracias por lo

que le debemos, pidiéndole perdén por lo que le hemos ofendido e impetrando
de El lo que necesitamos.

Nos santificamos aplicdndonos los méritos de Cristo.

I. LA ALABANZA DE LA GLORIA DE DIOS
A) Elunico fin de todas las cosas

1. El cdntico eterno en la Trinidad.

a) Dios, infinitamente feliz desde toda la eternidad y por los siglos
de los siglos.

b) El Padre dice su Palabra eterna, el Verbo, su alabanza infinita.

c) El Espfritu Santo, lazo indisoluble de amor, infinito como ellos,
cerrando esta alabanza sin fin.

2. Dios se decide a crear el universo.
a) No por indi i sino por liberalidad. No por f: , sino por
amor. No por necesidad, sino por pura gracia.
b) Y Dios cre6 cuanto existe. Los cielos y la tierra, los mares y los
bosques, los animales y el hombre,
¢) Pero Dios no ha iado ni puede r iar al fin que debe,
tener en El todas las cosas: su gloria, g "

3. El cdntico de las cosas.
a) Dios tiene que ser stodo en todas las cosass (1 Cor 15,28). T
l:z;osal: han de ser una alabanza eterna de su arn%r. )pod:ih;
idurfa.

b) sLos cielos pregonan la gloria de Dios
la obra de sus manoss (Sal 18,2).

y el firmamento anuncia
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¢) El hombre no !:ie.ne otro fin que ser para siempre calabanza de
gloria» de la Trinidad beatfsima (Ef 1,6.12.14).

Comenzando el oficio de la eternidad

El cdntico eterno en la bienaventuranza.

a) Nuestro oficio eterno serd cantar: «Santo, Santo, Santo es el Sefor
Dios, el Todopoderoso, el que era, el que es y el que viene» (Ap 4,8).

b) Y postrarnos ante el que vive por los siglos de los siglos y arrojar
nuestras coronas ante su trono diciendo: «Digno eres, Sefior, Dios
nuestro, de recibir la gloria, el honor y el poder, porque ta creaste
todas las cosast (ibid., 10y 11).

¢) Y cantar con todo cuanto existe: ¢Al que estd sentado en el trono

y al Cordero, la bendicién, el honor, la gloria y el imperio por

los siglos de los siglos» (ibid., 13).

La liturgia, el modo mds perfecto de alabar a Dios sobre la tierra.

a) Es laalabanza de Cristo al Padre, prolongada a través de su Cucrpo
mifstico.

b) Es el tributo de alabanza mds completo del hombre a Dios, como
homenaje de sumisién y dependencia.

¢) Es el mensaje de la creaci6n entera, que por los labios del hombre
da a Dios la alabanza de su gloria.

La liturgia, alabanza del hombre entero.

a) Alaba a Dios con su alma y sus potencias.

b) Con todo su cuerpo y todos sus miembros.

¢) Con las cosas materiales que tiene a su servicio y que entran en
la liturgia como sfmbolos.

ACCION DE GRACIAS, EXPIACION, IMPETRACION

Ante los beneficios de Dios

Todo se lo debemos.

a) ‘Lavida, la gracia, la salud, los bienes materiales.

b) Cada instante que pasa, cada alegrfa que llega a nuestra alma...

La liturgia, accién de gracias al Padre.

a) Accién de gracias infinita, por ser también de su divino Hijo.

b) Accién de gracias insustituible, pues la palabra del Verbo es la
tnica que complace a Dios.

Ante nuestros pecados

Nuestra deuda ante Dios.
a) Ladel pecado original, que heredamos de nuestros primeros padres.
b) La de los muchos pecados que hemos cometido también nosotros.

Sobreabund. 1ad,

a) Por la renovacién de los misterios redentores y expiatorios de Cristo.
b) Por nuestra incorporacién al homenaje de Cristo al Padre.
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C)

I.

1L

A)

B)

Ante nuestras necesidades

Todo tiene que venirnos de las manos de Dios.

a) Nacemos impotentes para todo, todo lo necesitamos.

b) Necesidades materiales, necesidades espirituales. El hombre es un
indigente por naturaleza.

La liturgia, el mejor medio para pedir a Dios.

a) Sus oraciones, ademis de exigir una i6 son humild
Nos ponemos ante Dios como vasallos.

b) Son confiadas, por usar los medios que El ha inspirado a su Iglesia.
Y son p con esa insistencia santa de toda la liturgia.
Y éstas son la:s condiciones que se requieren para la eficacia infa-
lible de la oracién (cf. 2-2 q.83 a.15 ad 2).

NUESTRA PROPIA UTILIDAD Y PROVECHO
Renovando los misterios de Cristo

La configuracién con Cristo, tinico medio de santificacion.

a) Nuestra vida de santificacién consiste en morir con Cristo (2 Tim
2,11) y ser con El sepultados (Rom 6,4).

b) Para resucitar con El (Ef 2,6), y ser vivificados (Ef 2,5) e injertados
en El (Rom 6,5).

¢) Y, por fin, vivir para siempre con El (2 Tim 2,11) v reinar con El
eternamente (Ef 2,6).

La liturgia, el medio mejor para unirnos a Cristo.

a) La liturgia desarrolla completamente los misterios de la vida de
Cristo.

b) Nos incorpora a ellos, haciéndolos misterios nuestros.
¢) Nosaplica su vitalidad, su virtud redentora, su eficacia santificadora.

La liturgia, sintesis de nuestra vida cristiana.

a) En ella encontramos lo que hemos de creer: los misterios.

b) Lo que hemos de orar: las mis bellas oraciones del cristianismo.
¢) Lo que hemos de imitar: la vida de Cristo y de los santos.

d) Y lo que hemos de recibir: los sacramentos. -

Eficacia santificadora de la liturgia

Como causa ejemplar de nuestra santificacion.

a) Los misterios de la vida de Cristo, con quien tenemos que con-
figurarnos. C Lo

b) Los misterios de la Virgen, Madre de nuestra vida de unién con
Cristo.

¢) La vida de los santos, los hombres que lograron plasmar en la
tierra el ideal divino.

Como medio eficiente de causar la gracia.

a) Por la celebracién de los medios ordinarios estable-
cidos por Cristo para darnos o aumentarnos la gracia santificante.
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b) Por la prictica de las virtudes excelsas que exige.
¢) Por la santificacién de la vida diaria mediante los sacramentales.

Como fin de nuestra vida en Cristo.

3.

a) Prolongar en el cielo nuestra vida liturgica de la tierra.

b) Hacer de toda la creacién un cintico de alabanza a la gloria de Dios.
CONCLUSION

1.

Para nosotros se identifican el dar gloria a Dios y el santificarnos. Cuanto
mas gloria demos a Dios, mds nos santificamos. Cuanto mds nos santi-
fiquemos, mis gloria damos a Dios.

Y ése es el fin de la liturgia, el cintico supremo del Verbo al Padre y el
medio més adecuado para santificarnos.

7. Frutos de la liturgia

93. Dice Santo Tomés que es propio de todo fruto ser una culmina-

cién, algo ultimo, y también satisfacer el apetito con cierta dulzura o placer
(1-2 q.11 a.3). Asf sucede con los frutos de la liturgia. Pero este arbol de
la Iglesia tiene la particularidad de que no limita sus dones a algunos privi-
legiados ni a determinados perfodos de tiempo, sino que estos frutos se
ofrecen a todos siempre y de un modo completo. Sélo se nos exige una
cosa: que alarguemos la mano.

A)

LA LITURGIA NOS ILUMINA

Absolutamente a todos

Nifios y adultos. En realidad, ante la liturgia todos debemos presentarnos
como nifios, dispuestos a someternos a esta hermosa ¢pedagogfa de la
Iglesia». «Porque has ocultado estas cosas a los sabios y prudentes y las
revelaste a los pequefios» (Lc 10,21). Y también: ¢De la boca de los
nifios y de los que maman has hecho brotar la alabanza» (Mt 21,16).
Hombres y mujeres. Muchas devociones privadas han adquirido un sello
femenino. La Iiturgia. en cambio, jamis ha perdido su cardcter viril.
Intele 1 tes. A hos no son asequibles la Sagrada Es-

. critura, ni Ios documentos del Magisterio, ni los tratados dogmiticos.

B)

.:La liturgia es asequible a todos.

A todos los pueblos y razas. Independientemente de las diversas lenguas
empleadas, los gestos, las melodfas, los simbolos hablan a todos.

En todo tiempo

" Cada penodo del ario.

a) El Adviento y la Navidad nos hablan del misterio de Ia encarna-
cién y suscitan en nosotros sentimientos de esperanza y de recono-
cimiento.

b) El tiempo de Cuaresma y de Pasién nos hablan de nuestra reden-
cién y nos mueven a la penitencia.

¢) El tiempo pascual y Pentecostés nos traen el gozo de la resurreccién
de Cristo y de su presencia y la de su Espfritu perpetuamente en la
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b) Bajo su influjo se desarrollan todos los seres vivientes.

c) Esta vitalidad misteriosa, que parece emanar de ¢él, impulsé a mu-
chos pueblos a tributarle culto: el dios Sol. «La luz del sol es la
sombra de Dios» (EINSTEIN).

Cristo, centro de nuestra vida.

a) Nos ha iluminado con su doctrina y su ejemplo: «Yo soy la luz del
mundo» (Jn 8,12).

b) Nos vivifica por su gracia: «Yo he venido para que tengan viday I
tengan abundante» (Jn 10,10).

c) El es el verdadero Dios eterno: «Y el Verbo era Dios... y el Verho
se hizo carne y habité entre nosotros» (Jn 1,1-14).

Lo ha querido la Iglesia.

a) Desde sus comienzos, la Iglesia se ha valido de esta imagen: Cristo,
Sol de la vida sobrenatural: «El es el dfa que irradia luz de eterni-
dad, el dfa que ilumina el dfa, el verdadero sol que brilla con eter-
no resplandors (SAN AMBROSIO).

b) Cristianizando asf un antig imi delah idad

¢) Organizando alrededor de este nuevo sol toda su vida de alabanza
al Padre y de santificacién de las almas: el afio litargico.

B) Y una realidad sublime

El aio liturgico.

a) La Iglesia ha heredado la misién de Jesucristo, misién de gracia
y misién de gloria. Inspirada por el Espiritu Santo, ha organizado
su vida sobre la tierra en forma de ciclo.

b) En él recorremos la vida de Cristo, Cabeza del Cuerpo mistico,
a través de sus misterios mds fundamentales: Natividad y Pascua,

) En él se nos presenta el ejemplo diario de los miembros triunfantes
del Cuerpo de Cristo: las fiestas de los santos.

Ciclo vivificador.

a) No se trata tnicamente de rememorar la vida del Sefior o de sus
santos.

b) Ni tampoco basta intentar penetrar su sentido verdadero.

¢)  Es preciso introducimos dentro del misterio del Sefior, hacerle nues-
tro, intimamente nuestro, segin el deseo del Apéstol: ¢Tened los
mismos sentimientos que tuvo Cristo Jesus» (Flp 2,5).

Un circulo constante.

a) El afo litﬁrgico no pasa nunca definitivamente, siempre vuelve a
comenzar, siempre lleno de vida y de gracia. Siempre el mismo
Yy siempre nuevo.

b) Esto nos permite corregir las deficiencias anteriores, considerar
Nuevos aspectos, vivir mis profundamente los misterios.

¢) Nos da un sentido de etemida@. El afio natural pasa, en la natura-
leza todo muere. El afio del cristiano participa de la vida del cielo.

Los miemb{os de la Iglesia se asientan en tierra, pero su cabeza se
levanta hacia la eternidad.
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II. ANO LITURGICO Y VIDA DE LA IGLESIA
A) La Iglesia acompaiia a Cristo

1. Como la esposa al esposo, como el cuerpo a la cabeza.

a) La Iglesia sabe que ya no se pertenece: ¢Ha sido comprada a gran
precio» (1 Cor 6,23).

b) Su vida no puede ser otra que la vida del Sefior.

c) Enelciclo de la liturgia se asocian, afio tras afio, todos sus miembros
fntimamente unidos, al recorrido de los misterios del Sefior.

2. Palabras de vida eterna.

a) Los discfpulos abandonaban al Maestro; El se dirige a los doce:
«;Y vosotros?» Es Pedro—la Iglesia—quien responde: «Sefior, tu
tienes palabras de vida eterna» (Jn 6,67-68).

b) Y la Iglesia no ha perdido jamis su fe en la eficacia vivificante de
la palabra de Dios.

c) Y en la liturgia halla con plenitud esta palabra divina: «Como la
nieve y la lluvia caen del cielo y no vuelven allf, antes bien, embria-
gan la tierra, la fecundan y cubren de verdor y dan las simientes
para sembrar y ¢l pan para el alimento, asi es con la palabra que
pronuncio por mi boca. No se torné vacfa a mi. Realiza lo que
deseo y lleva felizmente a plenitud allf donde la envio» (Is 55,10).

B) Camino de gloria
1. El Seiior ya ha nacido. Ya conocemos la venida de Cristo. Pero bajo la
luz de esta alegria p >s—en el Adviento—nuestra alma con los

mismos anhelos que los justos del Antiguo Testamento.

2. El Sefior ha resucitado. La sangre del Sefior ya nos ha lavado. Pero bajo
la gloria de su resurreccién caminamos—durante la Cuaresma—para
que mids plenamente se manifieste en nosotros.

3. El Sefior estd glorificado. Siempre ante nuestra mirada Cristo glorioso.
Y asl, la liturgia de la Iglesia militante se une a la de la triunfante, de
la que es espejo, en torno al Padre, al Cordero y al Espfritu.

III. ANO LITURGICO Y SANTIFICACION PERSONAL

A) No hay mds que un espiritu

1. Para todos los cristianos existen los mismos medios de santificacién:
los sacramentos, la prictica de las virtudes, la oracién, la penitencia...
2. No puede darse oposicién entre santificacién individual y colectiva.
¢Qué lugar debe ocupar el ciclo liturgico en nuestra vida interior?

B

=

Admirable compenetracién

1. Todo gira en torno a Cristo.
a)  Afo litargico y vida interior, ambos proceden del Verbo encarnado.
b) En nosotros no hay divisiones: en todo lo que somos, somos Cuer-
po de Cristo, miembros de la Iglesia. Sélo en ella nos santificamos.
c) La Iglesia nos ofrece el camino de identificarnos con el Sefor:
el afio litargico.
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I.

1.
A)

PIl. Vida eclesial

Iglesia. Es el gran misterio de muerte y vida que hemos de injer-
tar en nuestra existencia, muriendo al pecado y resucitando para
siempre a la gracia.

Cada momento del dfa. El oficio divino es el complemento liturgico inse-
parable de la misa. Cada hora tiene su color, su oracién y su ala-
banza. Aparte de los sacerdotes y religiosos, que son los embaja-
dores oficiales de Cristo ante el Padre, no pocos seglares han com-
prendido actualmente el sentido y la necesidad de esa oracién de
alabanza del Cristo mistico. Rezan el breviario.

Cada circunstancia de la vida.

a) Al nacer un nuevo hombre, la liturgia nos ilumina con sus ritos a
todos los que rodeamos la pila bautismal.

b) Durante el transcurso de la vida, con la confirmacién, la penitencia,
la eucaristfa, los sacramentales.

¢) En la eleccién de estado, con las 6rdenes sagradas y el matrimonio.

d) En el trénsito a la vida eterna también nos aguarda la liturgia
con la uncién de los enfermos.

.

No sélo al espiritu, sino también al 6ny alos

Las palabras, los gestos y las ceremonias. Todo contribuye a que, al con-
vencimiento intelectual, acompafie el sensible y afectivo.

Los stmbolos, los ornamentos y utensilios. Todo se adapta a la condicién
de espfritu encarnado, propia del hombre. Las luces, el cirio pascual,
el agua bautismal, los colores litirgicos, son otros tantos ejemplos.

El arte y la musica. La Iglesia, madre providente, no ha querido pres-
cindir de nada que pueda contribuir al esplendor de la alabanza y a la
ayuda de nuestra debilidad.

LA LITURGIA NOS MUEVE

Diéndonos mayor sentido de Iglesia

Nos impulsa a vivir hondamente el misterio del Cristo mistico.

a) Por una mayor unién con Cristo cabeza. Nuestra cristificacién es
sin duda el fruto més sabroso de la liturgia.

b) Porunap pacién més viva y i por todos los miembros
de Cristo (apéstol pecad enfermos, infieles,
cristianos separados...).

Nos hace gustar las plegarias de la Iglesia.

a) Por un mayor conocimiento de la Sagrada Escritura.

b) Por la paulatina acomodacién al sentir de la Iglesia en sus oracio-
nes y aspiraciones liturgicas. o

Nos descubre el sentido de las ceremonias del sacrificio del altar. La li-

turgia nos hace:

a) Conocerlas mejor, en sus detalles.

p) Comprenderlas mejor, en su simbolismo.

c) Estimarlas més, en su vinculacién al espiritu de la Iglesia.
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5 Hacié 4 iar mds los "
Hace de la eucaristia el centro de la piedad cristiana.

a) El sacrificio de la misa es el acto litargico por excelencia.

b) Los sacramentos estin todos ordenados a la eucaristfa.

¢) Eloficio divino es el complemento y ornato del santo sacrificio.
;. Vivifica la participacién en los demds

a) Esa participacién es mayor y més intensa. Por un més hondo cono-
cimiento de los ritos,

b) Se hace més frecuente. Por el mayor aprecio de su eficacia santi-
ficadora.

C) Ayudéndonos en el camino de la perfeccién

1. Favorece la ascesis.
a) El sacrificio de la misa vivido nos mueve a completarlo con nues-
tros propios sufrimientos.
b) Los ejemplos de Cristo, la Virgen Marfa y los santos, a través del
afio litdrgico, nos impulsan a imitarlos.
2. Dispone a la contemplacién.
a) Al ponernos en contacto constante con Dios, nos hace més humildes.
b) La liturgia proporciona una mirada sencilla y amorosa de los mis-
terios.
¢) Nos da recogimiento y espfritu de oracién.
d) Facilita el ejercicio de las virtudes teologales.
e) Nos une estrechamente a Cristo y a Marfa.

CONCLUSION
El rmsrno apostolado debe ser fruto de una vida litdrgica intensa, pues
lo la le a todos los miembros de Cristo

puede aguijonear eﬁcazmente nuestro celo apostélico. La oracién de Cristo
debe ser el principio de la accién con Cristo.

8. El afio litargico

94. Dfa 1 de enero: ¢|Feliz afio nuevols Alegrfa en todos los sem-
blantes; se ha llegado a una nueva etapa de la vida. Y al mismo tiempo una
secreta intranquilidad: el tiempo pasa, se nos escapa de las manos; nos sen-
timos débiles, la vida se gasta.

Primer d de Adviento. Comi un nuevo afio, el afio del espf-
:lu el afio de la Iglesna. Indiferencia casi genenl es un afio desconocndo.
aéli su

{Qué nos ofrece el aﬁo llturglco?

L CRISTO, SOL ETERNO

A) Una hermosa metéfora

Y. El sol, centro de la vida natural.

a) Nos proporciona la luz, el calor y la fuerza indispensables para
nuestra vida,
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B)

b) Bajo su influjo se desarrollan todos los seres vivientes.

c) Esta vitalidad misteriosa, que parece emanar de él, impulsé a mu-
chos pueblos a tributarle culto: el dios Sol. «La luz del sol es la
sombra de Dios* (EINSTEIN).

Cristo, centro de nuestra vida.

a) Nos ha iluminado con su doctrina y su ejemplo: «Yo soy la luz del
mundos (Jn 8,12).

b) Nos vivifica por su gracia: «Yo he venido para que tengan vida y la
tengan abundante» (Jn 10,10).

c) El es el verdadero Dios eterno: «Y el Verbo era Dios... y el Verbo
se hizo carne y habité entre nosotros» (Jn 1,1-14).

Lo ha querido la Iglesia.

a) Desde sus comienzos, la Iglesia se ha valido de esta imagen: Cristo,
Sol de la vida sobrenatural: «El es el dia que irradia luz de eterni-
dad, el dfa que ilumina el dfa, el verdadero sol que brilla con eter-
no resplandor» (SAN AMBROSIO).

b) Cristianizando asf un antiguo sentimi delah idad

¢) Organizando alrededor de este nuevo sol toda su vida de alabanza
al Padre y de santificacién de las almas: el afio litirgico.

Y una realidad sublime

El afio liturgico.

a) La Iglesia ha heredado la misién de Jesucristo, misién de gracia
y misién de gloria. Inspirada por el Espiritu Santo, ha organizado
su vida sobre la tierra en forma de ciclo.

b) En ¢l recorremos la vida de Cristo, Cabeza del Cuerpo mistico,
a través de sus misterios mas fundamentales: Natividad y Pascua.

¢) En ¢l se nos presenta el ejemplo diario de los miembros triunfantes
del Cuerpo de Cristo: las fiestas de los santos.

Ciclo vivificador.

a) No se trata tnicamente de rememorar la vida del Sefior o de sus
santos.

b) Ni tampoco basta intentar penetrar su sentido verdadero.

c) Es precjso introducirnos dentro del misterio del Sefior, hacerle nues-
tro, Intimamente nuestro, segin el deseo del Apbstol: «Tened los
mismos sentimientos que tuvo Cristo Jestise (Flp 2,5).

Un circulo constante.

a) Elado litﬁr_gico no pasa nunca definitivamente, siempre vuelve a
comenzar, siempre lleno de vida y de gracia. Siempre el mismo
y siempre nuevo.

b) Esto nos permite corregir las deficiencias anteriores, considerar
nuevos aspectos, vivir mds profundamente los misterios.

¢) Nos da un sentido de eternidad. El afio natural pasa, en la natura-
leza todo muere. El afio del cristiano participa de la vida del cielo.

Los miemb.ros de la Iglesia se asientan en tierra, pero su cabeza se
levanta hacia la eternidad.
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ANO LITURGICO Y VIDA DE LA IGLESIA

A) La Iglesia acompaiia a Cristo

1

B)

I

Como la esposa al esposo, como el cuerpo a la cabeza.

a) La Iglesia sabe que ya no se pertenece: «Ha sido comprada a gran
precio» (1 Cor 6,23).

b) Su vida no puede ser otra que la vida del Sefior.

¢) Enelciclo de la liturgia se asocian, afio tras afio, todos sus miembros
fntimamente unidos, al recorrido de los misterios del Seiior.

Palabras de vida eterna.

a) Los disclpulos abandonaban al Maestro; El se dirige a los doce:
«¢Y vosotros?» Es Pedro—Ila Iglesia—quien responde: «Seifior, tu
tienes palabras de vida eterna» (Jn 6,67-68).

b) Y la Iglesia no ha perdido jamas su fe en la eficacia vivificante de
la palabra de Dios.

¢) Y en la liturgia halla con plenitud esta palabra divina: «Como la
nieve y la lluvia caen del cielo y no vuelven allf, antes bien, embria-
gan la tierra, la fecundan y cubren de verdor y dan las simientes
para sembrar y ¢l pan para el alimento, asi es con la palabra que
pronuncio por mi boca. No se torn6 vacla a mi. Realiza lo que
deseo y lleva felizmente a plenitud allf donde la envio» (Is s5,10).

Camino de gloria

El Sefior ya ha nacido. Ya conocemos la venida de Cristo. Pero bajo la
luz de esta alegria preparamos—en el Adviento—nuestra alma con los
mismos anhelos que los justos del Antiguo Testamento.

El Sefior ha resucitado. La sangre del Sefior ya nos ha lavado. Pero bajo
la gloria de su resurreccién i durante la C para
que més plenamente se manifieste en nosotros.

El Seiior gsta’ gloviﬁcado. Siempre ante nuestra mirada Cristo glorioso.
Y asl, la liturgia de la Iglesia militante se une a la de la triunfante, de
la que es espejo, en torno al Padre, al Cordero y al Espfritu.

ANO LITURGICO Y SANTIFICACION PERSONAL

A) No hay mis que un espiritu

I.

B)

Para todos los cristianos existen los mismos medios de santificacién:
los sacramentos, la prictica de las virtudes, la oracién, la penitencia...

No puede darse oposicién entre santificacién individual y colectiva.
¢Qué lugar debe ocupar el ciclo litirgico en nuestra vida interior?

Admirable compenetracién

Todo gira en torno a Cristo.

a)  Afo litargico y vida interior, ambos proceden del Verbo encarnado.

b)  En nosotros no hay divisiones: en todo lo que somos, somos Cuer-
po de Cristo, miembros de la Iglesia. Sélo en ella nos santificamos.

¢) La Iglesia nos ofrece el camino de identificarnos con el Sefior:
el aiio liturgico.
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2.

El afio liturgico, simbolo de la vida interior.

a) El Adviento: santos deseos, fervientes suplicas, puriﬁucién._ el
Sefior llega: entrada en la vida de perfeccién, etapa purgativa,

b) Navidad y Epifanfa: humildad, obedi pob amor suave,
accién de gracias; todo ello bajo la luz de Dios: vfa iluminativa,

c) Sep ima y C decimi humillaci grandes
pruebas, muerte definitiva al pecado con Ciristo en la cruz: segunda
purificacion.

d) Ciclo pascual, venida del Espfritu Santo: el alma triunfa con Cristo
resucitado, el Espfritu Santo nos invade, la Trinidad acusa su pre-
sencia en el alma: vida unitiva, mis del cielo que de la tierra, que
se consuma con la muerte y el juicio del Sefior (domingo dltimo
de Pentecostés).

CONCLUSION

1.
2.

3.

L

El aio liturgico es el afio del cristiano: cada dfa trae consigo su gracia,
por él i de que nos acompaiia toda la Iglesia de

‘A
Dios.
Hagimosle fuente de nuestra santificacién, pidiendo al Seior, al Sol

eterno, que nos haga participar cada vez mis plenamente de la luz de
sus misterios.

9. Grandeza y excelencia de la misa

95. ¢Qué significan esas grandes drales llenas de ificencia?
¢Qué significan esos yesas i das de majestad?
¢Ese inspirado ardor de las plegarias de la Iglesia?

Significan que la Iglesia no tiene nada més grande que la misa.

LA MISA, EL ACTO MAS GRANDE DE LA IGLESIA

A) Renovando la grandeza del Calvario

1.

El gesto supremo de Cristo.
a) Todos los actos de Cristo tuvieron un valor infinito.
b) Pero en su sangriento sacrificio quiso simbolizar su infinito amor a

los hombres, con el gesto supremo de dar la vida por quienes
amaba.

c) Y a este acto supremo de su vida quiso unir la adoracién, la propi-
ciacién, la accién de gracias y la impetraci6n infinitas.

Perpetuado sobre los altares hasta el fin del mundo.

a) Cristo se inmolé de una vez para siempre (Rom 6,9).

b) Pero bajo simbolos de muerte—separacién del cuerpo y de la
sangre—Cristo vuelve a repetir sobre los altares su sacrificio.

¢) No hay instante en el que la Iglesia no esté elevando al cielo esta
hostia infinita desde algin punto de la tierra. Es lo mds grande
que ella tiene.

Para su plena fructificacién.
a) El sacrificio cruento de Cristo fue redentor y meritorio para todos
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los hombres, pero no nos aplicé su virtud infinita a todos inme-
diatamente.

b) La misa ha venido, por lo tanto, a completar cl Calvario. Lo que
Cristo gané, nos lo reparte la misa.

¢) La misa es el tesoro més grande de la Iglesia.

B) Renovando la sublimidad de la cena

. En la intimidad con Cristo.
a) Sentados alrededor de su mesa, Cristo nos ha hecho sus amigos.
Ya no tiene secretos para con nosotros (Jn 15,9-17).
b) Nos ha ensefiado a amar a todos los hombres. Todos somos una

cosa en EL

¢) La misa, como la cena, es el gran momento de la intimidad con
Cristo.

Invitados al b de fi dad

a) i alguno tiene sed, venga a mf y bebar (Jn 7,37).

b) Su carne, verdadera comida, y su sangre, verdadera bebida, son
nuestro alimento cotidiano y nuestro vidtico para la eternidad.

¢) La i6n es el verdad pl de la misa y la mejor
manera de aplicarnos sus frutos.

2. Transformados en Cristo.
a) Cristo en la comunién viene a cada uno de nosotros con su amor
eficaz, destruyendo todo lo nuestro para llenarnos de su vida.
b) Es el supremo momento de nuestra transformacién en Cristo.
¢) De este modo, la Iglesia entera se convierte en Cristo viviente, por
haber participado del mismo pan.

II. LA MISA, DIOS PRESENTE ENTRE NOSOTROS

A) El milagro de todos los dias

1. En la casita de Nazaret hubo un dfa un gran milagro: «El Verbo se hizo
carne y habité entre nosotros» (Jn 1,14).

2. Diariamente, entre las manos de miles de sacerdotes, Dios vuelve a
bajar como al seno de la Virgen.

3. Este p i deberla luci nuestra vida. Testigos de este
milagro.

B) Cumpliendo una promesa

1. ¢Qué pensarfan los apéstoles cuando les dijo Cristo: «Yo estaré con vos-
otros hasta la consumacién de los siglose? (Mt 28,20).

2. Lo debieron de comprender el dfa de la cena.

3. Millones de templos esparcidos por el mundo, con su limpara ardiendo
son los testigos de la veracidad de Cristo.

C) En medio de nosotros

1. Deberfamos sentir a Cristo viviendo en medio de nosotros. Ha levantado
su taberndculo en medio de nuestras ciudades, de nuestras aldeas...
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2. Deberfamos sentir su proteccién sobre nuestras vidas co;no.sintié Israel
la proteccién de Yahvé: Yahvé sobre su pueblo como un dguila que revo.
lotea sobre su nidada (Dt 32,11).

III. LA MISA, ASAMBLEA DE LOS SANTOS

A) Espectéculo del universo

1. Los hombres, pendientes del sacrificio.
a) La virtud de la religién nos obliga a adorar a Dios, a darle gracias,
a pedirle favores, a ofrecerle expiacién por nuestros pecados.
b) En la misa encontramos la mayor adoracién, .Ia mejor accién de
gracias, la mejor impetracién, la mayor expiacién.
¢) iQué belleza la de la misa! jLos hombres, sin di_st.incién de len-
guas, sin distincién de razas..., alrededor de un mismo altar!
bl

2. Los bi dos, p en la
a) Alrededor de nuestro altar, los bienaventurados. Los mirtires, los
confesores, las virgenes...
b) Un mismo hilito anima sus pechos. Sobre el altar esti el Cordero
inmolado, y su oficio no es otro que cantar: «Santo, Santo, Santo...»
c) Estin también intercediendo por nosotros, para que podamos
unirnos definitivamente a sus voces.
3. Los dngeles, entonando alabanzas.
a) Como se acercaron a Cristo recién nacido para cantar: «Gloria a
Dios en las alturas» (Lc 2,14).
b) Como se acercaron a Cristo triunfador en el desierto (Mt 4,11).

c) Ahora se acercan al altar para cantar: «Digno es el Cordero que ha
sido inmolado de recibir el poder, la riqueza, la sabidurfa, la for-
taleza, el honor, la gloria y la bendicién» (Ap 5,12).

B) La Jerusalén celestial, consumaci6n de la misa

1. La gloria eterna del Cordero.
a) «Vi en medio del trono... un Cordero, que estaba en pie como in-
molado» (Ap 5,6).
b) «El Cordero sobre el monte de Siéns (Ap 14,1).
¢) Es Cristo, que ha querido prolongar su estado de victima por los
siglos de los siglos.
2. Su séquito.

a) «Viy of la voz de muchos dngeles en derredor del trono..., y era

ZI; m’lme;o de mirfadas de mirfadas, y de millares de millaress
P 5.11).

b) «Una muchedumbre grande, que nadie podfa contar, de toda nacién,
tribu, pueblo y lenguas (Ap 7.9).

c) <Y todas las criaturas que existen en el cielo y sobre la tierra, y
debajo de la tierra, y en el mar, y todo cuanto hay en elloss (Ap 5,13).

3. Nosotros, en las filas de los santos.

a) La asistencia a la misa debe recordarnos ni

d uestro futuro destino:
cantar al Cordero un céntico nuevo de adorac;

i6n y alabanza eternas,



C.3. Vida litiirgica comnnitaria 125

b) Perdidos entre el coro de los dngeles y de los santos, nuestra
voz se levantard hasta el trono de Dios.

¢)  |Qué sentimientos mds profundos brotarfan en nuestra alma si nos

ac fi _estos | s cuando celeb o participa-

mos de la misa!

CONCLUSION

1. Los cielos y la tierra no tienen nada més grande que la misa.
2. La eficacia de la misa se prolongara eternamente en el cielo.
3. Vivamos con estos sentimientos ya aqui en la tierra.

10. Valor infinito de la misa

96. Todos nos hemos preguntado alguna vez cuél hubiese podido ser
nuestra actitud respecto de Cristo de haberle acompafiado en su vida pu-
blica y de haber sido testigos de su muerte.

Muchos de vosotros recordaréis atn aquella leccién de historia sagrada,
cuando los hijos de Jacob venden a José a unos mercaderes de Egipto, y
después, para que su padre crea que lo han devorado las fieras, tifien de
sangre la tunica de su hermano y se la llevan a Jacob.

Cada vez que un sacerdote celebra misa muestra al Padre, no ya los ves-
tidos o un recuerdo de nuestro Salvador, sino a su mismo Hijo en una ver-
dadera inmolacién. Siempre que nos unimos al sacerdote somos testigos del
mismo sacrificio de la cruz.

¢Cuil es el valor de una misa? Es lo que vamos a ver ahora.

1. LA MISA EN SI TIENE UN VALOR INFINITO

A) Es el mismo sacrificio de la cruz
1. Para Dios no existe el tiempo: todo es un ahora eterno.
a) Enel to de la i6n despl ante El todo el
cortejo de sufrimientos y humillaci de Cristo.
b) En cada misa, mediante la doble consagracién, «anunciamos al Pa-
dre la muerte de su Hijo» (1 Cor 11,26).

Es doctrina de la Iglesia: Lo dice el concilio de Trento (cf. D 940),

2.
Pfo XII, en la enciclica Mediator Dei, y el concilio Vaticano II re-
petidas veces.

3. Lo repiten undnimemente los Santos Padres: «Ofrecemos siempre el mis-
mo (sacrificio), no ahora una oveja y maiiana otra, sino siempre la mis-
mar (SAN Juan Cris6sToMo).

4. Lo demuestra la misma razon teologica: La misa es verdadero sacrificio

precisamente porque se identifica con el de la cruz.

fectos infini

B) Es una oblacién con

Es la oblacién de Cristo un acto de valor infinito.
a) Es Cristo la tinica victima del sacrificio eucarfstico.

b) Cristo es tarqbién gl ofefente principal. El sacerdote es un instru-
mento. La misma liturgia nos lo demuestra en el momento cum-
bre: «Esto es mi cuerpo», dice el sacerdote al consagrar el pan.
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A)

B)

los

¢) Laoblacién misma es un acto de la tinica persona que hay en Cristo,
del Verbo.

d) Todo es, pues, de valor infinito:
1.° La humanidad de Cristo unida hipostiticamente a la segunda
persona de la Santfsima Trinidad.
2.2 La dignidad infinita de una persona divina, que ofrece, y el
valor inestimable de cada uno de sus actos.
Los efectos son también infinitos.
a) No de hecho, porque los efectos creados siempre tienen un limite,
b) St de suyo: el sacrificio del altar no tiene limites en su eficaciy;
siempre puede extenderse a més cosas, siempre puede tener ma-
yores efectos.
¢) Si los efectos son de valor infinito, con mayor razén la misa, que
los causa,

EL HOMBRE ES QUIEN PONE LIMITES

En su aplicacién

Como sacrificio impetratorio.

a) El agua del mar no puede contenerse en un vaso porque es muy
limitado.

b) El hombre es de suyo finito y, por lo tanto, absolutamente incapaz
de recibir un valor infinito como es la misa.

¢) Incluso en la extensién los efectos de la misa se encuentran limi-
tados por los hombres: somos millones de hombres, pero no infinitos.

Como sacrificio expiatorio.

a) El hombre puede morirse de sed al lado de una fuente; basta que
no quiera beber.

b) Somos libres, y Dios no obra nunca en contra de nuestra voluntad,

¢) Los condenados han cerrado definitivamente la puerta a la gracia;
estén radicalmente incapacitados para recibirla.

En sus frutos

Los frutos de la misa son limitados incluso con relacién al sujeto que

recibe, de suerte que no se le confieren en toda la medida o extensién

con que podrfa recibirlos. Prueba esto:

I.

La prdctica de la Iglesia y el sentir de los fieles: se ofrecen varias misas
por una misma intencién, Si el fruto de una fuera ilimitado, serfa ab-
surda la repeticién,

La gan'dad con el sacrificio de la cruz: el sacrificio del Calvario es de
infinito valor, pero se aplica de manera limitada, segiin la ordenacién
de Dios y nuestras disposiciones.

con los : una sola i6n bastarfa para san-
nﬁcamos De hecho, ni muchas nos hacen santos.

La analogfa que guarda con las causas naturales: se calienta mas el que
mis se acerca al fuego.
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C) Por nuestras disposiciones

I.

El grado en que se nos aplican los frutos de la misa depende tnicamente de

nosotros.

a) No de los sacerdotes oferentes, porque éstos son meros instrumen-
tos. Cristo es el oferente principal y el que da eficacia infinita al
sacrificio eucaristico.

b) No lo limita tampoco la voluntad de Dios o de Cristo. Serfa con-
trario al modo normal de obrar la divina Providencia. Dios no tasa
ni limita arbitraria o violentamente los efectos de las causas se-
gundas.

¢) No puede tampoco limitarse por la intencién del sacerdote cele-
brante. La intencién del sacerdote no es la causa de los efectos del

sacrificio.
1.2 Del sacerdote depende aplicar el sacrificio por tal o cual per-
sona.
2. Supuesta esa aplicacién, los efectos son totalmente independien-
tes de él.
2. Lo importante es la disposicion, el estar preparados para recibir el fruto
de la misa en el mayor grado posible.
3. Nuestra tarea ha de ser cooperar con fervor en el ofrecimiento del sacrificio
en sus cuatro finalidades : adorar a Dios, darle gracias, pedirle beneficios
y satisfacer por nuestros pecados.
CONCLUSION
1. Apreciemos la misa en su valor infinito.
a) Como acto de homenaje y adoracién a nuestro Creador y Padre
(fin latréutico).
b) Como tnico sacrificio digno de Dios, que le da gracias como El
merece (fin eucarfstico).
2. Aprovechdndonos lo mds posible de sus frutos de inestimable valor respecto
de nosotros.
a) El mis eficaz para conseguir el remedio en las necesidades (fin im-
petratorio).
b) El més sublime para aplacar a Dios, a quien ofendimos con el pe-
cado (fin expiatorio).
3. No olvidemos que del ciliz eucaristico salen y circulan todos los demis

canales de la gracia. El sacrificio de la misa es la perfeccién y complemento
de todos los sacramentos.

11. Fines de la misa

97. Hacla miles de afios que la humanidad estaba angustiada con el

mismo problema: ¢cémo tributar a Dios una adoracién digna de su gran-
deza?, ¢c6mo implorar su proteccidn, agradecer sus beneficios, implorar su
misericordia? No somos nada ante su presencia. Todo lo que podamos
ofrecerle es suyo. Sélo Cristo tenfa el secreto que remediarfa la situacién.
Un nuevo sacrificio, el sacrificio de un Dios que llenara con su infinitud
la infinitud dcl Padre: la santa misa.
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L
A)

B)

)

ADORACION AL PADRE

La adoracién, un deber de las criaturas
Qué es adorar.
a) Es rendirnos ante Dios iendo su dominio absoluto sobre la
creacién.

b) Acto del pensamiento, que conoce la infinitud divina.
¢) Acto de la voluntad, que se doblega ante ella.

Debemos adorar.

a) Es el deber fundamental del hombre, escrito en lo mas profundo
de su ser.

b) Los mismos angeles glorifican al Sefior: «Santo, Santo, Santo...»

¢) La creacién entera canta al Creador: «Fuego y calor, nieves y hela-
das, luz y tinieblas, montes y collados..., bendecid al Sefiors
(Dan 3,52-88).

La santa misa, adoracién infinita

Ofvenda pura a los ojos del Padre:

a) Victima y sacerdote son divinos: «Imagen de Dios invisibles
(Col 1,15).

b) No busca mis que la gloria del Padre (Jn 7,18).

¢) Y en la misa se anonada, hecho obediente hasta la muerte (Flp 2,7).

Dios se inclina complacido.

a) La adoracién de Cristo es absoluta: estd al mismo nivel que Dios.

b) Supera infinitamente la gloria que recibe de todos los angeles y
santos.

¢) Este es el holocausto de una sola misa: un Dios se inmola por la
gloria y el servicio de Dios.

La santa misa, adoracién de la Iglesia

Cristo muere como Cabeza de la Iglesia.

a) Para santificarla: «Cristo amé a la Iglesia y se entregé por ella...,
a fin de presentirsela a sf gloriosa, sin mancha o arruga o cosa se-
mejante, sino santa e intachables (Ef 5,26-7).

b) Y nos manda renovar su sacrificio de alabanza: «Haced esto en me-
moria mfas (Lc 22,19).

La Iglesia adora con El.

a) L'os miembros deben inmolarse con la Cabeza: ¢para que la obla-
cién con la que en este sacrificio ofrecen la victima divina al Padre
celestial tenga su pleno efecto, es necesario... que los fieles se in-
molen a s{ mismos como victimas» (Mediator Dei).

b) La liturgia lo manifiesta: «Gloria in excelsis Deo... Laudamus te,
benedicimus te, adoramus te, glorificamus tes, «Santo, Santo, San-
to, es el Sefior Dios del universo...», «Por Cristo, con Cristo y en
Cristo, sea todo honor y gloria».
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II. LA MISA Y LA EXPIACION

A) La misa, sacrificio de redencién
1. Es aplicacién de la virtud redentora de Cristo.

2. Bastarfa una misa para borrar los crimenes de infinitos mundos.

3. De hecho, sin emb la ién es limitada :
a) No por Cristo, pues donde abundé el pecado, sobreabundé la
gracia.
b) Si _por parte del hombre, que actia como ministro o como bene-
ciario.
¢) Los limites de esta aplicacién dependen de nuestro fervor e in-
tencién.

B) Expiacién de la culpa

1. La misa no nos perdona los pecados, como la confesién.
2. Pero nos alcanza de suyo la gracia actual para el arrepentimiento de
nuestras faltas.

C) Satisfaccié 1

de la pena p

1. Nos redime, al menos en parte, de las penas debidas por nuestros pe-
os.
2. Sus efectos pueden aplicarse a las dnimas del purgatorio. Es de fe
(cf. D 950).
3. {Qué mejor obsequio para nuestros hermanos que se purifican de sus
imperfecciones?

_

1. PETICION DE GRACIAS

A) Dios nos ha llamado a la perfeccién

En el orden natural y en el sobrenatural.

. Estd dispuesto a ayudarnos con sus dones.

Con tal que se lo pidamos con fe. Por intercesién de Jesucristo. Todos
los dones pasan por la cruz.

B) La Iglesia ora al Padre

La Iglesia tiene conciencia de su pobreza.
Solamente unida a la de Jesucristo tiene eficacia su plegaria.
3. En la misa esta unidn es constante.

w N

N

C) Eficacia de esta peticién

1. Infinita e ilimitada por parte de Cristo.
2. Limitada por parte nuestra.
a) Porque pedimos cosas malas.
b) Bienes que no nos convienen.
¢) No pedimos con la necesaria devocién.
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IV. LA MISA, SACRIFICIO EUCARISTICO
A) Los beneficios del Sefior

1. Nos ha puesto en la existencia, nos ha colmado de dones naturales.

2. Sobre todo, nos ha hecho participantes de su divinidad, somos hijos
de Dios

3. ¢Cémo ofrecer una accién de gracias—una eucaristfa—infinita?
B) El sacrificio de la misa, eucaristfa de Cristo

1. Toda la vida de Jests es un himno de accién de gracias al Padre.

2. Pero este himno culminé en la tltima cena: «Tomando el pan, dio gra-
cias, lo parti6 y se lo dio diciendo...» (Lc 22,19).

3. Y continta dando gracias desde el altar..., cada dfa.

C) El sacrificio de la misa, eucaristia de Ia Iglesia

1. Unida con Jesis, su Cabeza, la Iglesia da gracias a Dios Padre:
a) Verdaderamente es digno y necesario que te demos gracias...» (Pre-
facio).
b) Por Cristo nos llegaron los beneficios, por Cristo—en la misa—
elevamos nuestro himno de accién de gracias.
2. Con una eucaristia infinita.
a) Es vida de Dios, convertida en accién de gracias sustancial e in-
finita.
b) Himno al que se incorpora toda la creacién, redimida por Jesu-
cristo.
¢) En unién con la Iglesia triunfante: ¢Digno eres, Sefior, Dios nues-
tro, de recibir la gloria, el honor y el poder...» (Ap 4,11).

CONCLUSION

1. Somos criaturas; la santa misa es el medio de alabar a nuestro Creador.

2. Somos pecadores; unamos nuestra satisfaccién a la satisfaccién de Cristo.

3. Somos pobres; Cristo en la santa misa todo lo puede conseguir del
Padre.

4. Somos hijos de Dios; por la santa misa entonamos a nuestro Padre un
himno infinito de accién de gracias.

12. Frutos de la misa

98. Dice una mixima que no se ama lo que no se conoce: ojos que no
ven, corazén que no siente.

Por eso, la misa, renovacién de la pasién de Cristo, debe ser conocida
a fondo por todos. Unicamente asl podremos amarla y recibir plenamente
sus beneficios.

Por ello, vamos a hablar de sus frutos, es decir, de los bienes eternos
porales que Dios de a los b en i6n al sacrificio del

y
altar.
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I. CLASES DE FRUTOS
A) Generalisimo

1. Toda la Iglesia— y en cierto modo el mundo entero—, independiente-
mente de la intencién del ministro, recibe en la celebracién de cada
misa el fruto propio del sacrificio ofrecido a Dios por Cristo y por su
Iglesia.

2. Este fruto generalisimo afecta a todos los fieles vivos y difuntos en virtud
de la comunién de los santos. Asf lo expresa diariamente la liturgia en el
ofertorio del pan: «Por todos los fieles cristianos, vivos y difuntos».

3. Sin embargo, para participar de este fruto cada uno de nosotros, necesita-
mos:

a) No poner 6bice: Dios nunca quita la libertad al hombre, y sin per-
miso nuestro nada quiere hacer. Para que nos dé, hemos de tender
la mano.

b) Aun no poniendo obsticulos, no todos los cristianos participan
por igual de esos frutos. Depende del fervor espiritual con que se
unan a la misma. Dios da més a quien mais ama.

B) General

1. Esel fruto que reciben los que ¢participans de algiin modo en la celebra-
cién de la santa misa en unién con el sacerdote: didcono, subdiicono,
acélitos y fieles presentes. Es también independiente de la intencién del
sacerdote celebrante.

2. Sustancialmente este fruto coincide con el anterior. Existe, sin embargo,
entre ellos, una distincién en el grado de participacién: aqui es mis in-
tima, més activa. El fruto generalisimo nos corresponde por ser miembros
del Pueblo de Dios; el general, por la participacién en el sacrificio.

3. En este sentido, cuanto mis se participa en el santo sacrificio se recibe
fruto mas excelente. Asf el acélito participa més que el simple fiel, y el
que dialoga la misa, mas que el que no lo hace. Aunque en esto hay que
tener en cuenta las disposiciones {ntimas de cada uno y el grado de fer-
vor y devocién. Puede ocurrir que el simple fiel obtenga més beneficios
que el mismo didcono o subdidcono.

C) Especial
1. Esel fruto que corresponde a la persona o personas por quienes el sacer-

dote aplica la santa misa.

2. Esta aplicacién puede ser por vivos o difuntos; ya sea en general, ya por
algunos de ellos en particular.

3. Este fruto se aplica infaliblemente a la persona o personas por quienes
se ofrece el sacrificio, con tal que no pongan dbice, aunque en medida
y grado sélo por Dios conocidos.

D) Especialisimo

1. Es el fruto que corresponde al sacerdote celebrante, quien lo recibe, «ex
opere operator, de manera infalible, con tal de no poner ébice, aunque
celebre la misa por otros.

2. Este fruto le corresponde por razén del mismo sacrificio que ofrece en
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A)

nombre de Cristo, y es personal e intransferible. Admite también grados
de intensidad segun el grado o fervor del sacerdote celebrante.

El valor de este fruto es sup al lfsi al I; pero no

es Seguro que supere al especial, aun cuando no faltan tedlogos que lo
afirman terminantemente.

VALOR DE LOS FRUTOS
En si considerados, son infinitos

El santo sacrificio de la misa, en sf considerado, prescigdiendo de su
aplicacién a nosotros, tiene un valor absolutamente infinito.

Porque el sacrificio de la cena, el de la cruz y el del altar, son especifica-
mente idénticos. Sélo hay entre ellos diferencias accidentales: el de la
cena tanunci6» el de la cruz, cuyos méritos nos «aplica» el del altar.
Ademis, porque en la misa la victima es Cristo, el oferente principal es
Cristo y el acto de oblacién es una accién de Cristo.

R Tormitad,

pecto a son

Los frutos de la misa son limitados con relacién al sujeto que los recibe,
de suerte que no se confieren en toda la medida o extensién que podrlan
ser recibidos, sino tinicamente en la medida y extensién de sus disposi-
ciones actuales.

Ocurre como en las causas naturales, que no comunican toda su virtud
en el grado miximo en que podrian hacerlo, sino segin las condiciones
y disposiciones del sujeto que las recibe. El fuego quema mis o menos
seglin nos aproximemos a él.

En cuanto a los frutos g lisimo, general y especialisimo, es indiferente
que la misa se apllque por una persona o ﬁnal.ldad o por muchas, porque
se percibe indep delai del El especial,

si es aplicado por muchos, aprovecha a cada uno tanto como si se apli-
case por él en particular, porque el valor de la misa es infinito; si bien el
sacerdote lo debe aplicar en primer lugar a intencién del que encargé la
misa, salvando integramente su derecho.

APLICACION DE LOS FRUTOS
Modo
Sélo puede hacer esta aplicacién el sacerdote celebrante en virtud de los
poderes recibidos en su ord no los simples fieles, ni

otra persona superior o inferior. Si bien el superior puede mandarle esta
aplicacién.

Esta aplicacién se verifica a través de la llamada taphcacnén de la mxsa',
o sea por un acto de la voluntad medi el cual el

adjudica el fruto especial de la misa a una determinada persona o a un
determinado fin.

La aplicacién se refiere uni al fruto vespecials, no al \[t
simo ni al general, independi de la vol del d ni al
especialfsimo, que pertenece i feribl, al d
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B) Objeto

1. Puede ser una determinada persona viva o difunta. Si ésta no pone 6bice,
recibe el fruto satisfactorio e impetratorio de la misa celebrada por ella,
ademis del tributo de adoracién y accién de gracias ofrecidos a Dios
en su nombre de manera especial.

2. Puede ser también objeto de aplicacién un determinado fin, como el
alcanzar una gracia de Dios, en reparacién de nuestros pecados, accién
de gracias, etc.

3. Este fin debe ser bueno y honesto, de lo contrario es grave sacrilegio
ofrecer la misa por un fin malo, recayendo esta responsabilidad sobre
la persona que encarga la misa, pues el sacerdote no tiene obligacién
de averiguar cudl es el fin intentado por ésta.

CONCLUSION

1. Ama la misa, y tu corazén se encenderd en amor de Dios.

2. Preparate digna y devotamente, y el Sefior te colmara de abundantes
frutos.

3. Participa en ella cuanto te sea posible, y sentirs a Dios vivir en tu
corazén.

13. La misa, centro del culto catdlico

99. Sobre la misa del Calvario gir6 toda la misién y la vida de Cristo,
primer adorador. Su sacrificio fue la tnica misa, que se va trasladando en
el tiempo y en el espacio a cada momento y sobre cada altar en que un sacer-
dote celebra su misa.

En la misa converge también el culto de cada ser humano incorporado
a Cristo; en ella es donde entra de lleno en el plan divino.

La santa misa es el éxtasis de la Iglesia.

I. LA MISA ES CRISTO EN SU MISION MAS PROPIA

A) La vida de Cristo, funcién sacrificial

1. «Entrando en este mundo, dice (Cristo): No quisiste sacrificios ni obla-
ciones, pero me has preparado un cuerpo. Los holocaustos y sacrificios
por el pecado no los recibiste. Entonces yo dije: Heme aquf que ven-
go...» (Heb 10,5-6).

2. Toda su vida lleva el marchamo sacrificial. Toda ella fue una aspiracién
y un anhelo sacerdotal de que llegara la hora de su sacrificio.

3. La hora de la cruz fue deseada ardientemente (Lc 22,15), y se acercé
a ella con plenitud de s mismo (Heb 7,27), por amor y espontineamente
(Jn 10,18).

B) Su acto culminante, la misa en una cruz
1. ¢Nada hay en el mundo mis grande que Jesucristo; y nada hay en Jesu-

cristo més grande que su sacrificior (BossueT).

2. La trascendencia de su obra. Esencialmente, la misa del Calvario es la
adpncién infinita a la Trinidad, de Cristo y de toda la humanidad. Al
mismo tiempo, su sacrificio zanjé la deuda infinita del pecado de las
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criaturas y permiti6 el acceso a Dios, como Padre amorosisimo, para
darle gracias y pedirle beneficios.

3. Elevo nuestro culto al nivel de lo divino. Ahora podemos ofrecer a Dios
sacrificios dignos; ahora podemos decirle a Dios: «Padre nuestro...s.

C) Cristo, liturgo de la vida religiosa de la gloria

1. Cristo no ha subido al altar mas que suna sola vez» (Heb 7,27), para des-
truir el pecado por el sacrificio de s{ mismo. «Resucitado de entre los
muertos, ya no muere mds* (Rom 6,9).

2, Pero su sacerdocio es perpetuo (Heb 7,24). Entrado en el cielo «compa-
rece ahora en la presencia de Dios a favor nuestro» (Heb 9,24).

3. Este sacrificio, en el cual Cristo se ofrece actualmente, no es sino la misa,
«En el cielo tenemos nuestra hostia, nuestro sacerdote, nuestro sacri-
ficior (CrisdsTOMO).

1I. LA MISA ES EL CRISTIANO EN SU VOCACION MAS DIVINA
A) Momento de la intimidad més honda

1. Ofi (si somos d sacrificamos también) una victima de
valor infinito: el cuerpo de Cristo.

2. Nos sacrificamos a nosotros mismos—victimas secundarias—en una
doble victimacién. Sobre lo malo que hay en nosotros, sacrificar es des-
truir; sobre lo bueno, sacrificar es sobrenaturalizar.

3. A través de la misa podemos ofrecernos como una hostia agradable al
Padre, en alabanza de su gloria.

B) C dio de nuestra ién sob 1

1. Rescatados por Cristo, todos hemos sido predestinados para alabanza
y glorificacién de la Trinidad (cf. Ef 1,3ss).

2. En la misa, en Cristo, con El y por El, damos gloria a Dios en la tnica
forma digna de la Trinidad.

3. En la misa—acceso al Padre—tencmos propiciacién perfecta, eucaristla
digna, impetracién confiada.

C) Elsol de nuestros actos cultuales

1. Hace de la comunién un banquete sacrificial, cuyo fin supremo, que
participa del de la misa, es la glorificacién de la Trinidad, y cuyo fin
secundario es nuestra santificacién. En la medida del primero se hace
nutritivo el segundo.

2. De la misa reciben nuestras oraciones del dfa luz que las eleva y orien-
ta, y calor que las lw:e mis puras, més cristianas, mds trascendentes.

3. Ilumina i orientindolas hacia Dios. Una vida pro-
fundamente cristiana es una misa constantemente celebrada.

III. LA MISA, FUENTE DE LA VIDA DIVINA DE LA IGLESIA
A) Unifica e impulsa a la comunidad orante

1. El cristiano es constitutivamente un ser solidario. Por eso su oracién
repercute sobre todo el Cuerpo mistico; arrastra consigo a otras. Por
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eso el Cuerpo mifstico se p como un i bio de vida y ener-
gfas (Pfo XII).

Esta unién que la misa supone ya, la actua a su vez, la estrecha y vivi-
fica. En la misa es donde la Iglesia nos recoge como ¢en la unidad de su
principio vital divinos (Pfo XII) para ofrecernos al Padre.

Se desborda en el oficio divino

El oficio divino es el culto publico y comtn que el Cuerpo mistico de
Cristo tributa al Padre, en cada hora del dfa y de la noche. (Volveremos
sobre esto.)

Pero el oficio divino, intrinsecamente y en su misién mds importante,
esta ordenado a preparar y continuar el sacrificio de la misa. De ella,
pues, recibe toda su grandeza, su virtud santificadora y su eficacia la-
tréutica.

Afianza la accién sacramental

.

Los tos han sido i para capacitar al alma en la cele-
bracién del culto de Dios segtn lo exige el rito de la vida cristiana
(cf. SanTO ToM4s, 3 q.62 a.5; q.63 a.1-2).

2. Pero la gracia sacramental dimana de la pasién de Cristo (3 q.62 a.s),
de su inmolacién perenne en los altares de la Iglesia. Y, a su vez, se or-
dena, directa o indirectamente, a la eucaristfa-sacrificio (3 q.63 a.6), en
que principalmente consiste el culto divino.

CONCLUSION

I.

2.

La misa glorifica mis a Dios que el cantar de todos los dngeles y santos
juntos y los sacrificios de adoracién de todos los mortales. Es el dnico
digno de la augusta Trinidad.

Uniéndonos en espiritu y en verdad a los millares de sacerdotes que en
cada momento estin ofreciendo la misa por sf y por todala Iglesia, mo-
delamos y dilatamos nuestro corazén a la medida del de Jesucristo, in-
corporados a su sacrificio. La unién de conformidad con la victima del
Calvario es la forma mis perfecta del culto.

Es lastima que la ignorancia de este misterio haga omitir con tanta fa-
cilidad la misa o estar ocupados, durante ella, en devocioncillas que
cortan esa corriente sobrenatural e interrumpen este concierto sublime
de la Iglesia.

La Iglesia quiere y fomenta la piedad privada de los fieles y las devocio-
nes extraliturgicas. Pero quiere que se conceda el primer lugar a su li-
turgia oficial y, dentro de ella, al santo sacrificio de la misa. La misa
diaria, con la comunidn eucaristica, es la primera y mds grande de las de-
vociones cristianas.

14. La misa diaria, fuente de santificacién

100. Sélo los santos han llegado a comprender un poquito las exce-

lencias de este augusto sacrificio.

cia

El santo Cura de Ars hablaba con tal fervor y conviccién de la excelen-
de la santa misa, que lleg a conseguir que casi todos sus feligreses la

oyeran diariamente.
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I

DEVOCION DE LAS DEVOCIONES

A) Escomo el sol, que eclipsa a todos los demas astros

3.
B)

1.

Q)

1.

_
=

A)

Es una oracion mds que humana.

a) Es el mismo Hijo de Dios quien ora al Padre.

b) En la misa, nuestras oraciones adquieren una eficacia infinita,
¢) Tenemos la seguridad de que serén siempre escuchadas.

Nos pone en contacto con los santos.

a) Laliturgia de cada dfa es como un desfile de modelos que nos vay
sefialando los modos posibles de imitar al divino Modelo.

b) Esforcémonos por ser como ellos si queremos llegar a donde cllog
llegaron.

A ella debemos supeditar todas nuestras devociones: nuestro horario..,

Es la fuente mis fecunda de la vida cristiana

De ella mana a raudales la misericordia para los pecadores.
a) Luz para conocer sus pecados.

b) Dolor para arrepentirse.

¢) Valor y fuerza para pagar la pena merecida.

En ella beben los santos su herofsmo.

a) Elamor a la penitencia y abnegacién.

b) Elamor a todos los necesitados.

¢) La entrega total a la voluntad de Dios.

Eslad i6 ial del

Es una contradiccion llamarse cristiano y no estimar la misa.

a) El cristiano debe ser otro Cristo, otro crucificado.

b) La misa diaria es la mejor escuela para aprenderlo.

¢) Pero no se excluyen las otras devociones si no se oponen a ésta,

Es el arma mds eficaz contra nuestros enemigos.

a) El demonio huye del que asiste a misa diariamente.
b) Elmundo le respeta y le teme.

¢) Las pasiones aprenden a someterse a la razén.

AL PIE DEL CALVARIO

Inmolarse con Cristo

Ante el espectdculo de Cristo inmoldndose por nosotros, iquién puede ne-
garse al sacrificio?

a) Record a los que iaron las escenas del Calvario de un
modo mds o menos indiferente.

1.2 Unos acabaron por confesar abiertamente la divinidad del cru-
cificado: el buen ladrén y el centurién.

2.9 Otros volvieron a sus casas golpeindose el pecho...
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p) Esta escenase repite cada dia en el altar.
1.2 No vemos correr la sangre.
2.0 Tampoco vemos los milagros que estin sucediendo.
3.2 Pero la fe nos dice que allf se estd inmolando el Hijo de Dios.
¢Vamos a ser nosotros los unicos insensibles?
Mezclemos nuestros pequefios sacrificios con la sangre divina.
a) Adquirirdn asf un valor infinito.
b) Nos serén menos costosos.
¢) Contribuiremos a la redencién del género h

Ofrecernos con Cristo

Heme aqui, Padre, que vengo a hacer tu voluntad.

a) Vengo como discfpulo al Maestro.

b) Como soldado que se pone a las érdenes de su capitin.

El cristiano no puede asistir pasivamente al santo sacrificio.

a) Debe ofrecerse a sf mismo: su inteligencia, su corazén...

b) Debe hacerse, como Cristo, pan, para que todos lo puedan comer.

¢) Debe unirse al sacerdote celebrante: concelebrar. (Volveremos so-
bre esto.)

d) Debe tener su pensamiento fijo en las escenas del Gélgota.

Empecemos en el Calvario nuestra jornada

El Calvario debe ser nuestro oriente.

a) Por él nos vino la redencién.

b) De ah{ nos vienen todas las gracias actuales.

El Calvario lo tenemos en el altar.

a) La misa es el mismo sacrificio de la cruz, aunque de modo in-
cruento.

b) Las gracias que en ella recibimos son las mismas que recibirfamos
si hubiésemos asistido con devocién a la muerte de Cristo.

Serfamos necios si no nos ap hd: de esta {fica ocasién de ha-

cernos millonarios para toda la eternidad.

a) Seguro que llamarfais insensato al que no fuese capaz de sufrir un
poco de cansancio, o aguantar el frfo, para adquirir un gran tesoro.

b) En la misa tenéis todos los tesoros imaginables. Sélo se
una cosa: pedirlos.

Por lo tanto, la media hora que le dedi

portante del dia?

a) Santa Eduvigis, reina de Polonia, jamés dejaba de asistir al santo
sacrificio. No le importaba el frio, ni la lluvia, ni la distancia.

b) San Luis, rey de Francia, ofa varias misas cada mafiana.

¢) Es que sperders media hora cada maiiana es el mejor modo de eco-
nomizar el tiempo, decla Ozanam:

1.° Se evitardn las disipaciones.
2.° Se rendird més en el trabajo.

éno serd el mds im-
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IIT. LA COMUNION SACRAMENTAL

A) Es el mejor modo de vivir la misa

1. Nos une verdaderamente con Cristo.
a) No sélo por la fe y la devocién, como en la oracién, sino también
por el contacto Intimo sacramental.
b) Nos transforma en otros Cristos: ¢Ya no vivo yo, es Cristo...»
(G4l 2,20).
2. Nos une con Jesucristo redentor.
a) Recibimos a Jesucristo como victima por nuestros pecados.
b) Como remedio para todos nuestros males.

B) Es el mejor modo de cumplir la voluntad de Cristo

+Jesus—decfa Santa Teresnta—no baja cada dfa del cielo para quedarse
en el dureo copdn, sino para encontrar otro cielo: el cielo de nuestra
alma, en donde tiene sus deliciass.
2. Asistir al sacrificio eucarfstico y no comulgar es quedarse a medio
camino.
a) Si Jesucristo se presenta en forma de pan, es para que le comamos.
b) Si se entrega a nosotros, no le cerremos la puerta.
3. iQué bien lo comprendié Santa Teresnzl Extenuada, sm fuerzas para
moverse, se acercaba a 1 «Cs que no es do su-
frir para ganar una comuniéns.

CONCLUSION

1. jQué acogida tan solicita y benévola hard el divino Maestro, en las
puertas del cielo, a los que cada mafiana le paguen este tributo de fi-
delidad y amorl

2. Jests Ios reconocerd inmediatamente, por haberlos visto tantos dfas a
su

3. Esas almzs pueden estar seguras de encontrarse con un amigo a la hora
de la muerte, no con un juez.

15. La concelebracién de los fieles
101. Tema muy teolégico y de eficacisima aplicacién para la vida es-
piritual.
En cierto modo, nuevo y poco tratado en la predicacién. El concilio Va-
ticano II lo ha puesto de palpitante actualidad.
Abre horizontes insospechados al cnsnzno, qulen, de este modo, siente
mads vivamente la grandeza de su vocacién cristiana.

1. EL SACERDOCIO DE LOS FIELES

A) El hecho

1. Si la gracia del Red es ial dotal, todo cristiano, por
el mero hecho de participar de ella, tiene alguna caracteristica sacerdotal.

a) Es un sacerdocio espiritual (3 q.82 a.1 ad 2).
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b) Que el seglar participa por los sacramentos (3 q.63 a.6 ad 1).

c) Principal por el di 1 (3 q.63 a.5).

Luego todo bautizado participa del sacerdocio de Jesucristo en sentido
real y verdadero, y no sélo figurado o metaférico.

Un cierto sacerdocio litdrgico, no sélo interno.

Un sacerdocio que le confiere cierta funcién sacerdotal en orden al sa-
crificio.

Testimonios

«Vosotros sois linaje escogido, sacerdocio real, nacién santa...» (1 Pe 2,9).

«Asf como Il a todos cristi .., asf bién a todos sacerdo-
tes, porque son miembros de un Sacerdote» (SAN AGUSTIN).
«El cardct tal es especial el card de Cristo, a cuyo

sacerdocio son configurados los fieles segin los caracteres sacramenta-
les, que no son mds que una participacion en el sacerdocio de Cristo»
(3 .63 a.3).

«Por el bautismo, los fieles..., por el cardcter..., son destinados para
el culto divino, participando asi del sacerdocio de Cristo de un modo
acomodado a su condicién» (Plo XII, Mediator Dei).

El concilio Vaticano II ha hablado largamente del sacerdocio de los fie-
les (cf. Constitucién sobre la Iglesia n.10-11).

LOS OFERENTES DE LA MISA
Jesucristo

Sacerdote principal, interviene con un acto personal y suyo.
Inseparabilidad de la eucaristia-sacramento y de la eucaristia-sacrificio.
La accién de Cristo en los sacramentos es actual y personal.

Luego por un acto suyo propio se hace nuestro alimento y nuestra
victima.

El sacerdote celebrante
También ofrece y sacrifica propiamente, pero como instrumento de
Cristo.
Es ministro de Dios, y «una es la razén de ministro y la de instrumento»
(3 q.64 a.1).
gl sacerdote celebrante es instrumento de Cristo para todo lo que hace
risto.

Luego su intervencién llega a todas las partes del sacrificio: ofrece e
inmola.

Los fieles asistentes

Su asistencia personal les obliga a la unién con el sacerdote.
Los didlogos entre el celebrante y el pueblo lo indican: «Ofrezcamos...».

Cuantas veces pronuncian el taméns, ratifican la obra sacerdotal de
quien celebra.
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LA CONCELEBRACION DE LOS SIMPLES FIELES

Su incorporacién al sacrificio ha de reunir las siguientes caracterfsticas:

A) Activa

1.

B)

=

Participando i enla
a) Como dice Plo XII: «Es preciso que todos los fieles consideren como

1i: del sacrificio.

un gran deber... participar en el sacrificio eucaristico... con todo
empefio y fervor, de modo que estrechisimamente se unan al Sumo
Sacerdote y que, a una con El y por El, ofrezcan el sacrificio y se
consagren en su uniéne (Mediator Dei).

b) Maravillosa dignidad de oferentes, a la que sois elevados por el

cardcter que los sacramentos han impreso en vuestras almas y por
el cua! sois deputados al culto divino en el que debéis participar
internamente.

¢) Realizando vuestro ofi i por manos del sacerdote, pero

también juntamente con él, en el sentido de que uniis vuestros vo-
tos e i i de alab img i6n, expiacién y accién de
gracias, a los votos e intenciones del sacerdote y del mismo Cristo,
a fin de que sean presentados al Padre en la oblacién misma de la

Victima.

d) Victimdndoos con Cristo: disposicién que pone al alma en condi-

ciones de un aprovechamiento perfecto de los frutos del santo sa-
crificio.

Colaborand te en las ias del rito sacrificial.

a) Siguiend te y con do interés las rubricas rituales

de la magna asamblea.

b) Dando ejemp!o de compostura y gravedad por la importancia del

acto y por la importancia que todo lo externo tiene para ambientar
y disponernos mejor a lo que internamente debemos realizar.

¢) Ensayando cuando sea necesario, para conseguir el decoro y honra

que corresponde a las cosas del culto divino.

Inteligente

Con conocimiento de causa: los fieles no son autdmatas, sino seres con in-
teligencia y corazon.
a) Tlustrando vuestra mente y alimentando vuestros afectos con sabias

ensefianzas, que os ayuden a penetrar el profundo misterio de la
misa: misterio de salvacién.

b) Sabiendo que lo que vais a ofrecer es: sacrificio de Cristo, sacrificio

de la Iglesia y sacrificio vuestro.

¢) Sacrificio vuestro: porque lo que es del todo, es de la parte, y vos-

otros sois parte, y muy importante, del conjunto sacrificial.

Con aprovechamiento de sus frutos.

a) Frutos de santificacidn personal : por las gracias que se reciben en el
contacto {ntimo y directo con Ciristo, especialmente si se comulga
en la misa.

b) Frutos de santificacion colectiva: por el ejercicio de la caridad para

con los que estin lados a vuestra perfecta
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incorporacién al sacrificio. No lo olvidéis: es sacrificio del pueblo
fiel, y para fraguar su unidad en la participacién de un mismo pan
y amor santificador.

c) Frutos de apostolado : principal el del ejemplo de virtud y es-
piritu de sacrificio. Pues lo que hacéis en el momento de la misa,
debéis extenderlo a toda vuestra actividad en todos los momentos
de vuestra vida. El ejemplo es el primero y principal fruto apost6-
lico de la participacién en la santa misa.

C) Regulada

1. Porque la misa es una asamblea ierarquizada.
a) Presidir: toca al ministro, sacerdote.
b) Participar: toca al siibdito fel.

2. Guardando siempre el lugar que os corresponde.
a) Sin apropiaros funciones ministeriales que no son de vuestra in-
cumbencia.
b) Realizando las que se os encomienden, evitando las rarezas capri-
chosas que desdicen de la seriedad y orden del acto.

CONCLUSION

1. Diligencia: a una asamblea donde tenemos una funcién importantisima
que realizar, es una groseria llegar tarde o marcharse antes de tiempo.
2. Accién: no vamos simplemente a ofr y ver, sino a participar. Lo que
recibimos en la misa ha de ser el pan que alimente todas nuestras obras.

16. La oracién litrgica

102. Hay que rezar!, decfa un apéstol ardiente después de ver las ma-
ravillas que el Sefior obraba por su ministerio. Hay que rezar para que se
desborde nuestro agradecido entusiasmo por Dios.

Pero hay que rezar con la Iglesia. Nuestra plegaria personal no serfa
suficiente. Hay que aprender a rezar liturgicamente.

1. LA PLEGARIA, HECHO UNIVERSAL

La plegaria se nos ofrece como la ocupacién mds propia y digna de la
vida humana. Es una forma que da plenitud a toda la actividad del hombre.
Es fruto de la.conviccién firme de la posibilidad de relactonarse con el Ser
supremo, cualquiera que sea.

A) Por qué oran los hombre§

1.- Porque tienen que expresar sys: sentimi dg C _f i y gra-
titud. - .

2. Porque es una exlgencna intelectual. Es un medio eﬁcaz para acercarse
a Dios y conocerle mejor.

3. Porque la voluntad siente su dependencia. Siente sobre s{ un cédigo
que la impulsa hacia Dios.
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Cémo oran los hombres

Cada especie de emocién piadosa tiene una invocacién. Hay, pues, mu.

chas maneras de orar, de orar bien y de orar mal.

1

Oran bien, los que oran:

a) Con confianza. Es una oracién espontinea, que arranca de lo mis
{ntimo del hombre.

b) Con humildad. Es un imi de dependencia y subordi-
nacién.

¢) Con perseverancia. Hay una plegaria universal que ora siempre a
Dios.

Oran mal, los que oran:

a) Con impaciencia. El sentimiento contrario a la confianza y a la per-
severancia.

b) Con orgullo, como el fariseo del Evangelio, como si Dios tuviera
obligacién de escucharles.

LA PLEGARIA DE LA IGLESIA

Si toda plegaria es culto, por ser tributo de humildad y dependencia, la

oracién de la Iglesia es la manifestacién esencial de ese culto, es la oracién
liturgica.

A)

I,

B)

Cémo nacié la oracién litirgica

Oracién y liturgia: funciones orgdnicas de la Iglesia. Ambas se han elabo-

rado con secular lentitud.

a) Cristo dio a su Iglesia la doctrina, el sacrificio, I9s sacramentos; pero
no dio, como Dios a los hebreos, un ceremonial ni un formulario
de preces.

b) Es la Iglesia, con su poder de magisterio, de sacerdocio y de im-
perio, la que ha creado ese culto incomparable que se contiene en
nuestros libros littirgicos.

La oracidn litirgica nacié con la Iglesia; en las asambleas eucaristicas de

los primeros fieles se hace la oracién comiin :

a) Sin férmul: como leccis y oraci para la edifica-
cién, exhortacién, consolacién y accién de gracias de los fieles.

b) Dejaban siempre lugar a las inspiraciones particulares, bien del
sacerdote o de los fieles.

Hoy ya tenemos libro de oracidn litirgica.
a) En elsiglo x, la Iglesia lo consideré compuesto en su totalidad.

b) Su fondo es para la Iglesia sagrado e intangible, y por eso ha sufri-
do pocas revisiones y escasas adiciones.

Por qué ora la Iglesia

ficials pos

Porque es la institucién que expresa

de la sociedad de los redimidos. Sentimientos de:

a) Dgpet}d:ngia e impotencia. iSefior, 6yenos!, es el llamamiento a la
misericordia, que expresan admirablemente las letanfas.

los
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b) Accién de gracias. «Es digno y justo, equitativo y saludable, que te
demos gracias en todo tiempo y lugar, Sefior santfsimo...».

¢) Esfuerzoy aspiracién: «jOh Dios, de quien procede todo bien!, da
a tus siervos suplicantes...».

Porque es el Cuerpo mistico de Cristo, y Cristo ofrecié en los dfas de su

vida oraciones y sacrificios (cf. Heb s,7).

Porque estd fundaqa para que los hombres conozcan a Dios y le adoren.

Su oracién es el divino formulario que el Espiritu de Dios ha puesto

en su boca.

Caracteristicas de la oracién de la Iglesia

Jerdrquica. Revelando un profundo sentido de respeto a la dignidad, y de

orden dentro de la unidad cristiana.

a) El pueblo, subordinado a la jerarqufa. El sacerdote habla en nombre
de toda la Iglesia de los fieles. «Dominus vobiscumy, «Oremus».

b) La Iglesia, subordinada a la Trinidad. Solamente llega a Ella por
mediacién de Cristo-Hombre. «Por nuestro Sefior Jesucristo, tu
Hijo, que contigo vive y reina...».

¢) Subordinacién de toda alma a los poderes superiores. Hay ejemplos
numerosos y variados en las colectas de la misa.

Sacerdotal y divina.

a) Laoracién de Cristo pertenece a su sacerdocio. ¢Y asf se ve que la
oracién con la que Cristo or6 pertenecfa a su sacerdocior (cf. 3
q.22 a.4ad 1).

b) La oracién de la Iglesia estd unida a la de Cristo en el cielo. «Y es,
por lo tanto, perfecto su poder de salvar a los que por El se acercan
a Dios, y siempre vive para interceder por ellos» (Heb 7,25).

D) Efectos de la oracién de la Iglesia

I.

1L

las

Nos introduce hasta Dios. La vida religiosa, que se concreta en la plega-
ria de la Iglesia, nos introduce hasta Dios por Cristo. ¢El punto princi-
pal de todo lo dicho es que tenemos un Pontffice que estd sentado a la
diestra del trono de la Majestad en los cielos» (Heb 8,1).

Oramos con las palabras del Espiritu Santo. El divino Espfritu es el que
forma la oracién de la Iglesia. «Y el Espiritu Santo viene en ayuda de
nuestra flaqueza, porque nosotros no sabemos pedir lo que nos convie-
ne» (Rom 8,26).

Somos atendidos. Por esta solidaridad de la Iglesia tenemos la certeza de
que oramos bien y somos atendidos. «Cuanto pidiereis al Padre os lo
dar4 en mi nombres (Jn 16,23).

NUESTRA ORACION DE CRISTIANOS
Nuestra oracién ha de ser la oracién de la Iglesia. Ha de estar animada

del mismo esplrigu que l|a onfcién de Cristo. Tiene que estar animada por

virtudes fi e, es caridad y religién. El mismo

Cristo nos ha dejado una oracién que retne todas las condiciones. Cuando
oréis, decid:

I.

Padre. Porque dependemos de Dios.
a) Nos crié a su imagen y semejanza.
b) Nos hizo hijos suyos por la sangre de Cristo, déndonos la gracia.
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2. Nuestro. Para que pidamos por todos.
a) Amor al préjimo, porque es nuestro hermano.
b) Reverencia al préjimo, porque es hijo de Dios.
3. Perddnanos.
a) Paraquevi i con humildad

b) Para que nuestra vida esté animada por la confianza. Es el mismo
Cristo el que nos ha ensefiado a decirlo.

¢) Para que seamos perdonados. Dios nos perdonara en la medida que
perdonemos. En la medida que amemos.

CONCLUSION
Viviendo la liturgia, nuestra alma serd:
1. Mds cristiana. Porque el centro de su piedad serd Cristo.

2. Mds eclesidstica. Més unida a la Jerarquia de la Iglesia, més décil a sus
directivas y més concorde con sus sentimientos.

3. Mds catdlica. Porque la oracién liturgica es la oracién de todo el Cuerpo
mistico, de todo el mundo cristiano.

17. El oficio divino

103. El oficio divino, intrinsecamente y en su misién mas importante,
estd ordenado a prep y i el sacrificio de la misa. De ella, pues,
recibe toda su grandeza y su virtud santificadora y su eficacia latréutica.

1. EL OFICIO DIVINO, VOZ DE LA ESPOSA
A) El Verbo eterno, cantico divino

1. En el seno del Padre, el Hijo es la expresién de todas las perfecciones
del Padre, que en El encuentra la gloria infinita, la plenitud de felicidad,
una eterna alabanza.

2. En la tierra se ha cantado este mismo cantico desde el dfa que el Verbo,
sin dejar de ser Hijo de Dios, se hizo carne.

3. Pero Ciristo no esti ya solo: une a sf a toda la comunidad de los hombres
y la asocia consigo en este himno de alabanza.
B) La Iglesia continia su misién
. Ifero {qué es la Iglgsia sino la comunién de vida de Cristo con los re-
dimidos en la vivificacién del Espfritu? Los cristianos Yya no oramos solos.
1. Ora Cristo, Cabeza del Cuerpo mistico.

a) Con nosotros, acompafiando nuestra elevacién al Padre, como nues-
tro Hermano mayor.

b) Por levando nuestra indi y
dre, como nuestro Mediador y Sacerdote.

¢) En nosotros, incorporados a sf y viviendo su misma vida, como
nuestra Cabeza.

oracién al Pa-
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Ora el Espfritu Santo, alma de la Iglesia.
a) ¢El mismo Espfritu aboga por nosotros con gemidos inefabless

(Rom 8,26).

b) Aboga por nosotros, pero en un orden distinto al de Cristo: no que

El ore ql Padre en nombre nuestro, sino que El pone en nosotros
el espiritu por el que podemos clamar: Padre (cf. Gal 4,6; 2-2,
g.83 a.10ad 1).

¢) El mismo Espfritu dosifica en expresiones humanas el cintico in-

finito del Verbo: los salmos, inspirados fisicamente por el Espiritu
Santo; y otras partes del oficio, debidas también a su influjo crea-
dor y septiforme.

Oran los fieles todos.
a) Oran por Cristo, con El y en El todos los bautizados, que son miem

bros de la Iglesia visible.

b) Los que, delegados por la Iglesia, recitan el oficio divino son, pues,

«la persona publica y boca de toda la Iglesia» (SAN BERNARDO).

¢) Claro que esta oracién, en los que son ignorantes de ella, o incons-

cientes, no estrecha la amistad personal con Dios, aunque sf rinda
por ellos el culto de adoracién, de accién de gracias, de propicia-
ci6n e incluso de impetracién.

BELLEZA DEL OFICIO DIVINO

‘En su estructura general

Belleza interior : El oficio divino es un «huerto cerrado® (Cant 4,12). En
él estan fundidos:

a) La oracién de Cristo, el don del Espifritu Santo.

b) ElSanto, Santo, Santor de los angeles, el gozo de la Iglesia triunfan-

te, el amor de la Iglesia purgante.

¢) El sufrimiento, y el anhelo y los méritos de tantos sacerdotes, re-

ligiosos, virgenes y fieles de la Iglesia militante.

Belleza exterior.
a) Quien inspiré a David el disefio del templo (1 Par 28,19) ha reuni-

do también en el oficio divino cuanto hay de verdadero, de santo,
de digno de amarse.

b) En él se va proponiendo la divina revelacién, ya del Antiguo, va

del Nuevo Testamento, el pecado del hombre y su restauracién y
su elevaci6n al orden sobrenatural, y, sobre todo, Jesucristo.

¢) La literatura sagrada: ardiente unas veces, majestuosa otras, simple

y sencilla siempre.

En cada una de sus partes

Los salmos: «Mi salterio es mi gozov (SAN AGUSTIN).
a) Expresan sentimientos del mismo Dios. Cantan sus perfecciones y

nos muestran abierto su corazén.

b) Son expresién de los sentimientos y necesidades de la Iglesia. Tipo

de la Iglesia era el Israel que elevaba a Dios el culto y la alabanza
comunitaria.



146

C

I

A

-~

o o=

B)

2

P.ll. Vida eclesial

c) Se adaptan a cada uno. «8i el salmo ora, orad; si se lamenta, gemic;
si se congratula, alegraos; si espera, esperad; y si teme, temed. To-
das las cosas que en ellos estin escritas son nuestro espejo» (Sin
AGUSTIN).

Las lecciones.

a) Las biblicas nos introducen en el espiritu de los dos Testamentos,
un mismo espiritu que se va abriendo y llenando.

b) Las del santoral, con los ejemplos de tantos santos y tan diferentes,
nos dan fuerza y aliento. Ellos fueron hombres débiles como nos-
otros.

¢) Las homilfas de los Santos Padres nos dan una interpretacién auto-
rizadisima de la Sagrada Escritura, y de la doctrina y sentir de la
Iglesia.

Las demds partes integrantes.

a) Los himnos son la aportacién de lo humano a la alabanza a Dios.

b) Las antffonas, responsorios, etc., esparcen por toda la recitacién del
oficio el sentido y el sabor de la fiesta que se celebra.

¢) En la oracién condensamos el fruto del dfa y lo pedimos a Dios para
la Iglesia entera por medio de nuestro Sefior Jesucristo.

En el ciclo liturgico

En el afio recorremos todo el misterio del cristianismo. La gracia Inte-
gra de Ciristo encarnado vuelve a visitarnos y configurarnos.

Todo el dfa es santificado por la disposicién de las horas canénicas. Las
diversas ocupaciones exigiran una acomodacién, pero siempre ha de per-
manecer el espiritu de ser hostia en cada momento.

MODO DE REZARLO SANTAMENTE
Preparacién

Enel entenqimiento. algin grado de estudio de lo que vamos a rezar,

pues tanto dista el estudio de la simple leccién en el coro, dice San Ber-

nard;, cuanto la amistad del hospedaje y el afecto familiar del fortuito
udo.

En el corazén, abertura hacia Dios. ¢Abre tu boca y yo la llenarés, nos

dice el Sefior por el salmista (Sal 80,11).

Durante la recitacién
Intencion.
a) Intencién implicita, necesaria para que la oracién sea publica y

cumplir con el precepto eclesiastico.
b) Ir i6n actual neral: la i i6n misma de Cristo y de la Igle-
sia, de agradar a Dios tributindole la eterna alabanza.
c) Intenci particul i i
mismo o por los demis.
Atencidn.

o satisfactorias, por uno

a) Muy inperfecta y minima para cumplir: fijarse materialmente en las
palabras que se pronuncian.
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b) l;ier:;?ta: atender al sentido de lo que se recita y orar segin su es-
¢) La mis perfecta: trascender sobre lo que se lee y, considerandolo
como musica de fondo, actualizar la alabanza, el «Gloria al Padre...».

3. Devocion.
a) El oficio divino es aptisimo, de suyo, para llenar el alma de entra-
fiable devocién y dulzura.
b) Lo primeroy fund§mental es la devocién sustancial, que cs acti-
tud de entrega, se sienta o no scnsiblemente.
¢) Elgozo espiritual es una gracia de Dios. Con todo, nosotros pode-
mos disponernos, merecerlo y aprovecharlo cuando Dios nos visite.

CONCLUSION

Ahora comprem;lemos .la trgscendencia del oficio divino en la vida de la
Iglesia y en la propia santificacién. El nos introduce en los sentimientos del
alma de Cristo; mas atn, nos hace real e intimamente participes de sus mis-

terios.

18. El canto litirgico

104. El canto es tan i como la h idad. Los hombres han
sentido siempre la necesidad de expresar sus sentimientos con la musica.
Canciones de amor. Canciones de guerra. Canciones tristes y alegres.

Todos cantan al compids de su corazén.

Hoy se oye mucha musica. Canciones estridentes, muchas veces llenas
de sensualidad, que quieren expresar un amor que no es mis que pasién.

Y, a Dios, los que le amamos, los que deseamos servirle y alabarle, ¢no
le cantaremos? ¢(No iremos a decirle cantando nuestro amor?

Si no amamos el canto de la Iglesia es porque no lo comprendemos.

Veamos en qué consiste.
I PARTE INTEGRANTE DE LA LITURGIA SOLEMNE
A) Tiene su mismo fin: la gloria de Dios

1. Lo dice la Sagrada Escritura.

a) <¢Llenaos, a]hcontrario, del Espfritu, siempre en salmos, himnos y
cinticos espirituales, cantando y salmodiando al Sefior en vuestros
corazones» (Ef 5,18).

b) El Apocalipsis (c.4 y ) nos revela con toda su grandeza la liturgia
del cielo. Imi a la Iglesia triunf:

¢) Los salmos contienen continuas alusiones a este tema: «Cantad a
Yahvé un cintico nuevo, cantad a Yahvé la tierra toda. Cantad
su gloria entre las gentess (Sal 96). -

2. Es el sentir de la Iglesia:
a) La Esposa de Cristo no ha cesado de cantar a través de los siglos
la gloria de Dios.
b) Su musica, su cantar, es la manifestacién mds llena, aguda y viva
del humano deseo de glorificar a su Sefior.
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Lo exige nuestra condicion de criaturas.

a)

b)
c)

d)

e)

Como criaturas de Dios que reconocen su infinita grandeza y san-
tidad. +Cantando y dando gracias a Dios en vuestros corazoness
(Col 3,16).

Unidos a Cristo, que nos dio ejemplo continuo: «Yo te alabo, Pa-
dre, Sefor del cielo y de la tierra» (Mt 11,25).

Con los sentimientos que la Iglesia pone en nuestros labios. «Glo-
ria a Dios en las alturasv. ¢Te Deum laudamus». ¢Gloria al Padre,
al Hijo...».

Imitando a las almas santas. Sor Isabel de la Trinidad no vivia
mds que para ser alabanza de la gloria divina. Su ideal: ¢Nada mis
que la gloria del Eternos.

Como los cielos, que cantan la gloria de Dios (Sal 19). El Bene-
dicite.

La santificacién y edificacién de los fieles

Alimenta nuestra fe auténtica y viva.

a)
b)

c)

d)

Su fin peculiar es dar al mismo texto (santas ensefianzas) una efi-
cacia mds grande. .

+Para que por este medio se exciten los fieles més facilmente a la
devoci se di a apropi de los frutos de la gracia que
corresponden a la celebracién de los misterios santos» (Pfo X, motu
proprio 22 nov. 1903).

Dice San Agustin de los cantos e himnos sagrados: ¢Vivisimamente
se me entraban aquellas voces por los ofdos, y por medio de ellas
penetraban a la mente sus verdades» (Confesiones).

El canto es un medio de formacién popular, pues los elementos
s'ensi]bles sirven para conducir al alma a las cosas invisibles y espi-
rituales.

Nos mueve a la oracion.

a)
b)
c)

El canto litirgico es, sobre todo, oracién, y «la mayor belleza de la
oracién es el cantos, dice el cardenal Goma.

La melodfa sélo esti para dar mayor realce, expresividad, calor y
uncién a lo que se pide.

Por eso debgmos~ penetrarnos del espfritu de la liturgia, armoni-
zar con su vibracién interior. Orar con el corazén. Gustar y vivir
lo que cantamos.

Es el esplendor de la religion.

a)
b).
c)

Los labios que cantan a Dios son la expresién mis cilida y viva

: del afecto hacia el Sefior.

El canta es esencial a nuestra liturgia y un medio efectivo de for-
macién cristiana y de vida espiritual.

Pues da una mayor entonacién espiritual a lo que se recita, para
que llegue al corazén.
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SUS CUALIDADES

Santidad

Musica santa, que lleva hacia Dios y hacia las cosas de Dios.

a) Como la Iglesia, la Esposa del Cordero, santa, pura y sin mancilla.
b) Santa, por su objeto y fin: la gloria de Dios, la santificacién de las

almas.

¢) Por el lugar en que se ejecuta.

Porque Dios, a quien se dirige toda alabanza, peticion, impetracion y ac-
cion de gracias, es tres veces santo.

Encierra un rico contenido espiritual, sob tural y cristiano.

a) Palabras reveladas. Palabras escritas por santos y cantadas por
santos.

b) Palabras que mueven y excitan a la oracién, piedad, amor, abne-
gacién, sacrificio y caridad.

Belleza de formas

El ritmo y colorido del pensamiento, la belleza y profundidad de las pa-

labras se vacian como en su molde propio en la musica sacra.

a) La belleza de la melodfa es como una palanca que eleva los cora-
zones hacia las cosas elevadas y nobles.

b) La dulzura y suavidad del canto mueven a la devocién.

Dice San Bernardo del canto liturgico que debe ser «lleno de gravedad, sin

ser muelle ni ristico, suave sin ligereza, que sélo place al ofdo para mover

el corazom.

a) Cualidades que retne en miximo grado el canto gregoriano.

b) Canto sin rigidez y aspereza. Lleno de majestad y grandeza.

Pues nada influye tanto en los dnimos, en bien o en mal, como las diversas

maneras de cantar.

a) Dios, suma belleza, se merece la belleza de un bello canto.

b) Una bella voz que canta a Dios, porque vive de EL. Que no busca
el arte por el arte, sino que lo eleva a un orden divino, sobrena-

tural.

Universalidad
A través de los tiempos, las edades y los paises. Como la Iglesia catélica.

a) Universalidad, que al mismo tiempo da unidad a la alabanza solem-
ne que se tributa al Sefior desde todos los confines de la tierra.

b) Que pone en comunién de ideales y aspiraciones a todas las almas
que le aman. : : :

¢) Asflo vemos en el salmo 108: «Quiero alabarte entre los pueblos,
joh Yahvé!, y cantarte salmos entre las naciones® (v.3).

Canta la jerarquia. Canta el pueblo sencillo. Por eso el gregoriano es

simple, sencillo, espontdneo, como las formas populares del canto.

En todas las i y idades. Exp do la alegrfa de nuestras

almas, la tristeza, el temor, abandono en Dios, el mutuo amor entre los

fieles.
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a) En los dfas de jubilo, como en los de dolor y penitencia.

b) En los momentos solemnes del sacrificio, en las bendiciones y pro-
cesiones; en el aleluya triunfante, como ante los mortales despo-
jos del cristiano.

¢) Con los salmos, letanfas, li

himnos, profecfas, etc.

CONCLUSION

1. Meditemos lo que cantamos. Que los labios canten lo que siente el co-
razén.

2. Con nosotros ora, reza, y canta toda la Iglesia. Con y por medio de
nosotros.

3. Amemos el canto gregoriano, el mds popular, el que mgjor ayuda a re-
zar, el que infunde en el alma la verdadera paz y serenidad.

4. Vayamos con alegria a la misa cantada, «que goza de una particular dig-
nidade (Pfo XII) y que debe servir para expresar a Dios, cantando,
nuestro deseo de alabarle, propiciarle, darle gracias e impetrar sus ben-
diciones.

19. La liturgia y la pedagogia

105. Esti de moda la palabra «pedagogia»: se extiende a todo lo que
vaya relacionado a la formacién del hombre. Se multiplican las escuelas,
ateneos, academias, centros de estudio..., jhay que formar sabios!

Pero todavia es poco. El hombre tiene mayores aspiraciones. Dios le
clevé a una vida sobrenatural que también hay que educar.
Esta pedagogfa la realiza espléndidamente la liturgia.

L. LA LITURGIA, ESCUELA DE EDUCACION CRISTIANA
A) La liturgia instruye

1. La instruccion se puede realizar de dos formas:
a) Con la palabra viva: explica y aclara la verdad.
b) Con hechos: traduciendo la verdad en accién.
2. Ambos sistemas se fusionan en la liturgia.
a) Las verdades son iadas en oraci o cantos, expresadas o
vividas en forma concreta y dramética en los ritos y ceremonias.

b) Es, pues, pensamiento y accién, escuela teérico-practica de las ver-
dades cristianas.

B) La liturgia educa

1. No es s6lo instruccion.

a) Un hombre instruido, hasta un hombre sabio, puede ser ruin y
malvado.

b) Ed i6n es elevaci6n integral de la vida h Hombre edu-
cado, hombre perfecto.

2. Es educacion.

a) La litgrgia es culto. «Cultos y seducacién» son términos correlati-
vos. 8i se enaltece el culto, se eleva el hombre.
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b) Cuanto mids se enaltece a Dios, mis se perfecciona el hombre a s
mismo.

En las verdades del cristianismo

Florece en el dogma.

a) Noes creacién de la fantasfa ni dramatizacién del sentimiento reli-
gioso.

b) Sinob la concrecién de verdades dogmiticas—base de la religién
cristiana—en actos de religién y culto.

«Lex credendi statuit legem suplicandi» (La ley de creer establecié la de

orar).

a) Los principios dogméticos han dado vida a la liturgia.

b) La verdad esti destinada a mover la inteligencia y la voluntad.

¢) El dogma aceptado y crefdo no debe quedarse en lo especulativo,
sino tomar forma y concrecién en actos.

LAS VERDADES QUE ENSENA LA LITURGIA

Dios

Uno y trino. La Trinidad aparece en toda la accién litargica. Nos viene
recordada en casi todas las dominicas, especialmente en las que siguen
a Pentecostés.

El Verbo encarnado. Encarnacién, nacimiento, pasién, muerte y resu-
rrecci6n ap: desde Adviento hasta P Yd todo el
ciclo litargico se presenta en su vida de salvador y actividad redentora.

La gracia.
a) La administracién de sacramentos nos inicia en la vida espiritual.

b) Su simbolismo sirve para acrecentar en los fieles el sentido de lo
divino en la atmésfera de lo sobrenatural en que debe vivir el alma
cristiana.

El hombre

La Virgen y los santos.

a) Nos ensefian y estimulan a la unién con la Iglesia triunfante.

b) El poder y eficacia de su patrocinio.

c) E la eficaz y p iva de perfe

Sufragio por los difuntos.

a) Nos hacen sentirnos peregrinos sobre la tierra.

b) Llamamiento a meditar sobre ultratumba.

¢) Aviso e invitacién a la plegaria sufragadora—impulso noble del
corazén y deber de caridad cristiana—.

i

Las cosas
Procesiones: afirmacién y manifestacién de lo sobrenatural.

Toque de campanas: la voz del espiritu que llama a los hombres a dar
a Dios el culto debido.
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3. Bendiciones litirgicas:

a) Se imploran las gracias de Dios sobre el hombre y las cosas (ani-
males, frutos del campo...).

b) Nos recuerda: la vida del hombre y del mundo esti sqbordinada
al orden sobrenatural. El hombre siempre necesita de Dios, de sus
gracias, de su bondad dadora de bienes. «Sin M nada podéis ha-
cers (Jn 15,5).

4. Todas las cosas tienen en el culto su simbolismo, que conviene compren-
der y vivir con la Iglesia.

11I. EFICACIA DE ESTAS VERDADES
A) La gracia santificante

1. Enla teorla. La fuerza del misterio.

a) El que asiste a estos actos, se pone en contacto con esta fuerza so-
brenatural y resulta influido por ella. Perfecciona al hombre en su
mismo ser.

b) Laenseianza trae, por lo tanto, fuerza sobrenatural. Dios esta en ella.
1.° A través de su gracia: naturaleza divina.
2.° A través de sus misterios: Cristo en sus misterios.

3.2 A través de su revelacién: palabra divina.
2. Enla prdctica. La gracia tiene una fuerza peculiar.
a) Ilumina la mente, mueve la voluntad e inflama el corazén.
b) Una prueba: muchas veces en los actos litirgicos se encuentra so-

lucién a ciertas crisis religiosas, se toma a los hombres mejores
(PauL CLAUDEL).

¢) Por la gracia, no sélo se presentan a la mente verdades especulati-
vas, sino también a la voluntad, como principio de accién y vida.
Es el Espiritu Santo, que educa y transforma, como en Pentecostés.

B

=

El simbolismo
1. «Nihil est intellectu, nisi prius in sensus (Nada hay en el entendimiento
que antes no haya pasado por los sentidos).

a) El hombre recibe por los sentidos lo que es objeto de estudio y
ciencia.

b) Procede de lo material a lo espiritual, de lo visible a lo invisible,
de lo simbélico a lo real.
2. Este proceso sigue la liturgia.

a) La verdaf.] no sélg es anunciada, sino vivida. Las ceremonias son
la figuracién mistica de la gracia que proporcionan.

b) De aquf nace su eficacia educativa. Reviste la verdad de todo em-

eso, que ¢ fc la imaginaci enardece el

corazén y aviva todas las potencias.

C) El desarrollo ciclico

1. Cada aio la Iglesia nos presenta toda la doctrina cristiana,
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5. No es completa:
a) Porque el tiempo anual no es suficiente para todas las verdades.
b) Los cristianos no asisten a todas las funciones.

3. Peroes suficiente.
a) Por las verdades: son las fundamentales.

b) Por el modo. La insistencia y repeticién repara y acrecienta los
conocimientos del cristiano.

CONCLUSION

1. La liturgia es fuente de luz para los que subordinan a los misterios que
se celebran su meditacién y lectura espiritual.

5. Cada afio la fe se aclara, afirma su sentido teolégico. La plegaria le
lleva como de la mano a la ciencia.

3. Los misterios siempre serin misterios, pero su refulgencia sera tan viva
que el .cqrazén se sentird embelesado. Le dard una idea del goce que
produciri la lacién de los mi en la otra vida.

4 Esto para ti, sacerdote:

a) l?ebe§ prepararte, impregnindote del esplritu, del sentido de la
liturgia y, por e}la. puesto en contacto, identificado con el sumo
sacerdote Jesucristo.

b) Fomenta tu celo en explicar la liturgia. Para que el cristiano con-
viva con el sacerdote, sienta con la Iglesia, y con la Iglesia y el
sacerdote, unanimemente, ejerzan la liturgia.

20. La liturgia y la piedad

106. Jesucristo resucitado se aparecié a los dos discfpulos, que cami-
naban hacia Emats, tristes y defraudados por el tragico fin de su Maestro,
y les dijo que era preciso que el Mesfas padeciese para entrar en su gloria.
Y, comenzando por Moisés y por todos los profetas, les fue declarando
cuanto a El se referfa en las Escrituras.

«Quédate con nosotros», le rogaron. Y, puesto con ellos a la mesa, tomé
el pan, lo bendijo, lo partié y se lo dio. Entonces le conocieron, se les abrie-
ron los ojos y dijeron: ¢¢(No ardfan nuestros corazones dentro de nosotros
mientras en el camino nos hablaba y declaraba las Escrituras?» (Lc 24,32).

La Iglesia, a través de su liturgia, nos va declarando y manifestando
uno a uno los misterios de Dios y de nuestra salvacién.

He ahf cémo la liturgia hard arder nuestros corazones de amor y adora-
cién al Padre, fomentando cn nuestras almas la piedad.

. NOCION DE LITURGIA Y PIEDAD

A) (Quéesla liturgia?

1. El Verbo, desde toda la eternidad, canta la gloria del Padre. Hecho
hombre, sigue glorificando infinitamente al Padre. Su cuerpo es como
¢l templo en el que el Verbo sigue recitando el céntico de gloria y ala-
banza al Padre (MARMION).

2. Jesus es inseparable de la Iglgsia,
Sus tesoros, méritos, satisfacciones y san;

y asf, antes de partir al cielo, le legé
gre de valor infinito.
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3.

B)

A)

-

De este modo, la liturgia es la continuacién en la tierra de la alabanza
del Verbo. Es el culto oficial y publico de la Iglesia.

¢ Qué es la piedad?

Como sinénimo de devocidn, es una entrega pronta y filial a las cosas
de Dios.

Como virtud, nos inclina a servir y honrar a nuestros padres, patria...
Y de un modo mis excelente a Dios, como Padre.

Como don del Espiritu Santo, es un hébito sobrenatural que perfec-
ciona la virtud de la religién y engendra en nosotros verdaderos senti-
mientos filiales hacia Dios, nuestro Padre, bueno y amable.

San Pablo escribfa: ¢Ejercitate en la picdad, porque la gimpasia corporal
es de poco provecho; pero la piedad es util para todo y tiene promesas
para la vida presente y para la futura» (1 Tim 4,7-8).

INFLUJO MUTUO

Si cultivar la piedad es tarea fundamenhl de todo cristia.no; si el cris-
tiano ha de unirse a Dios, en la liturgia encontrari el medio mis impor-
tante y seguro.

La liturgia, fuente inagotable de piedad

Porque es un ejercicio de piedad constante hacia Dios, Padre.

a) Pues la liturgia, en su esencia, se reduce al culto de la Iglesia y al
ejercicio de la virtud de la religién.

b) Continda la glorificacién al Padre, misién eterna del Verbo, que, al
encarnarse, tanto se esforzé6 para que los hombres honrasen al
Padre en espfritu y verdad.

¢) La liturgia de la Iglesia acrecienta la piedad de los fieles:
1.° Que se ven dulce y suavemente atrafdos por sus afectos filiales,
2° La Iglesia canta, ora, adora, da gracias. Infunde confianza y

entusiasmo para que sus hijos glorifiquen gozosos al Padre.
3.° Laasistencia pasiva a los oficios litirgicos es una contradiccién.

Porque nos pone en contacto intimo con los misterios de Jesucristo :

a) {.:,a fuerza santificadora de la Iglesia proviene de los méritos de

risto.

b) La liturgia, renovando los misterios de Jesds uno a uno, establece
en nosotros un contacto espiritual, del que fluyen como oleadas
de virtud santificadora para nuestra alma. Revividos €sos miste-
rios en nosotros, vamos recibiendo continuamente aquella virtud
que despedfa el cuerpo de Cristo y curaba a todos (Lc 6,19).

¢) iQué admirables efectos produjo y sigue produciendo el contacto
vivo de Cristo!
1.° Maravillosa fue la transformacién verificada en los apéstoles.
2.° ¢{No ardfa nuestro corazén mientras nos hablaba y d.

las Escrituras?s (Lc 24.32). y declaraba
3.° «;Quién me ha tocado...? Alguno me ha tocado, porque yo h
sentido que una virtud ha salido de mf» (Lc 8,4p5). due yohe
4.° Efectos duce en los cristi el contacto vivo
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de Cristo a través de la liturgi i

c o rgia. Nuestra piedad arderd

inflamard nuestro corazén a su ermlos

¥ pabas, r contacto, ante sus ejemplos

Porque todas las formas de piedad encuent iturgia expresié

P s werfecia, wtran en la liturgia expresién

a) gDéx.xde gncontm acentos mis amorosos y siempre nuevos?

b) La liturgia ensalza y.alaba a Dios trino como conviene, con las
palabras que el Espiritu Santo nos enseié.

¢) En ella nos encontramos todos formando perfecta unidad de fe,
amor y piedad. '

La piedad intima vivifica en nosotros la liturgia

Sin una piedad profunda, la liturgia podria ser para nosotros:

a) Un placer estético, un arte que llenarfa de entusiasmo a ciertos
espritus, pues es posible tener el espiritu abierto a la belleza y
fascinacién del arte y cerrado al influjo divino.

b) Un conjunto de ceremonias huecas, frfas y vacfas.

¢) Un copocnmiento histérico de los ritos, pero sin penetrar en su
simbolismo dogmitico y religioso.

Pero si una piedad fntima inunda nuestro espiritu, entonces la liturgia
seré un auténtico homenaje de fe, esperanza y caridad hacia Dios.

La piedad nos‘incorpomrd realmente a la liturgia de la Iglesia_y hard
que sea vida en nosotros. A través de ella adoraremos a Dios en
espiritu y verdad.

1. EFICACIA DE LA PIEDAD LITURGICA

A)
I

Tiene la garantia de Cristo
Jesus aseguré que, si dos o tres se redinen en su nombre, El estard en
medio de ellos (cf. Mt 18,20). Con mayor razén estard presente a
la plegaria de la Iglesia, y su presencia es garantfa de gracia divina.
«Todo lo gue.pidigreis al Padre en mi nombre os lo concedera» (Jn 14-13).
La plegaria litirgica rubrica todas sus peticiones por Jesucristo...
«No sabemos pedir lo que nos conviene, mas el Espiritu Santo aboga
por nosotros con gemidos inenarrables» (Rom 8,26). Y su palabra
divina pone en nuestros labios acentos verdaderamente filiales.

Tiene la eficacia de la Iglesia
La plegaria liturgica es la suplica oficial de la Iglesia por la que sigue

realizando el programa de glorificar al Padre en la tierra.

Y es eficaz y poderosa ante su Esposo. jCudn bella, santa, inmaculada

y agradable es la voz de la Iglesia para Cristo!
¢Cémo el Padre, que ve en la Iglesia la obra suprema del amor de su
Hijo y la continuacién de su divina misién, rehusard sus suplicas y
oraciones?

Es excelente en si misma

Ests llena de luz y de gracia,
nutre.

como los misterios en que se funda y
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2. Enla medida en que penetramos el esplritu de la liturgia, nuestra piedad
es mis viva, racional, universal, pues las grandes verdades de! cn_'istia.
nismo engendran la verdadera piedad, fruto de sélidas convicciones.

3. Es una piedad auténtica y santamente severa. Exan?inad la sobriedad y
sencillez de sus plegarias, que encierran pensamientos tan bellos y
sublimes, tanto en la alegria como en el dolor.

CONCLUSION

1. Participemos con verdadera piedad en los actos litargicos y asf realiza-
remos un auténtico y vivo culto a nuestro Padre celestial.

2. En la liturgia encontraremos la fuente inagotable de nuevas energfas,
que arraiguen mis y mds nuestra piedad.

21. La liturgia y las devociones privadas

107. El cardenal Goma cuenta de un sacerdote que, al ir a tomar
posesién de su nueva parroquia, explicaba a su obispo: «Hay alll muchas
devociones, tendré que trabajar mucho para restablecer la religiény. La frase
es exagerada e irénica, pero tiene mucho de verdad.

Sin embargo, la Iglesia ha aprobado y bendecido numerosas devociones
privadas, distintas de la oracién liturgica. El concilio Vaticano II ha in-.
sistido en esto (cf. Constitucion sobre la liturgia n.11-12).

¢Qué relacién dicen estas privadas devociones a la oracién litdrgica, y
en qué medida unas y otras han de alimentar nuestra vida cristiana?

I. LA LITURGIA, DEVOCION DE DEVOCIONES
A) Devocién

1. «Es la prontitud de la voluntad para entregarse a las cosas que perte-
necen al servicio de Dios» (2-2, 82,1).

2. Requiere gran caridad y, al mismo tiempo, ésta aumenta por aquélla
(2-2 q.82 a.2).

3. Dada la debilidad de nuestra mente, nuestra devocién ha de ser ayu-
dada por cosas sensibles que nos son conocidas, para llegar a las reali-

dades divinas. Pero la devocién ha de terminar siempre en Dios y no
en las criaturas.

B) Devociones

Son cosas sensibles que sirven de expresién a la devocién y tienden al

aumento de ella. Son fruto y exigencia de la caridad, que tiende a mani-

festarse.

2. El caricter eminentemente social del cristianismo no dismi

El ca N e isminuye

individual personalidad religiosa. ve la

3. Deben ser usadas con inteligencia y prudencia,
dg nuestra parte mds subjetiva y personal, pueden
rar por Dios o—desviadas—mantenernos co

nativos en una espiritualidad sentimental y vacfa.

pues, al apoderarse
hacer a nuestra alma
N nuestros defectos



C) Liturgia

Es la mejor de las devociones, pues se refi irec i

S idad beatisime. pi efiere directamente a Dios, a la
En ella cada devocion ocupa su lugar, su hora y su medida :

a) Los misterios de Cristo, renovados y contemplados en torno a su
presencia eucaristica en el taberndculo, son su estructura organica.

b) La§ fiestas de la Virgen Marfa, asociada [ntimamente a la vida de
Cristo, Madre y Corredentora nuestra.

¢) Todos los santos, venerados colectivamente y en particular: San
José, lps apéstoles, San Juan Bautista, mirtires, confesores, virge-
nes, viudas...

Las devociones privadas obtienen su mdxima eficacia inspiradas y dirigidas

por la liturgia.

. DEVOCIONES AL MARGEN DE LA LITURGIA

A) Fuera de la oracién liturgica

1. Temporalmente.
a) Son necesarias cuando y donde la vida litirgica es inexistente
(v.gr., en los pueblos que carecen de parroco).
b) Son necesarias, dadas las dificultades que la liturgia presenta,
mientras se adquiere cierta educacién que permita comprenderla.

2. Habitualmente.
a) Serfa privarse voluntariamente del alimento sustancial de la vida
cristiana.
b) Serfa exponerse a vivir una vida cristiana sentimental e inconsis-
tente.
¢) Seria renunciar a beber en las fuentes de los mds profundos y
duraderos goces.

B) Durante la oracién litirgica

Supone un gran desconocimiento del valor de la oracién de la Iglesia

y del sentido social del cristianismo. Durante la misa no se debe

practicar ninguna otra devocién.

2. Se pierden los beneficios sobrenaturales de la participacién en la oracién
comiin: «Porque donde dos o tres se hallen congregados en mi nombre,
alli me hallo yo en medio de ellos» (Mt 18,20).

3. Reportan una minima eficacia, en cuanto se prefiere el individualismo
a la fuerte personalidad que nos adquiere el orar como familia de Dios.

III. DEVOCIONES EN TORNO A LA LITURGIA

A) Como creadoras de su clima

El carécter eminentemente social del cristianismo no disminuye la

individual personalidad religiosa.

2. Las devociones espontaneas abren el deseo de la vida liturgica, donde
se obtiene el alimento sustancial.

3. Pueden ser una preparacién previa a la oracién liturgica teniendo a
ésta por fin.
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B)

C)

Como fruto de su vigor

Inspiradas en la liturgia.
a) Recibiendo de ella su objeto de devocién: la Eucaristfa, la huma-
nidad de Cristo, la Madre de Dios, los santos...
b) Tomando de ella su espiritu y ordenacién teolégica.
1.° La humanidad de Cristo, pues no podemos hallar otro medio
que maés excite nuestro amor y devocién (2-2 q.83 a.2 ad 3).
2.° Los misterios de la Virgen Marfa, Madre de Dios y Corre-
dentora nuestra.
3.2 Las fiestas de los santos: San José, apéstoles, San Juan Bautista,
martires, confesores, virgenes, viudas...
¢) Tal inspiracién litdrgica es la mejor sefial de la legitimidad de las
devociones y la garantfa de su eficacia sobrenatural: «Es necesario
que el espiritu de la sagrada liturgia influya benéficamente en ellas»
(Pfo XII, Mediator Dei).
1.° La devocién a la santa cruz, que preside los hogares y los
pechos de los cristianos, al via crucis, a la corona de espinas,
al viernes de cada semana, a la sangre y llagas de Cristo, etc.,

tienen su inspiracién y deben al cont en
la semana santa o semana mayor de la liturgia.
2.° Las exposicil i y bendici eucarfsticas, ejer-

cicio de las cuarenta horas, visitas al Santfsimo Sacramento...,
deben nutrirse con la riqueza que la liturgia del Corpus y del
jueves santo ofrece en himnos, férmulas, sfmbolos, ritos.

3.2 Las devociones al Sagrado Corazén, a la Virgen Marla, a los
santos, han tenido y deben tener en la sagrada liturgia motivos
sobradfsimos de inspiracién y exquisito alimento para su
verdadero cauce. Por ejemplo: la Salve, el Avemarfa. Los
misterios marianos, se han volcado en el santo rosario, brevia-
vio del pueblo, siendo por ello devocién de suprema garantfa
(Juan XXIII, Pasro VI).

Subsidiarias, nunca suplantadoras, siendo su digno complemento, pues
las oraciones liturgicas no sélo tienen una especial dignidad, sino que
poseen también una singular fuerza y eficacia sacramental para alimen-
tar la vida cristina, y no pueden tener compensacién adecuada en los
piadosos ejercicios de devocién® (Pfo XII).

Asimiladoras de la vida liturgica, dada la extensién y riqueza de ésta

Como compl bjetivo de su sobriedad

Para almas no bradas a vivir sol de la liturgia.

La liturgia deja siempre amplio margen a la expansién personal de los
individuos con Dios, segin sus propias inclinaciones.
En'agrupa.cignes que no son preci de car4 religioso y que
estdn presididas por un patrono especial, modelo de las virtudes con-
cretas y particulares de la agrupacién.
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CONCLUSION

sLa participacién activa en los sagrados misterios y en la plegaria pu-
blica y solemne de la Iglesia, es la primera e indispensable fuente en la
que los fieles podrin obtener el verdadero esplritu cristianos (San
Pio X, AAS 36 p.331).

El que vive en la escuela de la liturgia adquirird una segunda natura-
leza y espontir sus deve privadas serin pocas, pero
mucha su devocién y caridad.

Hemos de nutrir nuestra devocién privada de la savia de la piedad de la
Iglesia, fuente riqufsima donde cada devocién tiene su inspiracién, su
cauce, su lugar y su hora.




TERCERA PARTE
VIDA SACRAMENTAL

108. Ya comprendera el lector que sélo por razones pe-
dagégicas y por la necesidad inevitable de des:lr las cosas una
después de la otra, establecemos una separacién aparente en-
tre la vida eclesial y la vida sacramental, como la estableceremos
después entre ambas y las restantes aspectos de la vida cristia-
na: teologal, familiar y social. Todas estas divisiones recogen
aspectos parciales de una sola e idéntica realidad que ha de
vivirse simultinea y conjuntamente: la vida cristiana. Pero ra-
zones pedagdgicas y la imposibilidad material de hablar de
todas las cosas a la vez nos obligan—repetimos—a estudiar por
separado lo que en la préctica y vida real forma un solo con-
junto arménicamente homogéneo.

Como ya vimos en su lugar correspondiente, el ideal su-
premo de la vida cristiana consiste esencialmente en nuestra
plena configuracién en Cristo. Pero los grandes medios que
Cristo ha dejado instituidos en este mundo para unirnos y
configurarnos plenamente con El son, precisamente, los sacra-
mentos, que El mismo instituyd y cuya administracién a través
de los siglos confié a su Iglesia, constituida por el mismo
Cristo en sacramento universal de salvacién 1.

Los sacramentos son, pues, para el cristiano los medios
primordiales y més importantes para vivir su vida cristiana
y eclesial. Porque no hemos de olvidar que en la vida cristia-
na todo es eclesial, todo es comtn y colectivo, sin perjuicio
de lo personal, que subsiste y da sentido a lo comunitario,

Escuchemos al P. Philipon exponiendo admirablemente es-
tas ideas 2:

«Para mi, la vid.a es Cristos, decfa San Pablo (Flp 1,21). «Dios—en efec-
to—nos ha predestinado a la adopcién de hijos suyos por Jesucristo» (Ef 1,5).

! Son palabras textuales del concilio Vaticano II. He aqui su contexto completo: +Por-
que Cristo, levantado sobre la tierra, atrajo hacia sf a todos (cf. Jn 12,32); habiendo resuci-
tado de entre los muertos (Rom 6,9), envié sobre los discipulos a su Espiritu vivificador, y
por El hizo a su _Cuc'rpo, que es la Iglesia, sacramento universal de salvacidns (ConciLio Va-
TicaNo II: Constitucién dogmatica Lumen gentium sobre la Iglesia, n.48).

2 Cf. P. Puripon, O.P., Les dans la vie chréti introd;
Hay traduccién castellana.

(Bruges 1953).
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Debc{nos vivir, amar, sufrir v morir en Cristo. A través de todos los acon-
tecimientos de este mundo, Dios trabaja en ¢configurarnos con su Hijo tini-
co* (Rom 8,29). La santidad cristiana es una identificacion con Cristo.

Ahora bien, los grandes medios queridos por Dios para comunicarnos
esta vida «en Cristos son los sacramentos. Con razén la tradicién cristiana
se ha complacido siempre en considerarlos como los canales de la gracia
brotando del costado traspasado de Jesus. Por ellos circulan y llegan hasta
nosotros todos los beneficios de la redencién, adquiridos global sobre
la cruz. Dios ha instituido un modo nuevo, ssobrehistérico y espacial:, para
perpetuar en medio de nosotros la realidad del sacrificio redentor v la ac-
cién personal del Salvador en cada uno de nosotros, sobre cada una de nues-
tras almas. A través de los ritos simbdélicos de la Iglesia, los sacramentos
perpetuan los «gestos de Cristo». Gracias a este orden sacramental, el Cris-
to histérico, localizado en el espacio y en el tiempo, viene a ser el Cristo de
todas las naciones. Jests esti siempre presente entre nosotros. El crucifica-
do del Gélgota llama a El a todas las generaciones humanas. Nos corres-
ponde a nosotros transformar nuestra existencia en una ardiente hisqueda
de Cristo. El tiempo de nuestra vida terrena que nos ha sido dado, consti-
tuye la hora personal de nuestra redencién. Cada uno recibe de la infinita
plenitud de la gracia capital de Cristo, segin el grado de su propio fervor.

Pero, por encima y mis allé de los individuos, es todo el Cuerpo mistico
de Cristo el que se forma progresivamente a través de los siglos por la eco-
nomfa de los sacramentos. Puede ser que no se haya puesto suficientementc
de manifiesto este aspecto « itario de la vida | en la Iglesia.
En realidad, no existe un solo sacramento cuyos efectos no se expansionen,
al menos indirectamente, sobre todo el conjunto del Cuerpo mistico de
Cristo. En esta hora en que los valores comunitarios atraen tan fuertemente
la atencién de los hombres y en la que, en el dominio del pensamiento reli-
gioso, del arte, de la civilizacién, lo mismo que en el de Ios intereses econd-
micos, todos los problemas se despliegan sobre un plano internacional, la
Iglesia, Cuerpo mistico de Cristo, acostumbrada a verlo todo en la amplitud
universal del plan de la redencién, entra sin esfuerzo en las mis vastas pers-
pectivas de la solidaridad mundial. Todos sus dogmas presentan repercu-
siones sociales. El dogma de los sacramentos, en particular, pone ante nos-
otros los mas poderosos medios de desenvolvimiento y de cohesion del
Cuerpo mistico de Criston.

Y un poco mas adelante, después de un recorrido ripido
a través de todos los sacramentos, afiade todavia el insigne do-
minico:

«En la economfa de los sacramentos, todo reviste el sentido de una indi-
sociable solidaridad de todos los miembros del Cuerpo mistico de Cristo.
Dios no contempla a los hombres sino en el conjunto del plan de la reden-
cién. Jests no ve a cada una de nuestras almas sino a través de su Iglesia,
en las perspectivas de la Ciudad de Dios. Su mirada de Cristo descubre
en el mundo sacramental como una prolongacién, en su Iglesia, de todos
los beneficios de la encarnacién redentora. El bautismo le proporciona los
miembros de su Iglesia; la confirmacidn, designa sus defensores; la eucaris-
ta les sostiene en sus luchas cotidianas; la penitencia les devuelve una plena
vitalidad después de las cafdas del pecado; el matrimonio multiplica los
miembros de este inmenso cuerpo social, que se desarrolla lentamente en
el curso de los siglos de la historia de las generaciones humanas; el sacerdo-
cio mantiene en su Iglesia de la tierra el orden y la unidad; y después, cuan-
do llega para cada uno de nosotros la hora de abandonar este mundo, el
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Cristo del bautismo aparece de nuevo ante el alma cristiana para prepararla
por una uncién suprema a entrar en la ciudad cterna de Dios. Lejos de aca-
barse con la muerte, la pertenencia a la comunidad cristiana se perpetia
en el cielo: la Iglesia militante se en Iglesia triunf: en la uni-
dad del «Cristo total.

Vamos, pues, a estudiar con la atencién que se merece
este aspecto esencial e interesantisimo de nuestra vida cris-
tiana: nuestra vida sacramental.

CapiTULO I
ESPIRITUALIDAD BAUTISMAL

La espiritualidad bautismal constituye la base y el punto
de partida de toda la espiritualidad cristiana, puesto que sig-
nifica y realiza el nacimiento espiritual del cristiano a la vida
de la gracia.

109. El nacimiento espiritual del cristiano a la vida de la
gracia se verifica—en efecto—por el sacramento del bautismo,
que por eso recibe en teologia el nombre de sacramento de la
regeneracion. También se le llama, con mucha propiedad, sa-
cramento de la adopcidn, porque nos infunde la gracia santi-
ficante, que nos hace hijos adoptivos de Dios, y sacramento de
la iniciacidn cristiana, porque en él comienza el proceso de nues-
tra vida cristiana, que ha de desarrollarse progresivamente has-
ta llegar a la edad perfecta segiin la medida de nuestra par-
ticular predestinacién en Cristo (Ef 4,7 y 13).

Expondremos la naturaleza del bautismo, sus efectos, las
exigencias que lleva consigo y la manera de renovarlo espiri-
tualmente 1.

1. Naturaleza del bautismo

110. Es de fe que Cristo instituyé por si mismo el sacra-
mento del bautismo, lo mismo que los otros seis (D 844).

Nominalmente, la palabra bautismo viene del vocablo griego
Porrrionds, derivado del verbo Patrtifw, que significa volver
a sumergir. Es aptisima para expresar la forma en que se ad-
ministra el sacramento (por inmersién o ablucién con agua) y
el efecto principal que produce en el alma: lavarla o purificarla
de sus pecados infundiéndole la gracia.

f. nuestra obra Jesucristo y la vida cristiana n.430ss, publicada en esta misma colec-
don d: ja BAC (Madrid 1961).
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En su significacién real, el bautismo puede definirse: Sa-
cramento de la espiritual regeneracion mediante la ablucion con
agua y la invocacion expresa de las tres divinas personas de la
Santisima Trinidad.

En esta definicién estén recogidos todos los elementos esen-
ciales:

a) SacraMmenTo. Es el género proximo de la definicién, comun a to-
los los demds sacramentos. El género remoto de todos ellos es el ser signos
de la gracia que confieren.

b) DE LA ESPIRITUAL REGENERACION. Es la diferencia especifica, que
distingue el bautismo de todos los demas sacramentos. Esa espiritual rege-
neracién lleva consigo muchas cosas, como veremos en seguida al hablar
de los efectos del bautismo.

¢) MEDIANTE LA ABLUCION CON AGUA. Es la materia propia del bau-
tismo en cuanto sacramento. Sin ella pueden darse los llamados bautismos
de sangre (el martirio sufrido por Cristo) y de deseo (la caridad o contricién
perfecta en un pecador no bautizado), que, aunque confieren tamblén la
gracia y son suficientes para la salvacién, no son sacramentos ni confieren,
por lo mismo, el cardcter sacramental.

d) Y LA INVOCACION EXPRESA DE LAS TRES DIVINAS PERSONAS DE LA
Santistma TriNap. Es la forma propia del sacramento del bautismo,
indispensable para la validez. La invocacién de las divinas personas ha de
ser expresa («Yo te bautizo en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espfri-
tu Sarito), sin que sea suficiente bautizar «en el nombre de la Santisima
Trinidad» y, menos aun, «n el nombre de Cristo» 2.

2. Efectos que produce

111.  El sacramento del bautismo produce en el bautizado
una serie de divinas maravillas. Las principales son:

a) Infunde la gracia regenerativa, juntamentc con las virtudes infusas

y dones del Espiritu Santo.

b) Convierte al bautizado en templo vivo de la Santisima Trinidad.

¢) Le hace miembro vivo de Jesucristo

d) Imprime el caricter cristiano.

e) Borra el pecado original y los actuales, si los hay.

f) Remite toda la pena debida por los pecados.

Vamos a examinar uno por uno todos estos admirables
efectos.

a) Infunde la gracia regenerativa

112. El sacramento del bautismo produce todos sus efec-
tos simultdneamente, pero hay entre ellos cierto orden de na-
turaleza y de excelencia. El més importante y base de todos los
demis es la infusién de la gracia regenerativa.

2 Cf. SANTo TomAs, Sum. Theol. 3 .66 a.6.
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Como es sabido, la gracia santificante es una en especie,
dtoma o indivisible. Pero cada sacramento la confiere con una
modalidad intrinseca especial. La modalidad propia de la gra-
cia del bautismo es regenerarnos en Cristo, o sea, engendrarnos
a la vida sobrenatural e incorporarnos a Cristo como miembros
vivos de su Cuerpo mistico 3.

«El bautismo—escribe a este propésito el P. Philipon —se presenta ante
todo como una regeneracién. «Nadie puede entrar en el reino de Dios si no
renaciese de lo Altoy, ensefié Jests (Jn 3,3). Hay que renacer a la vida de la
gracia «por la virtud del agua y del Espiritu Santoe (Jn 3,5). .

El simbolismo bautismal expresa muy bien esta regeneracién gle las al-
mas en Cristo. El hombre pecador es idos, «lavados, «b dos en
la sangre redentora y en la muerte de Cristo. Sale del bario totalmente puro,
regenerado, muerto al pecado, como Ciristo, y resucitado con El a una vida
toda divina. Es preciso colocar este sacramento en el cuadro primitivo de
la liturgia pascual para apreciar hasta qué punto el bautismo hace de cada
cristiano un resucitado. Toda nuestra liturgia pascual es bautismal. A la
luz de la antigua liturgia era muy ficil a los nuevos bautizados comprender
que, en este dfa de Pascua, venian a participar de la muerte y de la resu-
rreccién del Salvador. San Pablo se complacfa en recordar estas enseiianzas
a los primeros cristianos: «Habéis sido sepultados con Cristo en el bautis-
mo y habéis resucitado con Eb (Col 2,12). «;O ignordis que cuantos hemos
sido bautizados en Cristo Jestis fuimos bautizados para participar en su
muerte? Con El hemos sido sepultados por el bautismo, para participar en
su muerte, para que, como Fl resucité de entre los muertos por la gloria del
Padre, asi también nosotros vivamos una vida nueva» (Rom 6,3-4).

Por la gracia del bautismo el cristiano es otro dios, caminando sobre la
tierra como otro Cristo, fija la mirada sobre la bienaventurada e inmutable
Trinidad, donde su vida debe eternizarse un dfa en la luz de la gloria. (Re-
flexionamos suficientemente en estas realidades sobrenaturales depositadas
en nosotros por la gracia del bautismo? ¢Quién sospecha que el menor
pensamiento de fe es del mismo orden que la visién beatifica, de orden di-
vino y trinitario, como la mirada personal del Verbo comunicada a un hom-
bre? ;Quién imagina que el mds pequefio acto de caridad nos incorpora
al movimiento mismo del Amor eterno que une al Padre y al Hijo en el
Espiritu Santo? El menor itomo de gracia nos eleva infinitamente por en-
cima de todo el universo 5. Si los serafines no estuvieran divinizados tam-
bién, envidiarfan al alma revestida de esta naturaleza divina. Poned en el
platillo de una balanza a uno de esos nifios harapientos que pululan en
nuestras grandes ciudades: si ese nifio estd bautizado y revestido de la gra-
cia divina, para contrapesar su grandeza sobrenatural serfa menester echar
sobre el otro platillo de la balanza toda la sangre de Cristo derramada por
€l, el Hijo mismo de Dios».

Juntamente con la gracia santificante se nos infunden en
el alma las virtudes infusas y los dones del Espiritu Santo en
forma de germen o de semilia (cf. D 799-800), que mas tarde
habran de crecer y desarrollarse hasta llevarnos a la plena per-

3 Cf. ibid. 3 q.69 a.s.

* P. PuiLipon, Les sacrements dans la vie chrétienne (Bruges 1953) c.1.
S G S, Teol. 1-2 q.113 2.9 ad 2.
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feccién cristiana segin la medida de nuestra predestinacion
en Cristo (cf. Et 4,13).

Esta cs la primera de las grandes maravillas que obra en
nosotros el bautismo: recngendrarnos a la vida sobrenatural,
comunicindonos la gracia de adopcién—con las virtudes y los
dones—, que nos hace entrar en la familia misma de Dios y
nos constituye herederos de sus riquezas infinitas. Pero, con
todo, hay una realidad mucho mas sublime todavia. Las rique-
zas de Dios no son el mismo Dios, y la gracia bautismal nos
entrega en posesién al mismo Dios uno y trino, que se ha dig-
nado manifestarse a nosotros por la divina revelacion.

b) Convierte al bautizado en templo vivo de la Santisima Trinidad

113. La inhabitacién trinitaria es inseparable de la gracia
santificante. La gracia es como el trono donde toma su asiento
la Trinidad Beatisima en el mas profundo centro de nuestra
alma. Escuchemos al P. Philipon explicando admirablemente
—en el lugar citado—esta asombrosa maravilla:

«La gracia introduce al alma en el orden mismo de la vida trinitaria,
permitiéndole, con toda verdad, participar en las operaciones mds intimas
de la Santfsima Trinidad. La fe, el lumen gloriae sobre todo, es una partici-
pacién del Verbo; la caridad, una participacién del Espiritu Santo, y el
Padre nos comunica esta gracia de adopci6n, que nos establece en la digni-
dad suprema de hijos de Dios. En su Cdntico espiritual, San Juan de la Cruz
nos hace entrever la sublimidad de una vida asf divinizada en el alma lle-
gada a las cumbres de la unién transformante, que constituye la plena ex-
presién de la gracia del bautismo acé en la tierra. La describe participando
en cierto modo en el acto mismo de la generacién del Verbo por el Padre
y en el acto beatifico que les une al uno y al otro en un abrazo indisoluble
en la espiracién de un mismo Amor...

Cuanto mis se contemplan a la luz de la fe las riquezas del bautismo,
mis se maravilla uno de las divinas liberalidades. Y no se crea que esta
gracia inicial es pasajera. La Trinidad de nuestro bautismo nos acompafia
todos los dfas de nuestra vida. El Padre esta siempre allf, y su providencia
vela dfa y noche sobre sus hijos de adopcién. El Verbo estd siempre alli
para guardarlos de todo mal. El Espiritu Santo estd siempre allf, condu-
ciéndonos, a través de todos los sacrificios de la tierra, hacia nuestro destino
eterno.

La Trinidad entera permanece volcada sobre nosotros para cubrirnos
de su todopoderosa proteccién. Puede que nos hayamos acostumbrado de-
masiado a no considerar mas que los esfuerzos personales del alma que tien-
de a Ia perfeccién. Sin duda alguna, esta colaboracién es necesaria, pero es
preciso no olvidar las mociones incesantes del Espiritu Santo y la accién
primordial de Dios: «Si alguno me ama y guarda mi palabra—decfa Jestis—,
mi Padre le amard, y vend aél bl en ¢l nuestra morada»
(Jn 14,23). Es claro que el Verbo no viene solo al alma. ¢Y cémo el Padre y
¢l Hijo podrfan separarse de su Espiritu de Amor? Si la Trinidad toda en-
tera habita en el alma del cristiano, no es para permanecer inactiva: ¢Mi
Padre siempre estd obrando», dijo Jests (Jn 5,17). Esta accién continua de




166 P.III. Vida sacramental

la Trinidad, que conscrva al mundo en su ser, obra mis profundamente to-
davia en el mundo sobrenatural de las almas. El nacimiento de la vida di-
vina, que procede del Padre en el Hijo v les mantiene unidos a los dos cn el
Espiritu Santo, sc reproduce hacia fuera por esas misteriosas misiones divinas
invisibles, que transforman las almas a imagen de la Trinidad. Toda nues-
tra santidad consiste en dejarnos divinizar: Dios conduce a Dios..

¢Quién imagina esta misteriosa e incesante accién de la Trinidad en
las almas? Todo el movimiento de la vida sobrenatural animando al mundo
de los espiritus puros y circulando en las almas que pertenecen a Cristo,
desciende de la Trinidad. Los angeles de la Iglesia triunfante comunican
con esta vida trinitaria en la visién del Verbo. A través de las oscuridades
de la fe, la Iglesia de la tierra participa de esta misma vida recibida en el
bautismo en nombre de la Trinidad.

Asi, en el alma del bautizado se obra una maravillosa transformacién.
La gracia de adopcién la introduce en la familia de las tres divinas perso-
nas. En adelante, alli se desarrollard su verdadera vida».

c¢) Le hace miembro vivo de J isto

114. Como ya dijimos, la gracia santificante, al comuni-
carnos la vida divina, nos hace templos vivos de la Santisima
Trinidad y miembros vivos de Jesucristo. El bautismo es quien
establece por primera vez nuestra incorporacién a Cristo como
miembros suyos. Escuchemos de nuevo al P. Philipon ¢:

«Si elementos puramente materiales, como el agua del bautismo, son
capaces, en manos de Dios, de convertirse en instrumentos de la gracia y
fuentes de vida, jcuanto mas la humanidad del Salvador, unida personal-
mente al Verbo de Dios, puede divinizar nuestras almas por su contacto re-
dentor! A pesar de sus prerrogauvas, la humanidad del Salvador no tendrfa
influencia sobre nosotros si no dispusiera de la posibilidad de alcanzarnos,
por una unién real, a cada uno de nosotros. Estos medios de alcanzaros
son los sacramentos, y el bautismo tiene precisamente por misién estable-
cer este primer contacto del Salvador con nosotros. Impom mucho repe-
tirlo: es Cristo quien bautiza personalmente, es El quien viene a traernos
la vida de la Trinidad. Nuestra fe ha de descubrir, a través del ministro vi-
sible, el Cristo invisible que obra en nosotros. En el instante mismo en que
Cristo se inclina desde lo alto del cielo sobre un alma para bautizarla, Dios
comunica a esta humanidad del Salvador una virtud que la sobreeleva y le
hace participar de su accién divinizadora sobre las almas. Dios no nos di-
viniza sino por Cristo.

Toda nuestra vida espiritual queda profundamente modificada. Cuando
Dios escoge sus instrumentos de accién, es siempre en vistas a un fin par-
ticular. No sin un designio misterioso la humanidad de Cristo es instrumento
de la Trinidad. Dios marca en nuestras almas la imagen de Cristo. Nos hace
hijos de adopcién, pero «a imagen de su Hijo unico» (Rom 8,29). Ciristo se
hizo hombre para que el hombre se hiciera Cristo.

Es fécil darse cuenta de las consecuencias incalculables de esta verdad
en toda la economfa de nuestra elevacién al orden sobrenatural. Nuestra
vida espiritual es una vida divina en Cristo. Exegetas y te6logos han puesto
de relieve, sobre todo a la luz de San Pablo, este caricter inseparable de
unién a Cristo que cobra la vida, la muerte y la gloria del cristiano. Ser bau-
tizado es «morir al pecado» con Cristo, ¢ser sepultado con El» para «resu-

6 L.
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citar a la vida de Dios cn cste Cristo, que ya no muerc miss, v «sentarse
con El en lo mis alto de los cielos». Es lo que San Pablo llama ercvestirse de
Cl"lsgo por el bautismo (Gal 3,27). Sabemos hasta dénde conduce esto: el
cristiano es «clavado en la cruz con Cristo» (Gal 2,19). Participa de los mis-
mos sentimientos de Cristo. Para el cristiano, emorir es dormirse en Cris-
to, d}ce todavfa San Pablo magnificamente (1 Cor 15,18). En fin: después
de veinte siglos, los doctores y los santos repiten a porffa la célebre férmula
que expresa con sublime concisién todo el ideal cristiano: Mi vida es Cristo
(Flp 1,21). No se puede ir mas lejos en el misterio de nuestra identificacion
con Cristo».

d) Imprime el caricter cristiano

115. Como es sabido, tres de los sacramentos instituidos
por Cristo—el bautismo, la confirmacién y el orden sacer-
dotal—imprimen en el alma una huella imborrable, que reci-
be el nombre de cardcter (del griego xapaxTiip, sello, marca,
sefial que distingue una cosa de otra). Esa marca impresa en el
alma es de tal manera indestructible, que permanecerd eter-
namente en el bienaventurado o condenado como signo dis-
tintivo de haber recibido el bautismo de Cristo.

El caricter sacramental nos configura con Cristo Sacerdote,
dindonos una participacién fisica y formal de su propio sacer-
docio eterno 7. Esta participacién en el sacerdocio de Cristo
se inicia con el simple caracter bautismal, se amplia o perfec-
ciona con el de la confirmacidn y llega a su plena perfeccién con
el del orden sagrado.

De este hecho se sigue que los fieles cristianos, aun los
laicos o seglares, estin adornados con cierta misteriosa digni-
dad sacerdotal, si bien en grado muy inferior e imperfecto con
relacién a los que han recibido el sacramento del orden. Los
simples fieles no pueden realizar las funciones propiamente
sacerdotales, principalmente las relativas al sacrificio eucaris-
tico y al perdén de los pecados; pero les alcanza cierto resplan-
dor del sacerdocio de Cristo, no metaféricamente, sino en sen-
tido propio y real (cf. 1 Pe 2,9). Hemos hablado mas amplia-
mente sobre esto en otro lugar (cf. n.53-59).

e) Borra el pecado original y los actuales si los hay

116. Lo defini6 expresamente el concilio de Trento con-
tra los protestantes (D 792). Es una consecuencia necesaria de
la infusién de la gracia, incompatible con el pecado.

Cuando se trata de un nifio no llegado todavia al uso de
razén, el bautismo le quita tan sélo el pecado original, que es el
Ginico que tiene. Pero si se trata de un adulto con uso de razon,

7 Cf. S. Teol. 3 q.63 a.3.
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ademés del pecado original, el bautismo le quita o borra total-
mente todos los demas pecados que pueda tener, con tal que
al recibirlo tenga atricién sobrenatural de todos ellos. Y Jos
borra y extingue de tal modo, que el bautizado no tiene obliga-
cién de confesarse de ellos, como si nunca los hubiera come-
tido. Es que la sangre de Cristo se derrama sobre €l con ta]
plenitud, que le hace morir totalmente al pecado y le resucita
a la vida de la gracia por una verdadera y auténtica regenera-

cidn espiritual.

f) Remite toda la pena debida por los pecados tanto la eterna como
la temporal

117. Lo ensefia expresamente la Iglesia en el concilio de
Florencia:

«El efecto de este sacramento es la remisién de toda culpa original y
actual, y también de toda la pena que por, la culpa misma se debe. Por eso
no ha de imponerse a los bautizados satisfaccién alguna por los pecados
pasados, sino que, si mueren antes de cometer alguna culpa, llegan inme.
diatamente al reino de los cielos y a la visién de Dios» (D 696).

La razén fundamental de estos efectos tan maravillosos la
da Santo Tomas en las siguientes palabras 8:

«La virtud o mérito de la pasién de Cristo obra en el bautismo a modo
de cierta g ion, que requiere indispensabl la muerte total a la
vida pecaminosa anterior, con el fin de recibir la nueva vida; y por eso qui-
ta el bautismo todo el reato de pena que pertenece a la vieja vida anterior.

En los demis sacramentos, en cambio, la virtud de la pasién de Cristo
obra a modo de sanacién, como en la penitencia. Ahora bien, la sanacién no
requiere que se quiten al punto todas las reliquias de la enfermedad».

118. Tales son los principales maravillosos efectos que
produce en nuestras almas el sacramento del bautismo. Por
eso, sin duda alguna, el dia més grande de la vida del cristiano
es el dia de su bautismo. Todos los dones y gracias sobrenatu-
rales que vengan después de él no serdn sino complementos de
la vida cristiana engendrada o nacida bajo las aguas del bautis-
mo. La misma ordenacién sacerdotal, el mismo supremo pon-
tificado, son inferiores al bautismo: el papa es mucho mis
grande por cristiano que por papa. San Vicente Ferrer celebra-
ba siempre con gran solemnidad el aniversario de su bautismo.
Cantaba la misa en accién de gracias y, si se encontraba en
Valencia, iba a la iglesia donde fue bautizado y besaba reve-
rentemente la pila bautismal donde habia recibido la regene-
racién en Cristo. Y San Luis rey de Francia firmaba los docu-
mentos reales con la férmula «Luis de Poissy», para recordar

8 Santo ToMA4s, In ep. ad Rom. c.2 lect.4.
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el lugar de su bautismo, que le habia constituido no rey de
Francia, sino principe heredero de la gloria.

Insistiendo en los maravillosos efectos que produce cn
nuestras almas el sacramento del bautismo, un notable tedlogo
de nuestros dias lo compara a una nueva creacién, incompara-
blemente maés perfecta que la creacién natural; a la profesién
mondstica, en virtud de la cual el monje muere por completo
al mundo para vivir exclusivamente para Dios; a la ordenacién
sacerdotal, puesto que el bautizado participa realmente del ver-
dadero sacerdocio de Jesucristo, como hemos explicado en otra
parte; a la muerte corporal, puesto que es el comienzo de una
nueva vida en Dios; y, finalmente, a la misma transustancia-
cion eucaristica, puesto que, de alguna manera, al recibir el
bautismo, el cristiano se convierte en otro Cristo. He aqui
cémo explica esta ltima maravillosa analogia entre el bautis-
mo y la transustanciacién eucaristica, salvando las respectivas
distancias 9:

«Es un acto de profundidad inconmensurable, que brota de los eternos
designios de Dios y alcanza a toda la eternidad, el que se realiza al verterse
el agua de la concha bautismal en el nombre del Padre y del Hijo y del
Espiritu Santo sobre la frente del bautizando, y, sin embargo, ningtn efecto
exterior nos lo indica. De ahf que nos sea tan dificil creer en estas exce-
lencias del bautismo. Nuestros ojos permanecen vendados. El cielo no se
abre ante ellos, y la voz que desde el cielo atestigua: ¢Tt eres mi hijo muy
amado en quien tengo todas mis complacencias» (cf. Mc 1,11), no es per-
ceptible para nuestro ofdo. La inhabitacién viva y amorosa del Espfritu
Santo de Dios y de toda la Santfsima Trinidad en el alma del que hasta
entonces sélo habfa nacido en el polvo terrenal, se sustrae por completo a
toda percepcién. Las realidades terrenales ocupan el campo de las aparien-
cias. Las figuras permanecen. Tal como en la transustanciacién o consagra-
cién eucaristica.

La criatura se ha convertido en algo esencialmente distinto; pero su apa-
riencia, su figura, se han conservado idénticas. Ningin lenguaje humano
puede expresar, ni ninguna inteligencia escudrifar el prodigio que, sexce-
diendo a todo conocimiento» (cf. Ef 3,19), acaba de realizarse en estos mo-
mentos. Un ser pecador se ha convertido en un santuario. Una criatura
desheredada por la culpa de sus padres ha sido declarada heredera de Dios.
Lo que era posesién del diablo ha pasado a poseedor de los tesoros eternos.
Un condenado a muerte se ha vuelto portador de la vida eterna. De un
ser perdido ha nacido un hijo de Dios.

Acaso consideremos natural el que nada se pueda notar. Pero, en reali-
dad, s6lo mediante un nuevo y altisimo misterio se puede explicar esta
ausencia de todo signo exterior. Ello sucede en virtud de la economfa sal-
vadora de Ciristo, a la cual somos admitidos precisamente por el bautismo.
Nosotros, a semejanza de Cristo, debemos permanecer ante el mundo en
la situacién de escédndalo, a fin de que sea posible en nosotros la fe y la
decisién. De no estar sumergidos nosotros en este misterio de Cristo,
tendrfa que manifestarse la gloria como en algunos casos se manifesté en
Cristo, en el Jordén y en el Tabor.

9 Cf. EugeN WALTER, Fuentes de santificacion (Barcelona 1959) p.18-19.
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La verdad ¢s que el peligro no consiste en que exageremos la clicacia
del bautismo, sino en que la rebajemos. Es cicrto que las analogias con la
consagraclén tienen sus limites: la sustancia del pan dcja totalmente de
existir, mientras que nosotros seguimos conservando nuestra personalidad
individual. La transustanciacién eucaristica es siempre algo absoluto e
inmutable: en cambio, el bautizado puede, por su culpa, resbalar y caer de
su estado de gracna Pero ¢no nos hemos acostumbrado demasiado a que
esto suceda’ Y si nos hemos habituado a no esperar mis del hombre, ¢no

porque d famos la grandeza del «don de Dios»?
(cf ]n 4,10). jAy, si tuviéramos fe! De seguro que entonces, en virtud de
esta fe, saldrfamos al encuentro del Sefior con mayor firmeza, a pesar de
los enganadores y peligrosos reﬂu]os de esta vida. La fe nos sostendria.
«Os he escrito, jévenes, porque sois fuertes, y la palabra de Dios permanece
en vosotros y habéis vencido al mal» (1 Jn 2, 14) «Esta es la victoria que ha
vencido al mundo, nuestra fe» (1 Jn 5,4). «El justo vive de la fe» (Rom 1 7).
Al hablar de esta fe, no nos referimos a algo que esté lejos de nosotros, sino
a la realidad de Cristo en nosotros mismos, la transformacién de nosotros
en Cristo. De ahi dimanan la vida, la fortaleza y la victoria.

Tomemos, pues, con toda seriedad lo que significa hacerse cnstlano
Es lo mismo que decir hacerse de alguna manera Cristo. Cristo vive en el
bautizado.

Leénidas, padre de Origenes, tenfa toda la razén al postrarse de hinojos
ante su hijo, una vez recibido el bautismo, y al adorar al Espfritu Santo, que
habitaba entonces en el pecho de su hijo.

3. Exigencias que lleva consigo

119. Ya se comprende que una realidad tan divina como la
del bautismo llevara consigo inmensas exigencias en orden a la
correspondencia por parte nuestra. Las principales son dos, una
negativa y otra positiva: morir definitivamente al pecado y co-
menzar una nueva vida, toda entera para Dios en Ciristo Jesus.
San Pablo recoge estos dos aspectos en su epistola a los Ro-
manos:

«Los que hemos muerto al pecado, {cémo vivir todavia en él? ¢O igno-
rais que cuantos hemos sido bautizados en Cristo Jesus fuimos bautizados
para participar en su muerte? Con El hemos sido sepultados por el bautis-
mo para participar en su muerte, para que, como El resucité de entre los
muertos por la gloria del Padre, asi también nosotros vivamos una vida
nueva. Porque, si hemos sido injertados en El por la semejanza de su muerte,
también lo seremos por la de su resurreccién. Pues sabemos que nuestro
hombre viejo ha sido crucificado para que fuera destruido el cuerpo del
pecado y ya no sirvamos al pecado. En efecto, el que muere, queda absuelto
de su pecado. Si hemos muen:o con Ciristo, también viviremos con El; pues

by que Cristo, > de entre los muertos, ya no muere, la muer-
te no tiene ya dominio sobre El. Porque, muriendo, muri6 al pecado una
vez para siempre; pero, viviendo, vive para Dios. Asi, pues, haced cuenta de
que estdis muertos al pecado, pero vivos para Dios en Cristo Jests» (Rom 6,2-11).

Vamos a examinar por separado cada uno de estos dos as-
pectos.
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a) Morir definitivamente al pecado

120. La primera y mas elemental exigencia del bautismo
es la muerte definitiva al pecado. En un cristiano consciente de
su excelsa dignidad de hijo de Dios, el pecado deberfa ser ma-
terialmente imposible. Nadie daria su vida temporal a cambio
de una baratija de diez céntimos. No hay comparacién posible
entre la vida sobrenatural y todo lo que, a cambio de ella, nos
pueden ofrecer el mundo, el demonio o la carne.

Escuchemos al abate Grimaud explicando de manera gra-
fica e impresionante la catdstrofe del pecado, que nos arranca
violentamente del Cuerpo mistico de Cristo 10:

A fin de comprender bicn los males que se derivan de la ruptura con
Cristo, es menester tomar como término de comparacién lo que sucederfa
con un miembro al que un accidente hubiera separado de nuestro cuerpo;
por ejemplo, con nuestra mano inmediatamente después de ser triturada la
mufieca.

Mi muiieca constitufa una robusta unién entre mi mano y mi brazo.
Del mismo modo, en el Cuerpo mistico, el miembro esté sélidamente unido
con el Jefe—dice San Pablo—, al cual estd ligado por medio de los nervios y
junturas (Col 2,19). Las junturas principales, o sea aquellas que aseguran
la solidez de la unién espiritual entre el miembro y la Cabeza, en el Cuerpo
mistico son la fe, la esperanza y la caridad.

Al renacer del agua y del Espiritu Santo (Jn 3,5), el alma ha sido creada
nuevamente. Recibié, agregandose a su ser natural, potencias sobrenatura-
les, que la tornan capaz de llegar hasta Cristo y de agregarse a EI. Estas
nuevas facultades, maravillosos 6rganos del alma transformada, que le per-
miten, si asf puede expresarse, asir a Dios, son: la fe, que le permite tomar
a Cristo, Verdad eterna, y a la Santisima Trinidad; la esperanza, que da al
alma el poder de ligarse al Bien supremo que poseers; la caridad, que pro-
vee al alma de la posibilidad de alimentarse del Amor. Por estos tres lazos, el
miembro sélidamente ligado al Jefe no se hace sino uno solo con El, de la
misma manera que mi mano, fuertemente unida a mf por la mufieca, no
constitufa, antes de la accidental ruptura, mas que una sola cosa conmigo».

Después de explicar que la caridad es como el nervio y la
arteria principal que nos une con Cristo y nos comunica su
vida divina, continta el abate Grimaud:

«Cuando se produce el accidente que rompe mi mufieca, puede ocurrir
que mi mano no quede completamente separada de mi brazo. La arteria ha
sido cortada, y lo mismo el nervio. Pero quedan tendones—Tla fe y la espe-
ranza—, y mi mano cuelga lastimosamente. El pecado mortal, accidente
funesto en la vida sobrenatural, de idéntico modo taja la ligadura del miem-
bro al Jefe. Mas rara vez los ligamentos quedan del todo cortados del pri-
mer golpe; la caridad siempre resulta rota, y con ella la arteria y el nervio
espirituales; pero la fe y la esperanza permanecen por lo regular. En efec;to,
el pecador que acaba de consentir en la tentacién conserva su fe en Cristo
y el deseo del cielo. «Dios es tan bueno—dice para sus adentros—, que me

10 Carros Grisaup, El y nosotros: un solo Cristo (Buenos Aires 1944) p.62ss.
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perdonard»s. Hasta succde que ciertas almas pecan diciendo: «Pequemos. ..,
no habri para mf mayor inconveniente, pues en seguida me confesarér.
Cilculo insolente, pero que demuestra que, aun cuando ha roto la amistad
divina, no ha renunciado ni a la fe ni a la esperanza. Desde ese momento,
al igual que mi mano queda unida a mi brazo por tendones, el pobre peca-
dor, miembro seccionado, pende, misero y cual pingajo, del Cuerpo de Cris-
to, del cual no ha quedado completamente separado. Es la rama seca y sin
vida que est4 sobre el tronco: Es el sarmiento que no produce fruto (Jn 15,5),
el cual serd echado fuera... y le tomardn y arrojardn al fuego (Jn 15,6).

Ante la terrible amenaza de la venganza divina, el miembro separado
no tiene mas que este partido a tomar: llamar en su ayuda al Jefe miseri-
cordioso, quien de inmediato, en virtud de sus méritos como cabeza, re-
integrara al pecador a su lugar en el Cuerpo mistico.

iAy! jCuintos miembros de Cristo imprudentemente separados de El
dejan de recurrir a tan prudente medida! Si nadie cuidara mi mano, perma-
necerfa colgando del extremo de sus ligamentos, como una visién de horror.
De igual manera, al perseverar en su malicia, muchisimos pecadores, 6rganos
muertos, penden de los costados del Cuerpo mistico sin cuidarse de su rein-
tegracién. Por ese motivo correrdn igual suerte que una mano cortada:
llegardn a la putrefaccién. ..

A medida que la putrefaccién cumple su obra, los tendones que mante-
nfan a la mano suspendida del brazo terminan por destruirse. Llega el dia
en que se cortan. Cuéntase que ciertos cazadores, para comer sus perdices
debidamente asadas, las cuelgan del cogote o de una pata; el ave, segiin
dicen, estd a punto cuando cae al suelo.

Tal sucede con las ligaduras que atn retenfan al pecador sujeto al Cuer-
po mistico: la esperanza en primer término, luego la fe, terminan por que-
brarse. El desgraciado yace completamente separado de Cristo.

Se llega a constatar, efectivamente, que después de perseverar duran-
te cierto tiempo en el mal, el pecador deja de esperar la recompensa eterna:
«jEl cielo no es para mif!s, dice para sus adentros. Es la terminacién de la
esperanza. Ese mismo pecador termina por no creer en Dios: «Si hubiera
Dios, serfa tan exigente?... La religién no es de élv. Es la pérdida de la fe.

. El que un dfa fue miembro de Cristo glorioso, se ha convertido en un
pingajo infecto: parecido en el orden espiritual a lo que en el orden mate-
rial es aquella pobre mano cuyos tltimos tendones se han roto ¥ que yace
en el suelo convertida en un horroroso bulto infectos.

Nada hay en el orden de los infortunios que pueda compa-
rarse al estado de una pobre alma en pecado mortal. Santa
Teresa—que la habia visto por especial merced del Sefior—
afirma que «no hay tinieblas mas tenebrosas ni cosa tan oscura
y negra que no lo esté mucho mas». Y unas lineas mas abajo
escribe la insigne reformadora del Carmelo:

«Yo s¢ de una persona a quien quiso Nuestro Sefior mostrar cémo que-
daba un.alrna cuando pecaba mortalmente. Dice aquella persona que le
parece, si lo entendiesen, no serfa posible ninguno pecar, aunque se pusiera
a mayores trabajos que se pueden pasar por huir de las ocasioness 11,

Por fortuna, mientras el pecador viva en este mundo, su
tragedia, con ser inmensa, no es irreparable. «Todo tiene com-

11 SaNTA TERESA, Moradas primeras ¢.2 n.2.
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postura en las manos que saben crear». Cierto que la justifica-
cién de un pecador es milagro mayor que la creacién del mun-
do, pero no escapa al poder, ni mucho menos a la misericordia
infinita de Dios. Oigamos al abate Grimaud exponer esta
inefable maravilla 12:

+¢Qué emocién se producirfa si un santo que tuviera el don de mila-
gros, un Vicente Ferrer, un Cura de Ars, un Don Bosco, al encontrarse
con un pobre estropeado, fuera, a instancias de éste, a buscar en el montén
de basura donde yace la mano putrefacta y, haciendo la sefial de la cruz,
la volviera a unir a la mufieca, para gloria de la Santfsima Trinidad?

rrerfa la muchedumbre a ver esa mano restituida a su anterior fucrza
y belleza, viviente, activa, ordenada, tomando su lugar en el orden gencral
del organismo. Para no ser llevado en triunfo, el taumaturgo se habr(a es-
cabullido...

Pocos son los casos de manos restituidas a su anterior estado de salud.
Tales hechos han quedado célcbres en la historia. Nuestro Sefior cura ¢n
dfa de sibado a un hombre que tenfa seca la mano derecha: «Dijo al hom-
bre: Extiende tu mano. Extendidla, y la mano quedé sana» (Lc 6,6 y 1o).

San Juan D: acusado fal fue condcnado por el califa
a que le cortaran la mano derecha. «Pero la Santisima Virgen, defensora de
lainocencia, corrié en socorro de su fiel siervo, y su mano, restituida al brazo,
quedé tan bien unida como si jamds hubiera sido separada» (Breviario
romano).

Estos grandes milagros nos llenan de admiracién. Sin embargo, son muy
poca cosa al lado de este otro que consiste en volver a su lugar, en el Cuerpo
mistico, al miembro putrefacto que se habfa separado. Milagro incesante,
que Cristo repite millares de veces cada dfa y que se llama el perdén de los
pecados. -

San Agustin dijo: «Es una obra mis grande hacer un justo de un injusto
que crear el cielo y la tierra» (In Jo. 72). Cuando Dios hizo el mundo, sacé
sencillamente de la nada los seres de la naturaleza que eran buenos; al
reintegrar a un miembro corrupto en el Cuerpo mistico, eleva a un ser malo
a la participacién de su divinidad. La misericordia infinita debe desplegar
el maximum de su poder para asegurar tal resultado. Y, no obstante, basta
invocar sil te al Jefe y se a El, para ser reintegrado en El
Tan ficilmente se nos concede este perdén, que nos parece que nos es de-
bido, cuando es pura generosidad de nuestra Cabeza adorable. Asimismo
lo pedimos con una comodidad que sélo tiene parangén con el desenfado
con que pecamos. jQué locos somos! Si comprendiéramos el horror de nues-
tros crimenes y la inmensidad del perdon, fcon cuénto cuidado huirfamos,
como los santos, de la mis pequeda falta; con qué contricién irfamos a la

bsolucién! Si considera s que por nuestros propios medios—miembros

putrefactos—serfamos imp tes para revivir y que Dios no tendria obli-
gacién de reconstituirnos, jcudn gran agradecimiento conservarfamos hacia
Dios por habernos rehecho agradables a El en su muy Amado, volviéndoncs
la vida que disfrutibamos en Cristo antes de nuestra falta!

Uno se pregunta con asombro por qué la justicia divina abandona sus
derechos contra esos miembros voluntariamente arrancados, como si se
encontrara impotente para obrar contra un pecador que, a instancia suya,
Cristo llama a si. Cémo, no obstante la repugnancia que lc inspira un scr
en avanzado estado de corrupcién, se sobrepone Dios a su hastio hasta el
punto de perdonarle y de amarle.

12 CarLos GRiMAUD, l.c., p.68-70.
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Lo que los hombres no pucdgn dctener, lo que huye como el tiempo,
Io que la culpa parece empanar casi por necesidad del tiempo, lo que sélo
se puede conservar en el recuerdo, en la nostalgia y cn ¢l anhelo, cso es
posible para Dios mediantc cl prodigio de una constante renovacién.

Puede uno deplorar que el bautismo no pueda recibirse sino una sola
vez. Pucde uno establecer comparacién con el cristianismo primitivo y con-
siderar lo que a nosotros, que somos cristianos mucho antes de tener con-
ciencia de lo que eso significa, nos falta frente a aquellos que tuvieron que
llegar a ser cristianos poco a poco, mediante todo el esfuerzo de su voluntad,
hasta que ¢l gran dfa de Pascua de su vida les trajo ese momento incompa-
rable. Con razén se puede afirmar: si nosotros hubiéramos debido o podido
luchar para hacernos cristianos, lo hubiéramos tenido en mayor estima y
hubi¢ramos guardado con mayor cuidado nuestra dlgnldad bautismal.
Pero no queremos pasar por alto lo la del b sin
embargo, no llega jamds a abarcar toda la realidad del bauti; El bauti
es una realidad permanente en nosotros e ilimitadamente capaz de renova-
cién. Jamds podremos nosotros, con nuestras fuerzas espirituales y morales,
medir toda la «anchura y largura, la sublimidad y profundidad» (cf. Ef 3,18)
de la eficacia del bautismo en nosotros.

Dijo el profeta Eliseo a una mujer que tan sélo tenfa un poco de aceite:
«Levantate. Pide a tus vecinos todas las vasijas que puedas, y luego vacfalo
en todas esas vasijast. Y asf lo hizo. Y cuando todas las vasijas estuvieron
llenas, dijo ella a su hijo: «Dame una vasija mas». El hijo contesté a su madre:
«Ya no queda ningunas. Y entonces el acelte cesé de fluir (2 Re 4,3-6).
Si ella hubiera sabido preparar mds vasijas, aquel maravilloso raudal no
habrfa cesado de manar.

Vasija es para el caso la disposicién, la receptividad. Cuanta mayor ca-
pacidad receptiva tenemos para recibir la gracia de Dios tanto més gracia
recibimos. Aun cuando cada uno de nuestros recipientes no sea grande,
es decir, aunque no pueda abarcar mucho de una vez, podemos, sin embar-
go, procurarnos siempre un nuevo recipiente de aspiraciones y peticiones,
y_cuantos recipientes nos procuremos serdn siempre colmados. Toda peti-
cién es satisfecha. «Si ta conocieras el don de Dios!...»

De todos los fieles es conocida la prictica de la comunién espiritual.
Asf se llama el deseo de recibir el santisimo sacramento del altar. Es ense-
fianza general que también este deseo consigue la unién con Jesucristo me-
diante la gracia, segin sea el grado de su lntenﬂdad Sélo porque la obra de
la gracia y la comunién se realizan invi se lad sespiri-
tualy; no se trata de que sea puramente simaginariar. Pero a pocos fieles se
les ocurrird pensar que lo mismo puede decirse de los demads sacramentos,
que bién los otros pueden recibirse espiritualmente. Y pre-
cisamente en los demis sacramentos eso serfa mis importante que en la
comunién, ya que éste es el unico sacramento que puede y debe recibirse
todos los dias...

El cristiano estd compl te vinculado a los Pero esto
no significa que sélo rnedlante la recepcién actual visible de un sacramento
pueda alcanzar esa gracia. También se obtiene la gncxa de un sacramento
mediante un contacto espiritual con él. Y, en principio, esto puede afirmarse
de todos los sacramentos, tanto de los que ya ha recibido como de los que
recibird.

La comunién espiritual puede ser un anticipo de la préxima comunién
sacramental, pero también puede ser una renovacién de la ultima. Lo mis-
mo mirando hacia adelante que hacia atrés, la parédbola de la alcuza de aceite
tiene aplicacién ilimitada. Todo fiel recibird nuevas gracias mediante la re-
cepeion de un sacramento, siempre que con fe y confianza recuerde que ha
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recibido en si una fuente inagotable de gracias. De hecho, pues, deberiamos
estar siempre dando gracias a Dios, por la mafiana, al mediodia y por la
noche. Mientras que demos gracias, siempre las recibiremos, y no al revés,
como generalmente sucede en el mundo.

El cristiano, como hemos dicho, esta vinculado a los sacramentos, y con
ello también a su caudalosa riqueza. El es realmente «el arbol plantado jun-
to a la corriente de las aguas» (Sal 1,3) que jamas se secan».

CariTULO 2

LA CONFIRMACION DEL CRISTIANO

123. Después del sacramento del bautismo, que nos en-
gendra en Cristo, viene el de la confirmacién, que nos robus-
tece en EL

El sacramento de la confirmacién tiene una importancia
extraordinaria en la vida del cristiano, incluso en la del cris-
tiano seglar. Alguien ha querido ver en la confirmacién, jun-
tamente con el matrimonio, el sacramento més propio y tipico
de los seglares 1. Pero su punto de vista no ha sido admitido
generalmente por los tedlogos, ya que el sacramento de la con-
firmacién lo necesitan por igual todos los cristianos y consti-
tuye incluso un requisito previo para la licita ordenacién sacer-
dotal (cf. cn.974,1.9), cosa que no requiere necesariamente el
sacramento del matrimonio. Lo que si es cierto es que hay
que buscar en el sacramento de la confirmacién uno de los
pilares més firmes para exigir al seglar el ejercicio del aposto-
lado, como veremos en su lugar correspondiente.

Expondremos la naturaleza, efectos y exigencias que lleva
consigo el gran sacramento de la confirmacién.

1. Naturaleza

124. Si queremos dar una definicion amplia y completa
del sacramento de la confirmacién, podemos emplear la si-
guiente férmula:

Sacramento instituido por nuestro Sefior Jesucristo, en el que,
por la imposicién de las manos y la uncidn con el crisma bajo la
formula prescrita, se da al bautizado, juntamente con la gracia
corroborativa, la plenitud del Espiritu Santo con sus dones, y se
le imprime un cardct ial para robustecerle en la fe y con-

P
fesarla valientemente como buen soldado de Cristo. )
Vamos a explicar un poco los términos de esta definicién

1 Cf. A. Auer, Weltoffener Christ (Dusseldorf 1960) p.146-150. Citado por BrucNoLI,
La spiritualitd dei laici (Brescia 1963) p.113-114.
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que nos da a conocer en forma bastante completa la naturaleza
intima del sacramento de la confirmacién.

a) SACRAMENTO INSTITUIDO POR NUESTRO SENOR JESUCRIS-
TO, como los otros seis. Es de fe, expresamente definida por
el concilio de Trento (D 844).

b) EN EL QUE POR LA IMPOSICION DE LAS MANOS Y LA UN-
CION CON EL crisMA.—Estas palabras sefialan la materia propia
del sacramento de la confirmacién. Es el obispo el ministro
ordinario que impone las manos (como antes habia consagrado
el crisma); pero, en circunstancias especiales, puede adminis-
trarlo cualquier sacerdote debidamente autorizado.

¢) Bajo LA FORMULA PRESCRITA.—Esta férmula constitu-
ye la forma propia del sacramento. En la Iglesia catélica latina
es la siguiente: Yo te signo con la sefial de la cruz y te confirmo
con el crisma de la salud en el nombre del Padre, y del Hijo, y
del Espiritu Santo. Amén.

En la Iglesia catdlica griega, la forma es la siguiente: Seiial
del don del Espiritu Santo. Es vélida en su rito, segin declarg
Benedicto XIV 2.

d) Se pa AL BAUTIZADO.—Es el sujeto receptor de este
sacramento. Solamente los bautizados pueden recibirlo vdlida-
mente, ya que el bautismo es la ¢puerta de los dem4s sacramen-
tos# y, sin él, ningtn otro se puede recibir. Aparte de que la
confirmacién viene a aumentar y corroborar la gracia battismal:
luego antes hay que recibir ésta.

e) JUNTAMENTE CON LA GRACIA CORROBORATIVA.—Fs el
efecto ms tipico de este gran sacramento, que tiene por objeto
robustecer o corroborar la gracia bautismal del cristiano. Vol-
veremos en seguida sobre esto.

f)  La pLENiTUD DEL ESPiRITU SANTO CON SUS DONES.—
El bautismo—como vimos—nos infunde ya el Espiritu Santo,
juntamente con la gracia santificante, las virtudes infusas y
los dones del divino Espiritu. Pero el sacramento de la con-
firmacién realiza ese mismo efecto de una manera mas plena
y perfecta que en el bautismo. Por esto la confirmacién es el
gran complemento sacramental del bautismo, aunque en gra-
do inferior a la eucaristia, que es el verdadero fin al que se
ordenan todos los demés sacramentos, recibidos o por re¢ibir.

g) Y SE LE IMPRIME UN CARACTER ESPECIAL.—Es de fe,
expresamente definido por el concilio de Trento (D 852). El

2 En la enciclica Ex quo primum, del 1 de marzo de 1756.
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carcter de l'a confirmacién es distinto del que imprime
bautismo, y tiene por objeto configurarle mas plenamente con
el sacerdocio de Jesucristo, aunque no tan perfectamente como
el que imprime el sacramento del orden sacerdotal, que cons-
tltuye_al que lo recibe en auténtico sacerdote y ministro de
Jesucristo.

h) PARA ROBUSTECERLE EN LA FE Y CONFESARLA VALIENTE-
MENTE COMO BUEN soLDADO DE Cristo.—Es la finalidad inten-
tqda por el sacramento en cuanto a sus efectos internos y ma-
nifestaciones externas. En virtud de la gracia y del caricter
de la confirmacién el cristiano queda destinado por oficio a la
valiente manifestacién y defensa de la fe, si es preciso hasta
el martirio.

2. Efectos

Al_esgudlar su naturaleza, acabamos de sefalar también
sus principales efectos. Pero vamos a examinarlos ahora un
poco mids despacio.

a) Confi la gracia rot iva, propia de este sacramento

125. Los sacramentos fueron instituidos por Cristo para
darnos o:-aumentarnos la gracia santificante. Esta gracia es
esencialmente tnica, en especie atoma, indivisible. Pero cada
sacramento la infunde con un matiz o coloracién especial, de
manera semejante a como la luz se descompone en siete colo-
res distintos al atravesar un prisma de cristal. Ahora bien: el
matiz o coloracién propios del sacramento de la confirmacién
es darnos la gracia roborativa, que robustece al alma y le da
la energia sobrenatural que necesita para vivir con mayor ple-
nitud la vida cristiana iniciada en el bautismo y confesar va-
lientemente la fe contra sus enemigos o impugnadores, si es
preciso, hasta derramar la propia sangre (martirio).

b) Confiere plenisimamente el don del Espiritu Santo

126. Ya lo poseia el alma en virtud de la gracia bautismal
que Heva consigo el misterio inefable de la divina inhabita-
cién y, por lo mismo, el don del Espiritu Santo. Pero en el
sacramento de la confirmacién lo recibe el alma de una mane-
ra més plena y perfecta, a semejanza de Maria y los apéstoles
en la manana de Pentecostés. La confirmacién es como el

Pentecostés de cada cristiano.
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«El rito bautismal—escribe conforme a esto un autor contemporaneo J—
sc perfecciona con otro rito, el que hoy llaljnamqs confirmacién. Los H;;;I:.o.
de los Apéstoles contienen ya alusiones a mosbdlferentes‘ Pedro y Jt]lan jan
a Samaria y ruegan por los que ¢estaban bautizados solamente en el nombre
del Sefiors y a fin de que ¢reciban el Espfritu Santo» (cf. Act 8,14-17). Ifr..
posicién de las manos, uncién con el crisma; este n.to.compleh la iniciacién
cristiana, haciendo al bautizado adulto en la vida cristiana. .

Recibir al Espiritu Santo. Los Padres hablan de una efusién nueva, de
una mayor plenitud, semejante a la que se derramé sobre los apéstoles el
dfa de Pentecostés. Este don llené a los apdstoles gle fuerza, de IA virtud del
Espiritu. Predicaron con conviccién, _con aucl'af:la, con «seguridad en sf
mismos», dirfamos hoy. Su testimonio fue viril, animoso, perseverante,
hasta el martirio. Esta es la idea dominante de la gracia sacramental de Ia
confirmaciéns.

c) Confiere con mayor plenitud los dones del Espiritu Santo

127. También por el bautismo poseia el cristiano los do-
nes del Espiritu Santo, pero no con la virtud y fu}arza que ad-
quieren con el sacramento de la confirmacién. Si e} cristiano
confirmado no pone obstaculos a la gracia y no resiste culpa-
blemente a las inspiraciones internas del divino Espiritu, sus
preciosisimos dones actuarén en su alma de una manera cada
vez més clara e intensa, llevindole de grado en grado hasta
la cumbre de la perfeccién o santidad cristiana 4. Y asi:

a) EL DON DE saBIDUR{A le proporciona una especie de connaturalidad
con las cosas de Dios, haciéndole saborear, con deleite inefable, «las cosas
de arriba, no las de la tierra» (Col 3,1-2), ddndole un sentido de eternidad
que le hace ver todas las cosas a través de Dios, como por instinto sobrena-
tural y divino.

b) EL DON DE ENTENDIMIENTO proporciona al alma fiel una penetracién
profundisima en los grandes misterios de la fe: la inhabitacién trinitaria, el
misterio redentor, nuestra incorporacién a Cristo, el valor infinito de la
misa, etc., haciéndoselos vivir con gran intensidad y perfeccién.

¢) EL poN DE cieNcIA le ensefia a juzgar rectamente de las cosas crea-
das, viendo en ellas una huella o vestigio de Dios, que pregona su hermosu-
ra y bondad inefables. Con él vefa San Francisco de Asis al hermano lobo,
|§ hermana flor, la hermana fuente. Es la sciencia de los santoss, que seri
siempre una locura ante la increible estulticia del mundo (cf. 1 Cor 3,19).

d) ELponbpe CONSEJO marca la orientacién que debemos seguir en cada
€aso para entrar en los designios eternos de Dios sobre nosotros. Son cora-
zonadas, golpes de vista intuitivos, cuyo acierto y oportunidad se encargan
mis tarde de descubrir los acontecimientos.

. ¢) EL DON DE PIEDAD tiene por objeto excitar en la voluntad, por ins-
piracién del Espiritu Santo, un afecto filial hacia Dios, considerado como
Padre amorosfsimo, y un sentimiento de fraternidad universal para con
todos los hombres en cuanto hermanos nucstros e hijos del mismo Padre,

: Cf. Gustave Tuiis, Santidad cristiana (Salamanca 1962) p.142.

siva ::lcerlngsoi';:l:iaﬂo }argantx_z';\te d: lgsldolnes del Espiritu Santo y de su importancia deci-
. T e 12 santificacién del alma en nuestra Teologi la pe ion cristi

publicada cn esta misma coleccién de la BAC. 0 st Teolopls de la panfeciin crisiana
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que cstd en los cielos. Nos hace sentir también una ternura especial haci:
u ] pecial hacia la
Virgen Marfa, Madre de la Iglesia y dulcfsima Madre nuestra.

. f) ELpon DE FORTALEZA brilla en la frente de los martires y en la pric-
tica callada y heroica de las virtudes de la vida cristiana ordinaria, que cons-
tituyen el ¢herofsmo de lo pequeiio’, con frecuencia mas dificil y penoso
que el de las cosas grandes.

g). EL DON DE TEMOR, en fm, llena el alma de respeto reverencial ante
la majestad infinita de Dios, dejindola dispuesta a morir mil veces antes que
ofenderla por el pecado.

d) Imprime un caricter especial imborrable

128. Este cardcter o marca imborrable se imprime en el
alma que recibe vilidamente el sacramento (aunque lo reci-
biera en pecado mortal, ya que el cardcter es separable de la
gracia) y convierte al bautizado en soldado de Cristo, dandole
la potestad de confesar con fortaleza y como por oficio la fe
de Cristo y luchar con valentia contra los enemigos de la mis-
ma fe, si es preciso hasta el propio martirio.

«En la confirmacién—escribe Thils5—, Cristo confiere, primeramentc,
una gracia de «fuerza». A semejanza de la potencia del Espiritu que invadié
alos apéstoles el dfa de Pentecostés. Para captar el matiz de esta afirmacién,
hay que recordar que el Nuevo Testamento da algunas veces el nombre de
dynamis, fuerza, al Espfritu de Cristo resucitado. El término ¢dinamismo»,
un tanto profanado, recuerda su etimologfa. «Cuando el Espfritu Santo des-
cienda sobre vosotros—dice Cristo—, seréis revestidos de su fuerza y seréis
mis testigos» (Act 1,8). Espfritu Santo y fuerza espiritual gozan de una equi-
valencia practica. Y, en virtud de esta equivalencia, se ha llamado a la con-
firmacién el sacramento del Espfritu Santo. De hecho, el Espfritu Santo
habita en nosotros cuando estamos en gracia, y la Iglesia exige a sus hijos
estar en gracia para recibir la confirmacién. No se recibe en ella al Espi-
ritu como en el bautismo, sino como una forma de la presencia de este Es-
plritu, una gracia particular de este Espiritu, la dynamis, la «fuerza» cristiana,
a semejanza de la que inundé un dfa a los apéstoles. La confirmacién es el
don de Pentecostés renovado en el curso de los tiempos.

Fsta fuerza santificadora del Espfritu se concede para emanifestars el
cristianismo, para dar testimonio doctrinal, para dar el testimonio supremo
del martirio. Desde entonces se presiente ficilmente toda la importancia que
encierra, para la edificacién del Cuerpo mistico de Cristo, el que los confir-
mados tomen a su cargo ser heraldos de la autoridad de Dios. Y, en efecto,
comprobamos que los apéstoles, llenos del Espfritu Santo, predican, con-
vierten, bautizan y hacen milagros. Los confirmados, asimismo, son respon-
sables en lo sucesivo de la verdad cristiana y de la Iglesia de Cristo. De ahf
la imagen tan conocida de ssoldados de Cristo». Su testimonio es auténtico,
primero porque es portador de la virtud del Espiritu, y, ademds, porque estd
como implicado en el testimonio de la Iglesia, por el cardcter sacramental
del que hemos hablado anteriormente. Verdaderamente el confirmado es un
stestigos del Sefior. Ojald pudiesen todos los confirmados ser conscientes de
cllo en los momentos més decisivos de su vida profesional.

s L.



182 P.IlI. Vida sacramental

e) Robustece la fe del cristiano y le fortalece para su defensa

129. Ya lo hemos indicado también al hablar de la na-
turaleza de este gran sacramento. También los cristianos no
confirmados pueden y deben confesar valientemente su fe en
todo momento; pero el confirmado dispone de un refuerzo es-
pecial para hacerlo con gran energia e intrepidez, como apa-
rece claro en los mirtires del cristianismo. Escuchemos de
nuevo a Thils en el lugar ya citado:

«Vemos por qué la confirmacién perfecciona al cristiano. Es un verdade-
ro sacramento de edad adulta, el sacramento de la virilidad espiritual. Esta
expansién, esta firmeza que adquiere el joven, la da el Espfritu Santo con su
gracia, espiritualmente, al alma confirmada. Adulto en la fe, el hombre ne-
cesita la virilidad espiritual; la confirmacién se la asegura sacramentalmente,
Y esta virilidad se mostrara en su testimonio: en la vida familiar, profesional,
civica, en las ocupaciones profanas y especialmente en las obras apostélicas
a las que prestara su concurso.

Pero también aquf conviene recordar lo que hemos dicho de todos los
sacramentos. La gracia del sacramento no borra todos los defectos de caric-
ter, no suprime todos los fallos del temperamento, no sustituye al esfuerzo
personal. Los «confirmados» pueden ser cobardes, tibios, temerosos, escla-
vos del respeto humano. Les estd asegurada la ayuda del Espfritu, pero,
salvo excepcién, no se impone ineluctablemente. Toda gracia es tofrecidas
a la adhesién libre, incluso la gracia de la fuerza espiritual. No hay que con-
fundir, repetimos una vez mis, la certidumbre de la ayuda divina, que se
nos da en todo sacramento, con el cardcter irresistible y casi inevitable de
esta ayuda. Podemos rechazar el socorro divino, nos venga con o sin rito
sacramental; podemos ignorarlo, segtin nuestra disposicién espiritual. Se nos
propone la fuerza del Espiritu con la mansedumbre del Espfritu.

El sacramento de la confirmacién—en efecto—da derecho
a las gracias actuales que durante toda la vida sean necesarias
para la confesion y defensa de la fe; a condicién, empero, de
que el confirmado no ponga obsticulo voluntario a su recep-
cién. Solo en casos excepcionales la gracia de Dios salta por
encima de los obstéculos que se le opongan, como ocurrié con
San Pablo; pero, de ordinario, Dios ofrece su gracia con tanta

energia como suavidad, respetando enteramente nuestra liber-
tad personal.

3. Exigencias que lleva consigo

. Siendo la confirmacién el sacramento de la virilidad cris-
tiana, sobre todo con relacién a la fe, las principales exigencias
que lleva consigo se relacionan directamente con esa gran vir-
tud teologal. Son principalmente estas cuatro: confesarla, pro-
pagarla, defenderla y, si es preciso, morir por ella. Vamos a
examinarlas brevemente una por una:
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130. 1. Conresar La FE.—EI cristiano confirmado ha
de (;onfesar publica y valientemente su fe cristiana, pisoteando
el ridiculo respeto humano, el «qué dirin» de los hombres. No
hay actitud mis vil y vergonzosa que la del cristiano cobarde
en la confesién clara y abierta de su fe ante la faz del mundo.

La atencién al qué dirdn—hemos escrito en otra de nuestras obras 6—
es una de las actitudes mis viles e indignas de un cristiano y una de las mis
injuriosas para Dios?. Para no «disgustar» a cuatro gusanillos indecentes
que viven en pecado mortal, se conculca la ley de Dios y se siente rubor de
mostrarse dlscipulos' de Jesucristo. El divino Maestro nos advierte clara-
mente en e} Evangelio que negara delante de su Padre celestial a todo aquel
que le hubiera negado delante de los hombres (Mt 10,33). Es preciso tomar
una actitud franca y decidida ante El: «El que no estd conmigo, estd contra
mir (Mt 12,30). Y San Pablo afirma de sf mismo que no serfa discfpulo de
Jesucristo si buscase agradar a los hombres (Gal 1,10).

El cristiano que quiera santificarse ha de prescindir en absoluto de lo
que el mundo pueda decir o pensar. Aunque le chille el mundo entero y le
llene de burlas y menosprecios, ha de seguir adelante con inquebrantable
energfa y decision. Es mejor adoptar desde el primer momento una actitud
del todo clara e inequfvoca para que a nadie le quepa la menor duda sobre
nuestros verdaderos propésitos e intenciones. El mundo nos odiard y per-
seguirdi—nos lo advirti6 el divino Maestro (Jn 15,18-20)—, pero si encuen-
tra en nosotros una actitud decidida e inquebrantable acabard dejéndonos
en paz, dando por perdida la partida. Sélo contra los cobardes que vacilan
vuelve una y otra vez a la carga para arrastrarlos nuevamente a sus filas. El
mejor medio de vencer al mundo es no ceder un solo paso, afirmando con
fuerza nuestra personalidad en una actitud decidida, clara e inquebrantable

° © . adesr 8.

de para pre a sus y

131. 2. PROPAGAR LA rE.—Es el gran deber del aposto-
lado que afecta a todo cristiano, pero de manera especial
cristiano que ha recibido el sacramento de la confirmacion.
Dada la importancia de este deber, lo estudiaremos amplia-
mente en la sexta y wltima parte de esta obra, adonde remiti-
mos al lector.

132. 3. DerenperLA.— El cristiano canfirmado nohadete-
mer el salir valientemente en defensa de su fe cuando se la ataca
en su presencia y hay alguna esperanza de poder vencer al adver-
sario. Cuando éste sea tan numeroso y audaz que se vea clara-
mente que toda defensa serd inuatil y quiza contraproducente,
convendria aguardar ocasion mas propicia para ejercitarla. Pero,
aun en este caso, es preciso que nuestro silencio no equivalga
en modo alguno a una aceptacién ticita del ataque contra la
fe, sino que hemos de manifestar claramente nuestra discon-

6 Cf. nuestra Teologia de la perfeccion cristiana (BAC, Madrid) n.166d. A partir de la
.4 edicid el n.200d.
5 7 E} :l‘;recioso capitulo que dedica al respeto humano ERNESTO HeLLo en su obra El
Pmm‘)v& 3§AN FrANCisco DE SALES. *Que no debemos hacer caso de los dichos de los hijos
del mundos (Vida devota p.4.* c.1).
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formidad con aquellas ideas, aunque renunciando a una polé-
mica estéril que, ante la mala fe y absoluta obstinacion del
adversario, resultaria en ese momento inoportuna o contra-
producente. ) o

Ya se comprende que la defensa de la fe exige del cristiano
una adecuada formacidn religiosa a tono con su personalldgd
y condicién social. Es verdaderamente vergonzoso que el cris-
tiano tenga que batirse en retirada ante los que atacan su reli-
gion y su fe, no por la fuerza de los argumentos contrarios—que
jamds pueden tenerla contra las verdades de'D‘nos——, sino por
pura ignorancia y falta de formacion del cristiano que debia
defenderla.

133. 4. MORIR POR ELLA, SI ES PRECISO.—Sabido es que
puede llegar el caso en que tengamos obhgamén‘de confesar
claramente nuestra fe cristiana, aunque esa confesién nos aca-
rree la pérdida de la misma vida. Tal ocurre, por ejemplo,
cuando en tiempos de persecucién religiosa es interrogado el
cristiano sobre su fe por la autoridad competente. El cristia-
no no puede en modo alguno negar su fe, aunque su confesién
explicita le acarree el martirio. Claro que hay casos en que no
es obligatoria la manifestacion externa de la fe, pudiendo ocul-
tarla o disimularla, siempre que esta ocultacién o disimulo no
equivalga a su negacién. Y asi:

a) En tiempo de persecucién religiosa, si la autoridad publica diera un
edicto general mandando que los cristianos manifiesten publicamente su fe,
nadie esti obligado a obedecer (aunque en el edicto se dijera que el que no
se presente se entiende que renuncia a su religién), porque esa pretendida
ley es completamente injusta y no puede obligar a nadie en conciencia. Por
lo que, en tiempo de persecucién religiosa, los sacerdotes o simples fieles
pueden ocultarse y aun huir segtn las palabras de Cristo: Si os persiguen en
una ciudad, huid a otra (Mt 10,23), confirmadas por su propio ejemplo
(Jn 8,59; 10,39) y el de sus apéstoles (2 Cor 11,33; Act 12,8-11). Se exceptia
el caso de los pastores (obispos, pérrocos...) cuya fuga expusiera a sus fieles
a grave peligro de apostasfa; en este caso tendrfan que permanecer alli, aun
con grave peligro de su vida, a ejemplo del Buen Pastor, que dio su vida
por sus ovejas (Jn 10,11s8).

b) El catélico que come juntamente con acatélicos o indiferentes no
est obligado a las preces de la bendicién de la mesa, etc., porque esas pre-
ces no son obligatorias (aunque muy recomendables) y su omisién no su-
pone negacién o desprecio de la fe. Aunque harfa un acto de noble valentia
confesando pablicamente su religiosidad (v. gr., haciendo la seal de la cruz
antes de comenzar a comer), que le atraerfa, ademis, el respeto y admira-
ci6n de los Pero, si s hase que esa sencilla accién susci-
tarfa las burlas y los ataques a fa religién por parte de los circunstantes, serfa
mejor omitirla. No hay que confundir el prudente disimulo de la fe, que
puede ser licito en circunstancias especiales, con la vileza y cobardfa del
Tespeto humano que hemos fustigado mis arriba.
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CariTULO 3

LA EUCARISTIA EN LA VIDA DEL SEGLAR

134. Al exponer en la segunda parte de esta obra la vida
litirgica comunitaria hemos hablado largamente del papel ex-
cepcional de la eucaristia, tanto como sacrificio cuanto como
sacramento, en el conjunto de toda nuestra vida cristiana. Sin
embargo, vamos a insistir un poco mds en la eucaristia como
sacramento, ya que la sagrada comunién constituye para el
cristiano la fuente primaria en la que ha de beber su propia
vida espiritual.

Dada la amplitud inmensa de la materia, expondremos sus
principales aspectos en forma esquematica, aunque perfecta-
mente clara y transparente .

1. La eucaristia, sacramento de la fe

135. La eucaristia es el centro del cristianismo. Todo gira en torno
de ella:
1. Elarte.

a) Los templos maravillosos que llenan la tierra.

b) La pintura en las catacumbas y fuera de ellas; los cuadros de los
grandes artistas (La Cena, de Vinci; La disputa del sacramento,
de Rafael...).

¢) La orfebrerfa, con sus filigranas: custodias... hermanos Arfe.

d) La musica, con sus piezas gregorianas y los polifonistas cldsicos:
Palestrina, Vitoria...

e) La literatura universal. Nuestros grandes poetas: Lope, Géngora,
Fray Luis de Leén, Juan de la Encina... Los autos sacramentales:
Tirso de Molina, Calderén...

2. Los pueblos.
a) Las grandes procesiones del Corpus.
b) Los congresos eucarfsticos: ciudades movilizadas; naciones que se
fusionan... Dos millones de personas en la procesién de clausura
del congreso de Barcelona.

3. Elindividuo.
a) La primera comunién: la ilusién de los nifios, la alegrfa de la fa-
milia...
b) El vitico: el anciano moribundo hace un esfuerzo, se sienta en la
cama... recibe el vidtico y queda rebosando paz.
Todo esto, ¢por qué?... {Por una pequefia ¢hostia»..., por «un poco de
pans...? La cucaristfa es un ¢misterio de fer...
1 En los ocho ntimeros siguientes recogemos, con algunos retoques, parte del folleto
Temas eucaristicos, que constituye el nimero 10 de la coleccién de Temas de predicacién pre-

parado bajo nuestra direccién personal por los alumnos de la Pontificia Facultad de Teolo-
gla del convento de San Esteban de Salamanca.



186 P.1l. Vida sacramental

L
A)

I.

B)

LA EUCARISTIA EJERCITA LA FE
Todos los misterios nos exigen un acto de fe

Fiados en la palabra de Dios, creemos en lo que no vemos. El misterio
es una verdad oculta. Por eso, asentir a un misterio exige un acto de fe
(acto del entendimi y de la vol d por el que aceptamos una ver-
dad con evidencia extrinseca o testificada).

Creemos en el misterio de la Trinid?d porque Dios lo ha revelado. Lo
mismo en el misterio de la Encarnacién.

No alcanzamos a explicarnos el misterio (ésta es su razén de misterio),
pero no vemos contradiccién alguna con la razén.

La eucaristia exige un acto intensfsimo de fe

Hay que creer contra lo que nos dicen los sentidos, «Visus, gustus,
tactus in te falliturs (Adoro te devote). Para el tacto, el ojo y el gusto
después de la consagracién (como antes) sobre el altar hay pan y vino:
nada mds.

Hemos de creer sélo por la palabra de Dios «Sed auditu solo tuto credi-
turs (Pero creemos lo que hemos ofdo): «Hoc est enim corpus meums
(Lc 22,19).

Dura prueba la de los apéstoles el Viernes Santo: el gran fracaso de su
Maestro... se escondié del todo la divinidad. Pero en la eucaristfa esti
oculta, no sélo la divinidad, sino también su humanidad, los resplando-
res que la rodean: «At hic latet simul et humanitas».

Y, sin embargo, hay que creer que Cristo esté en la hostia y en cada una
de sus particulas. Los sentidos no lo alcanzan; pero la fe nos da esa cer-
teza: «Praestet fides supplementum...».

Dios ayuda nuestro acto de fe en la eucaristfa con milagros

Creemos por la autoridad de Dios, que no puede engafiarse ni engaiiarnos.
Pero Dios se dign6 obrar milagros—¢hechos sensibles y extraordinarios
que sobrepujan todas las fuerzas de la naturaleza»—para confirmar nues-
tra fe en la realidad eucarfstica.

He aquf algunos plenamente comprobados:

a) En Bolsena (1263), en la misa, al partir la hostia, destila gotas de
sangre que empapa corporales y purificadores. Lo comprobaron
Santo Tomés y San Buenaventura.

b) Muchas veces se aparece un Niiio en la hostia: asf a Pascasio Rad-
berto (PL 120,1320) y en Caravaca en 1227.

¢) Unas abejas—narra Pedro de Cluny—labran una custodia de blanca
cera en la que depositan una hostia que roba y pierde un sacrflego.

d) En Quito, 1649, unas hormigas construyen una custodia de granos
de trigo en torno a una hostia profanada.
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1. LA EUCARISTIA AUMENTA LA FE

A) Intensivamente: por via de mérito

Los hibitos sobrenaturales infusos aumentan, no por la mera repeticién
de actos, sino por la mayor intensidad con que se realizan.

1. Este misterio concentra las dificultades mis grandes de nuestra fe. Exige
los mayores sacrificios a nuestra inteligencia.

2. Es el acto de fe mis completo: La eucaristfa es el compendio de todos
los misterios revelados. Requiere, por lo tanto, un acto de fe intensfsimo.

3. No hay tributo de fe mas sublime que el de creer en Jesucristo, oculto
en cuanto Dios y en cuanto hombre tras los velos de la hostia. Interviene
la inteligencia, voluntad, sentidos... todo el ser.

B) E i te: por el isterio de Cristo

1. Es el depésito de nuestra fe: En la eucaristia poseemos a Jesus y, con El,

el pasado, el presente y el futuro.

a) El pasado: Figuras y profecfas que anuncian a Jesus... La vida de
Jesus... Su predicacién...

b) El presente: Jesus es el centro de la economia actual bajo el triple
aspecto de la presencia real, del sacrificio y la comunién.

¢) El porvenir: La eucaristfa es prenda de vida eterna: «Futurae gloriae
nobis pignus datur.

2. Contiene al Verbo que habla:

a) Cristo es la misma Verdad (Jn 14,6), y vino a enseiiarla (1 Jn 5,20)

b) Vino adarnos la vida eterna, que consiste en que conozcamos a Dios
y a Cristo, a quien envié (Jn 17,3).

¢) Es, ante todo, Maestro (Rabbi): «Me llaméis Maestro y decis bien,
pues lo soy» (Jn 13,13). Y este magisterio lo contintia en la eucaris-
tia. Dice Santo Tomds que todo efecto que intenté producir Cristo
en su vida mortal, y de un modo especial en la pasién, es efecto
propio y especial de la eucaristfa en el que comulga (3 .79 a.1).

d) La comunién es la individualizacién del magisterio de Cristo. Hay
que saber escuchar lo que nos dice: sobre la vanidad del mundo
(sombra que pasa: 1 Cor 7,31), de la grandeza de nuestros destinos
eternos, de renunciar a nuestros egofsmos...

C) Sensibl te: por la experienci de lo divino

1. Los goces inefables de la eucaristfa confirman nuestra fe: «Gustate et
videter (Sal 33,9). Nos dan la «experimentacién» de la fe por el amor.
Esto es posible por la caridad. «Que la uncién de la qaridad que reci-
bisteis permanezca en vosotros, y ya no tendréis necesidad de maestro,
porque la uncién os ensefara todas las cosas» (1 Jn 2,27).

La eucaristfa nos da «el sentido de Cristos, porque en ella se nos da una

: fe ardiente que sc infiltra hasta las ultimas derivaciones de la vida.

3. Nos da el recta sapere, la sabidurfa del vivir Qrisﬁano, que ajusta nues-
tro pensamiento y nuestro vivir con lo que Cristo nos pide.

4. Por eso era tan viva la fe de los santos (antes creerfan que la noche es

dfa, que dudar de la mis minima verdad de la fe). )
5. Todos podrfamos llegar a estas alturas si supiéramos comulgar bien.
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2. La ecucaristia, sacramento de la esperanza

136. 1. La esperanca en la vida humana: Is la fuerza que da vida a

todas nuestras actividades:

B)

a) Todo cuanto hacemos, lo hacemos con la esperanza de conseguir
algtn bien; en ultimo término, la felicidad. )

b) El que trabaja la tierra espera alcanzar el fruto de su trabajo. El que
estudia, espera llegar al conocimiento de la verdad. El que ora, es-
pera alcanzar bienes sobrenaturalgs. El que se divierte, espera en-
contrar un descanso en su diversién...

Si quitdis la esperanza :

a) Desapareceri el trabajo y los frutos del trabajo.

b) Desapareceri el estudio y los progresos de la civilizacién y cultura,

¢) No habrd més oracién, y sera inutil que levantéis los ojos al cielo.

d) Destruiréis la vida, y se convertird el mundo en un semillero de
suicidas.

¢QUE ES LA ESPERANZA
En si misma

Es un deseo ardiente de alcanzar un bien Qque atin no poseemos y cuya
consecucién se nos presenta como posible, y, al mismo tiempo, como
dificil.

Mo

en que se fund. : Son las fuerzas con que contamos para
lograr la consecucién de ese bien. Pueden ser:

a) Sobrenaturales, si se trata de bienes sobrenaturales: Geracia, virtu-
des infusas, auxilios especiales de Dios...

b) Naturales, cuando se trata de un bien puramente natural:
1.° Personales: Capacidad moral, fuerzas fisicas, riquezas...
2.° No personales: Medio ambiente social, amistades...

Divisié 1 dela
Puede ser natural o sobrenatural, segin sean naturales o sobrenaturales
los motivos en que se fundamenta.

Diferencia entre ambas :

a) Esperanza humana: Una tem

pestad sorprende al César en alta mar,

en una barquichuela; el que la guia tiembla al ver el peligro de zo-
zobrar. «No temas; va contigo el Césarr. Pero la tempestad conti-
nué. La esperanza humana es Salible.

b) Esperanza divina: Una tem
en una barquichuela. Los di
ta el Sefior, extiende
divina es infalible.

pestad sorprende a Cristo en alta mar,
iscipulos tiemblan... Entonces se levan-
Su mano y cesa la tempestad... La esperanza
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II. (QUE SIGNIFICA LA ESPERANZA EN ORDEN A LA VIDA
ETERNA?

A) En sf misma

1. San Agustin dice que, en la edificacién de la vida sobrenatural, el fun-
damento es la fe; la esperanza son las paredes, y la caridad es su corona
y corréplemento. Luego la esperanza es como el impulso que nos hace
ascender...

2. Podemos definirla: Virtud teoldgica de la voluntad expectativa de la vida
eterna mediante el auxilio de Dios.

B) En sus diversos objetos

tende al.

1. El bien que p la esp es:
a) Primeramente: Dios, en cuanto sumo bien.
b) Secundariamente:
1.° Positivamente: Cualquier bien, natural o sobrenatural, or-
denado a la consecucién del sumo bien.
2.° Negativar Evitar cualquier mal que pueda impedir la
consecucién de ese sumo bien.

2. El motivo en que se fundamenta: La omnipotencia misericordiosa de
Dios.

III. LA EUCARISTIA, SACRAMENTO DE LA ESPERANZA

A) Por razén del objeto a que tiende

1. El objeto primario es Dios, en cuanto sumo bien. En la eucaristfa se nos
da Dios, hecho hombre; el mismo que seré término de nuestra felicidad.

2. El objeto secundario positivo de la esperanza son los demds bienes en
orden a la vida eterna. En la eucaristia se nos da, no un bien, sino la
ralz de todo bien y en orden a la vida eterna... sFuturae gloriae nobis
pignus dature.

3. El objeto secundario negativo: Evitar todo mal. Cristo, presente en nues-
tras almas por la eucaristia, es la luz que ahuyenta las tinieblas del mal.
Cuando extiende su mano se calman todas las tempestades de las pasio-
nes desatadas...

B) Por razén del motivo en que se funda

I. En la eucaristfa no sélo se nos da un auxilio de Dios, sino que es el
mismo Dios, hecho pan de misericordia y alimento para nuestro pere-
grinar.

2. Dios obra en nuestra naturaleza no destruyéndola, sino perfecciondn-
dola, revistiéndonos interiormente de su poder, como inyectindonos la
fuerza divina que necesitamos para conseguir la vida eterna.

3. Esta infusién de fuerzas divinas se realiza de un modo eminente en la
recepcién de la eucaristfa, mediante la cual Dios viene a nuestras almas:
a) Como alimento que i para ct ir el fin de todos nues-

tros anhelos. Es el unico alimento que nos puede dar las fuerzas
suficientes para llegar hasta el fin. ¢El que come de este pan vivird
para siempre» (Jn 6,51).
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b) De la asimilacién de este alimento divino brota la gracia, que nos
da el ser y ql poder obrar y mcrecer en el orden sobrenatural, y
nos hace posible cl alcanzar la vida cterna. :

¢) Brotan todas las vil"tudes morales influsas, quc enriquecen y ensan.
chan nuestra capacidad y la sobrenaturalizan.

d) De la actuacién de estas virtudes se sigue el dominio sobre las pa.
siones y desérdenes de nuestra naturaleza, que son la causa de todo
pecado. «La sangre de Jesus nos purifica de todo pecado» (1 Jn 1,7),

¢) Enriquece ademis nuestras fuerzas con el caudal de todos los me.
recimientos de los santos y de los justos, que se hacen uno con
nosotros en virtud de este sacramento: «Porque el pan es uno, so.
mos muchos un solo cuerpo, pues todos participamos de ese tni-
co pan» (1 Cor 10,17).

‘C) Porque alimenta nuestra esperanza a través de toda la vida

1. Ayuda al empezar la vida: Al llegar al uso de razén, cuando empeza-
mos a ser responsables de nuestros actos, se nos entrega Jesucristo pan
guardarnos y conducirnos a la vida eterna.

2. Ayuda en todos los trances y en todas las penalidades de la vida: Es el
«pan de los fuertes», que hace que se superen todas las adversidades y se
valoren todas las alegrias «sub specie aeternitatis», a la luz de la eternidad,

3. Ayuda al moribundo: El viatico es la afirmacién de la esperanza. Cuan-
do nada hay que esperar ya de los hombres, de la ciencia, de los ami-
gos..., se espera todo de Cristo, que viene oculto en la eucaristfa.

4. Ejemplo de Santo Tomds de Aquino: Al recibir el via'}tico se puso de ro-
dillas y dijo: «Yo te recibo, precio del rescate de mi alma, a!lmento de
mi peregrinar, por cuyo amor estudié, trabajé, vigilé, prediqué y en.
sefié...».

D) Luego la eucaristia es el sac to de la esp

1. Nos une al mismo Dios, objeto de nuestra esperanza.
2. Y el mismo Dios fuerte se hace fuerza de nuestras almas para que lle-
guemos a poseerle a El, vida de la vida eterna.

3. La eucaristia, sacramento del amor

137. 1. El hombre necesita amor. Lo sabe, lo siente y lo busca sin
cesar, Todo lo mueve el amor: hasta el odio.
2. Pero... hay cloacas de amor, y hay manantiales purfsimos. Los santos
beben el agua divina de la eucaristfa, que es el sacramento del amor
por su origen, por su esencia, por sus efectos.

1. ORIGEN DEL SACRAMENTO DE LA EUCARISTIA: EL AMOR
A) Previsiéon eterna

1. El pecado del hombre suscité la encarnacién. Dios se hizo hombre:
maximo amor de Dios en vez del maximo castigo.

2. La eucaristia prolonga la encamacién y sus beneficios de redencién y
mediacién. Cristo todavia estd entre nosotros, con presencia real, no
simbélica.
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Origen temporal

El amor al Padre y a los hombres cs el todo en la vida de Cristo. Pera
estd sublu.na@o en los momentos eucaristicos: la cena (sacramento); la
cruz (sacrificio).

aQui,’ pridie quam pateretur»: el dia antes de su pasién. El recuerdo de
su maximo sacrificio, de su acto maximo de amor. ¢sNadie ama mis que
el que da su vida...» (Jn 15,13).

La cena: El momento de mayor intimidad de Cristo con los suyos. Su
tut‘amgnto: «Amaos... como Yo...». Un nuevo precepto (Jn 13,34-35).
J‘esps inculca hasta diecisiete veces este precepto en su discurso de la
Gltima cena. Y Cristo no se sustrajo a él: amo... hasta dar su vida por
ellos; hasta quedarse para siempre con ellos.

E:“ esta hora del amor instaura la méxima invencién del amor: la euca-
ristfa.

ESENCIA DEL SACRAMENTO DE LA EUCARISTIA: EL AMOR

La esencia de este sacramento se constituye por la presencia real de Cris-

to en las especies sacramentales.

A)

B)

Por la presencia real de Cristo

Quién estd en la eucaristia:

a) Cristo: el Verbo encarnado, en quien el Padre se complace. Hijo
unigénito: Dios. Y «Dios es caridad» (1 Jn 4,8).

b) Cristo: el Hombre; el mis perfecto «Hijo de los hombres». El amor
en todo hombre, eje de su vida. En el Hombre de los hombres:
«Ecce homo» (Jn 19,5).

Por qué estd alli:

a) Porque vino para dar la vida a los hombres: ¢5i no coméis la carne
del Hijo del hombre y no bebéis su sangre, no tendréis vida en
vosotros» (Jn 6,53).

b) Porque nos ama entrafiablemente. Y el amor exige la presencia del
amado.

En las especies sacramentales

Instituyé este sacramento bajo estas especies—de pan y vino—para po-
derse comunicar fntimamente con nosotros en forma de alimento completo,
transformdndonos en El y haciéndonos unos con El (Santo ToMas,
IV Sent. d.8 q.1 a.1 q.*2¢).

¢Habéis visto a una madre mordisqueando a su hijito ¢
incorporarle otra vez a sus entrafias? Es el amor human
alta expresién. Pues eso que el amor humano presiente, pero no puede
realizar, lo ha realizado Jesucristo: se ha convertido en alimento para
que le comamos y vivamos de EL

Nada tan propio de la caridad como el comunicarse intimamente con
el amado, y el celebrarlo con una cena o refeccién. La eucaristfa, maxi-
mo banquete de Cristo con los hombres.

omo deseando
0 en su mds
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C) Correlaci entre la istfa y la caridad

1. La istfa: Es el de los el més excelente de
todos. Decimos tel sacramentos, por la eucaristfa, como ela Virgen»
por Marfa. Al *Amor de los amoress, cantamos...
La caridad: ¢Pero la més excelente de las virtudes es la caridad»
(1 Cor 13,13).

2. La eucaristia: Es el fin de los demés sacramentos (3 q.65 a.3).
La caridad: Es el fin de las demds virtudes (2-2 q.44 a.1).

3. La eucaristia: Es la perfeccién de las perfecciones porque contiene la
perfeccién suprema y la fuente de todas las gracias: Jesucristo. «La euca-
ristfa sc dice sacramento de la caridad porque es vinculo de perfeccién»
(3q.73332d 3).

La caridad : Tgualmente es el evinculo de la perfeccién» (Col 3,14) por-
que une al hombre con Dios: suprema perfeccién del alma.

4. La eucaristia: Es a los demds sacramentos como la reina a sus servi-
dores (como la sustancia a los accidentes). La santidad de los demds
sacramentos es causal y de signo. La santidad de la eucaristfa es, ade-
miés y principal la del tial de toda santidad: Jesucristo
(3 q.60 a.1c y ad 3; q.65 a.3¢).

La caridad : Igualmente.

a) Por ser virtud teologal: Dios, tnico objeto y motivo propio. Las
no teologales: objeto y motivo, algo creado.

b) Pero superior a fe y esperanza: «La caridad mira a Dios para des-
cansar en El, no para recibir nada de El» (2-2 q.23 a.6).

III. EFECTOS DEL SACRAMENTO DE LA EUCARISTIA: EL
AMOR

1. Porque confiere la gracia santificante: la vida de Dios. Y «Dios es cari-
dad» (1 Jn 4,8). Nos hace «amor.

2. Por su gracia especifica. ¢El efecto de este sacramento es la caridad, no
solo en cuanto al hdbito, sino también en cuanto al acto que se excita
en este sacramento (3 q.79 a.4). Y esto, por el solo fin de la mayor
unién con Dios. Méxima unién = méaximo amor: «El que come... vivi-
ra por mf» (Jn 6,58).

3. Comulgamos con todas las virtudes del alma de Cristo. La méxima, e
amor.

4. Por el amor—efecto de la eucaristfa—nos transformamos en Cristo:
«Por la virtud de este sacramento se hace cierta transformacién del hom-
bre en Cristo por el amor, y éste es el efecto propio de este sacramento?
(IV Sent. d.12 q.2 a.2 sol.1).

5. Cau'sa.la vida eterna: la vida del Amor. «El quc come cste pan viviri
para siempre (Jn 6,52). «Quiso fuese prenda de nuestra futura gloria
y de nuestra eterna felicidads (ConciLio pE TRENTO).

CONCLUSION

No cabe vida cristiana sin intensa vida eucaristica.
Los demds sacramentos se ordenan a la eucaristfa y conflieren la gracia
en orden a ella.

7.
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3. Las demds virtudes cristianas son meritorias en cuanto Infonmdal por
la caridad, y ésta, por su misma de amor sobr |, ha de
gravitar sobre la eucaristfa.

4 Como la eucaristfa es la méxima donacién de Dics al hombre, 1a dona-
cién proporcional del hombre a Dios se hace por la caridad, puesta in-
candescente por el contacto eucaristico.

4. La presencia real de Cristo

138. 1. «Habiendo Jesus amado a los suyos que estaban en este mun-
do, al fin extremadamente los amé (Jn 13,1). Hasta las ultimas exigen-
cias y posibilidades del amor.

2. Jesus nos da la nota fundamental de toda amistad: deseo de vivir con
la persona amada para siempre, sin interrupcién.
3. Por eso, El instituye la eucaristfa. En este sacramento:
a) Se hace presente entre nosotros, mientras esperamos la definitiva
convivencia del cielo.
b) Nos ayuda a alcanzar esa gloriosa e inamisible posesién de Dios,
consumando, junto con su Iglesia, la redencién.
¢) Nos pide que correspondamos al amor de su corazén, presente en
la eucaristfa.

I. JESUCRISTO ESTA PRESENTE, VIVE EN EL SAGRARIO

A) El milagro de la consagracién del pan y el vino

Cémo se hace presente Cristo en la eucaristfa:

1. Al pronunciar ¢l sacerdote las palabras de la consagracién, tiene lugar
la misteriosa transustanciacién.

2. Toda y sola la sustancia del pan y del vino se convierte en toda y sola
la sustancia del cuerpo y de la sangre de Cristo.

3. Del pan y del vino no quedan mis que todos y solos los accidentes.

B) La realidad profunda del misterio eucaristico

Quién estd presente en la eucaristia.
a) Es el mismo Jesucristo, cuya vida nos cuentan los Evangelios.
b) El que vive ahora glorioso, sentado a la diestra del Padre, y con-
templan los bienaventurados en el cielo.
2. Coémo es esa presencia (D 883).
a) Real. Con independencia de nuestra fe, voluntad o imaginacién;
aunque no nos acordemos, ni le honremos. El estd allf.
b) Verdadera. No es sélo un signo, como la bandera lo es de la patria.
c) Sus{ancial. No sélo segtn su virtud o gracia, como en la adminis-
tracién del bautismo o confirmacién.
3. Qué comprende esa presencia sustancial.

a) Su cuerpo, con sus llagas de la crucifixién, pero ahora en estado
glorioso. «Jesucristo resucitado, no muere ya» (Rom 6,9).

b) Su alma, bella, santa, inundada de alegria y de paz.
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IL

A)

B)

1.2 Con sus exquisitos sentimientos de amistad, de comprensién,
de compasién...

2.2 Con su inteligencia iluminada por la bienaventurada visién
de la Trinidad y de todo el universo. Nada escapa a su mirada.

c) Y esta naturaleza humana subsiste en la persona del Verbo, al. que
adoran los dngeles desde la eternidad. El Dios y Sefior del univer-
so est4 en la pequefia hostia del sagrario.

JESUCRISTO ESTA PRESENTE POR AMOR
Quiere ayudarnos eficazmente a alcanzar nuestro cielo:
Con su ejemplo y su poder
¢Qué hace Jests presente en la eucaristfa? Lo mismo que en su vida
mortal:
Obedece.
a) Entonces obedecfa a Marfa y a José. ¢Les estaba sujeto» (Lc 2,51).
b) Ahora obedece:
1.2 Al Padre: «Yo hago siempre lo que es de su agrado» (Jn 8,29).
2.° A sus ministros: Acudiendo a las palabras de la consagracién.
Vive pobremente.
a) Entonces no tenfa dénde reclinar la cabeza (Mt 8,20).
b) Ahora. iEsos sagrarios pobrisimos: una caja de madera, sin flores,
sin luces...!
Estd solo.
a) Entonces, muchos le abandonaban: «¢Queréis iros vosotros tam-
bién?» (Jn 6,67).
b) Ahora. jTantos sagrarios abandonados!
Atrae a las almas.
a) Entonces le segufa, a veces, una gran muchedumbre (Jn 6,2).
b) También ahora le siguen muchas almas sedientas de su gracia.
iEsos millones de fieles de los cgr}g;:esos e?par(sticos! A todos pue-
e

den referirse llas palab ¢«El Maestro esta ah(

y te llama» (Jn 11,28).
Penetra los corazones.
a) Entonces, descubri6 a la samaritana sus secretos.

b) Arrodillate a menudo, sin prisa, ante el sagrario, y El te ensefara
a conocerte y a conocerle.

Es taumaturgo.

a) Los E lios narran 38 milagros y se refieren a otros muchos.

b) En nuestros dfas. |Recordad los milagros de Lourdes y Fatima, al
bendecir a los enfermos desde la custodia!

Con su gracia

¢Para qué esta presente Jesus en la eucaristfa?
El no necesita de nosotros. En nuestro lugar, los 4ngeles le adoran. Pers
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nosotros tenemos necesjdad urgente de acercarnos a la fuente de todas
las gracias. ¢Si alguno tiene sed, venga a Mi y bebas (Jn 7,37).
iCudntas gracias!
a) Nos sostiene en la vida espiritual:
1.° Au.mgntanglo nuestra fe. Se perfecciona al creer, no sélo en la
divinidad invisible en la humanidad, sino también en su hu-
manidad oculta en el sacramento (3 q.75 a.1).
2.9 Crece nuestra esperanza, ante la proximidad de quien esti ahf
«para que t osvidaylat os abundantemen-
te» (Jn 10,10).
3.2 Se enciende nuestra caridad. Debemos corresponder al amor
que le tiene prisionero en el sagrario; amor con amor se paga.
b) Nos ayuda a llevar las cargas de la vida humana. Nos consuela en
los trabajos, desengaiios y fracasos. «Venid... yo os aliviaré»
(Mt 11,28).

[II. QUE NOS PIDE JESUS, PRESENTE EN LA EUCARISTIA

A

L

El amor de Jesus es fiel

Pero no quiere imponerlo a la fuerza. El nos pide: «Permaneced en mi
amor» (Jn 15,9).

Si acudimos a su llamada, nuestra vida serd fecunda en santidad. «El

que permanece en mi—por la fe y el amor—y yo en él—por la gracia—
ése da mucho frutor (Jn 15,5).

B) Correspondamos con fidelidad al amor de Jesus

De rodillas ante el sagrario, supliquemos: ¢Quédate, Sefior, con nos-
otrost (Lc 24,29). Te necesitamos a ti, Pan vivo, para no perecer de
hambre.

a) ¢Qué serfan nuestras ciudades y pueblos, hospitales y colegios, sin
la presencia de Jesucristo: del buen Samaritano, que consuela y
cura; del Maestro bueno, que ensefia la pureza, humildad y obe-
diencia?

b) ¢Qué serfan nuestras iglesias sin sagrarios? Capillas protestantes,
sin la presencia real de Jesucristo: vacfas, frfas, tristes...

¢) ¢Qué serfa nuestra vida cristiana lejos de Cristo? Sarmiento seco,
preparado para el fuego.

Que Jesucristo eucarfstico mantenga encendido en nosotros el fuego

de la caridad a Dios y al préjimo. No lo olvidemos nunca: «Sin mf no

podéis hacer nada» (Jn 15,5).

5. La eucaristia nos une a Cristo y a la Santisima Trinidad

139. 1. (¢Amas a Cristo?... Y ¢sabes lo que es amar a Cristo? El que

ama busca al amado ansiosamente, sin descanso. Quisiera ser uno con el
amado.

2.

3

¢Amas a Cristo?... Mira, la luz del sagrario, en parpadeo de emociones,
te llama, porque allf, en el sagrario, en la hostia, esta Cristo, y te llama
a la scomin-unién» con Dios.

¢No sabes que ¢comiendo a Cristo te haces uno con EI? ;Amas a Cris-
to? Pues busca unirte a El en la eucaristia.
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LA EUCARISTIA ES EL SACRAMENTO
DE LA «COMUN-UNION»

Nos une a Cristo

Cristo estd en la eucaristia. Es de fe: lo ha dicho El, que es la misma
Verdad. Allf estd Cristo, todo entero:

a)

b)

Su HUMANIDAD: Santfsima, gloriosa en sus llagas, triunfante en sy
cuerpo glorioso. Luz, Vida, Amor. Y se ha quedado en la hostia
para transfundirnos su vida—como la cepa al sarmiento—. jQué
savia mis excelente la sangre de Cristo!

Su p1viNIDAD: Todo un Dios encerrado en un poco de pan... Ex-
trafio, misterioso, pero allf estdi. Una buena madre decfa a su pe-
quefio, sefialéndole la hostia: «Mira, allf estd Dios...» Y el nifio mi-
raba con ojos muy abiertos. S6lo vefa una «oblea blanca», pero...
su madre no podfa engaiiarle, porque le amaba. A ti la Iglesia—tu
Madre—te dice (y también el mismo Dios): «Ahi estd el Sefion.

Al comulgar se hace uno con nosotros. El sigue siendo Dios, y td, hombre,
pero hombre de Dios. Uno con El. Es dificil de comprender, pero facil
de gustar para el que sabe amar.

a)

b)

c)

Tiene semejanza con el alimento, que se asimila e incorpora al or-
ganismo; pero aquf es al revés. Cristo nos asimila a El, nos hace
«deiformes», nos transforma en Dios. «Yo soy el alimento de las
almas grandes: cree y cémeme; porque no me cambiaras en ti
como el alimento de tu cuerpo, sino que ta te cambiards en mir
(SaN AcusTiN, Confesiones 1.7 c.10).

Es como el hierro que se pone al fuego y se vuelve incandescente.
Somos hierro duro y frfo. Al contacto con Cristo, nuestra humanidad
se hard fuego de caridad divina.

Es como la cera derretida cayendo por la vela; se adhiere y forma
unidad con ella. El fuego y amor de Cristo nos ablanda, sconformar
y nos hace uno con El: «deiformes»s.

Algo asf ocurre en la eucaristfa. Pero todo, un débil resplandor...
S6lo en el cielo, cuando la unién sea perfecta, veremos y viviremos
sin metiforas esta fntima unién.

Y como en la hostia estd Cristo, Dios y hombre verdadero :

a)

b)

Nos uNimMos A JesGs como Dios: «El Verbo se hizo carnes. Dios
Hijo tuvo came de hombre y vivié treinta y tres afios con los hom-
bres. Pero «nos amé hasta el fins y se quedé con nosotros para
siempre. jAht!... El sagrario es la embajada del reino de los cielos,
con un Embajador real que se hace uno con los que se acercan a
recibirle. La vida de Dios en nuestras almas.

Nos uNIMOs A JEsUs coMo HoMBRE. La humanidad santisima ests
también en la hostia: Hoc est corpus meums. Contacto intimo con
El para vivificar nuestro ser. Mas afortunados que aquellos que
s6lo podfan tocar la orla de su vestido. Pero cuerpo glorificado:
+hermosura que hace omitir la palabra humanas (ANGeLA DE Fo-
L1GNO). Con su vida de cielo.
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B) Nos une a la Santisima Trinidad

1. Las personas de la Santisima Trinidad son inseparables: una sola csencia,
un solo Dios verdadero. Donde estd una de ellas, estin necesariamente
las otras dos. Es ¢l misterio de la circuminsesién divina: ¢El Padre
¥ yo somos una misma cosas. El Espfritu Santo es la expresién infinita
de su amor. Si la esencia divina no los unificara, lo harfa el amor: ;Acaso
pueden estar separados los que se aman?...

2. Por eso el alma queda convertida en templo de la Trinidad. Y el corazén
de carne participa en la alabanza y gloria—por la unién sustancial con el
alma—del culto a la Trinidad.

3. Por eso el alma se hace cielo. La misma vida de la Trinidad en el alma.
El gran misterio que nos hara felices en el cielo. La lucecita de la inte-
ligencia es débil para comprenderlo...

a) ElPadre esta en nosotros haciendo sentir su paternidad, amandonos
entrafiablemente en su Hijo, dindonos un redentor: «Este es mi
Hijo muy amado...» Nos presenta a su Hijo, que es Camino, Ver-
dad, Vida...

b) Jests estd presente—aun después de desaparecidas las especies—
por la irradiacién de su amor. Nos ha llenado, vivimos en El (pez
en el océano; esponja sumergida con todos los poros llenos). Ya
no es posible no pensar y vivir como El. Luz—hasta en lo humano—.
iCémo aclara las inteligencias! Las almas eucarfsticas ¢saben»
mucho de Dios. Participacién de la luz beatffica...

¢) Y el Espfritu Santo, amor del Padre y del Hijo: «vinculum caritatis».
Amor y fuego que purifica la escoria del hombre para divinizarle:
«Ven, Espiritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciende
en ellos el fuego de tu amor...» La eucaristfa es para nosotros un
eterno Pentecostés...

1. MEDIOS DE CONSERVAR Y HACER FECUNDA LA UNION
A) Mira por el decoro de la casa de Dios

:#No sabéis que sois templo de Dios...»? (1 Cor 3,16).

1. Huye de las faltas leves y no sélo del pecado mortal. ¢Tienes invitados
en casa? |Cémo te afanas! ¢Tienes a Dios en tu alma? Arranca, corta,
rasga..., pero que Dios se complazca en ser tu huésped.

2. Gustas que las flores adornen tu hogar...; presenta a Jesus las flores
de tu virtud. Le agradan mias que las de los altares, porque no se mar-
chita. Procura el riego de su gracia para conseguirlo.

B) Haz consciente la presencia de Jesus

1. ¢Desatiendes a tus invitados? |Y dejas a Cristo en un rincén de tu alma
todo el dfa! Descortesfa que se paga cara. Callard y vivirds tristemente
solo...

2. ¢Has visto un nifio dormido en los brazos de su madre? Es feliz—expe-
riencia sensible del calor maternal—, pero no lo sabe. iSi supiese bien
lo que vale una madrel Serd mis fructuosa tu unién eucarfstica cuanto
mds consciente la hagas.
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C) Vive tu unién con Dios

1. En tu trabajo, junto a El, con espiritu redentor, sin perder la union....

2. Ln el sufrimiento: «La cucaristia es el sacramento de la pasién de Cristo
en el sentido de que el hombre es consumado en su unién a Cristo
crucificadot (3 q.73 a.3 ad 3). Te dara fuerza, vigor y hasta amor—sin
tendencias enfermizas—a la cruz. «Cada dolor es como un beso que nos
da el crucifijo y un nuevo rasgo de semejanza que tenemos con Jestiss
(Mons. Gay).

3. En la alegria, +Alegraos siempre en el Sefiors (Flp 4,4). jCémo suenan
a hueco las carcajadas descompasadas de los malos!... T, alegre—porque
Cristo vive en ti—; alegre en la criatura, porque te sirve para ir a Dios.
Cristo-hostia, el centro de tu alegria.

4. En fin... unos con Cristo: En toda obra, en todo momento, jsiempre!
Consigna urgente: ¢Mi vivir es Cristos... «En Cristo vivimos, nos mo-
vemos y somos».

CONCLUSION

San Felipe Neri hizo salir dos acélitos con velas encendidas para acom-
pafiar a una persona que, habiendo comulgado, abandonaba demasiado
pronto el templo. No lo olvides: Cristo, Dios, quiere que su presencia esté

inada con dos antorchas: fe—creer fuertemente en su influencia viva y
fecunda—y caridad, para corresponder a su infinito amor. Fe y amor, que
harl'an fecunda tu unidn, hasta que le veas y sientas perfectamente en el
cielo.

6. Nos une al Cuerpo mistico de Cristo

140. 1. Misa sol en una gran catedral; un principe cristiano se
acerca a la sagrada mesa. Misa en pobre iglesia de una apartada aldes;
a lasagrada mesa, una viejecita. Muy lejos, en un apartado rincén de la
selva, se celebra una misa; un pobre salvaje se acerca por primera vez
a la sagrada mesa... Todos reciben el mismo cuerpo de Cristo.

2. El principe, la viejecita, el salvaje... son un mismo «cuerpoy, pues
participan del mismo pan.

1. EL CUERPO MISTICO

Es una expresién metaférica que encierra una realidad profunda. Todos
los que estamos en la verdadera Iglesia formamos un solo «organismo espi-
ritual, del que Cristo es Cabeza.

A) Miembros de este organismo

1. En acto.
a) Los bi dos, unidos indisolubl, a Cristo en la gloria
eterna.

b) Los justos, unidos a Cristo por la gracia:
1.°  Almas del purgatorio: Han asegurado el premio.
2.° Justos en la tierra: Luchan por asegurarse el premio.

¢) Los pecadores, unidos a Ciristo por la fe, pero sin la vida divina
de la gracia: miembros muertos.
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2. En potencia: Aquellos que no tienen gracia ni fe, pcro que son capaces
de recibir ambas, ya que estin elevados al orden sobrenatural: todos
los demds hombres del mundo.

B) Ciristo, principio de unién de estos miembros

Por la eucaristfa nos incorporamos a Cristo; y por Cristo nos unimos al
Cuerpo mifstico de una manera misteriosa, pero realfsima.

II. JESUS-HOSTIA NOS UNE AL CUERPO MISTICO
A) Por la eucaristia nos incorporamos a Cristo

1. ¢Quien come mi carne y bebe mi sangre esti en mi y yo en éb» (Jn 6,56).
2. ¢El que come este pan vivird para siempre» (Jn 6,58).
3. 45i no coméis la carne del Hijo del hombre... no tendréis vida en vos-
otros (Jn 6,54).
a) Se refiere a la vida de la gracia.
b) Al recibir a Cristo, ¢somos asimilados» a su misma vida.

B)

1. Todo miembro que se une a la cabeza se une también a los miembros
que de ella dependen.

2. Yo en ellos... para que sean consumados en la unidad» (Jn 17,23).

3. 4Somos muchos un solo cuerpo, pues participamos de un Gnico pan»
(1 Cor 10,17).

4. «Elamor con que ti me has amado esté en ellos y yo en ellos» (Jn 17,26).

5. Todos estamos unidos en caridad, «como muchos granos de trigo for-
man el pan» (SAN AGUsTIN).

Por Cristo nos unimos al Cuerpo mistico

[I. CONSECUENCIAS

1. Nos une con Maria.
a) La encarnacién—que hizo posible la eucaristfa—es obra de Marfa:
«Fiat»,
b) La sangre y carne de Jesus son enteramente de Marfa. iSi hubiera
una comunién de Marfa!... En realidad casi la hay.
¢) La maternidad espiritual de Marfa se consuma en la eucaristfa:
los dos hijos de Marfa fntimamente unidos...

=

2. Nos une con los dngeles.
a) Es el pan de los dngeles.
b) Los angeles se nutren del Verbo.
¢) La humanidad de Cristo les extasfa.
d) Gozo particular de nuestro dngel de la guarda cuando comulgamos.

3. Nos une con los bienaventurados.
a) FEllos ven, y nosotros, no; pero poseemos realfsimamente la misma
cosa.
b) Gozo que causa a los bienaver dos una buena cc i6n... Lo
ven en el Verbo... «Hay gran gozo en el cielo» (cf. Lc 15,7).
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4. Nos une con las almas del purgatorio.
a) Podemos comunicarnos con nuestros queridos difuntos.
b) El dogma de la comunién de los santos.
¢) El medio: la oracién, los sufragios. Sobre todo, por la misa y la co-
munién:

1.2 La misa: Lo dice el concilio Tridentino (D 950). «Recibe la
potestad de celebrar la misa por los vivos y difuntos» (ordena-
cién sacerdotal).

2. La comunién: Ofrecemos la sangre redentora de Cristo, precio
infinito del rescate.

5. Nos une con todos los cristianos.

a) Es el gran sacramento de la fraternidad.—La eucaristfa y el man-
damiento del amor.—Los primeros cristianos y la fraccién del
pan.—Nunca somos tan hermanos: la misma sangre...

b) La eucaristfa y el apostolado: Eficacia de una comunién para
convertir a un pecador, salvar a un moribundo, aliviar a las almas
del purgatorio...

c) Es el gran sacramento de la caridad.—Nada se pierde en la Iglesia:
quizé dentro de mil afios, un rayo de luz, irradiando de nuestra
comunién, salvard un alma y la arrojara en brazos de Dios para
toda la eternidad.

7. Nos preserva del pecado

141. 1. La vida del hombre es un combate continuo en lucha por su
existencia. Son muchos los enemigos que le rodean. Usa de todos los medios
que tiene a su alcance para conservar la salud del cuerpo. El instinto de con-
servacién quiere superar todas las dificultades...

2. También nuestra alma, vivificada por la gracia, se ve amenazada,
atacada, como nuestro cuerpo. Conocemos la necesidad que tenemos de
luchar para vivir en gracia. El pecado venial nos debilita, y el pecado mortal
nos quita la vida del alma. Hay que preservarse contra ellos.

L. LA EUCARISTIA PRESERVA DE LOS PECADOS FUTUROS.

Santo Tomis lo prueba por la analogfa que existe entre la vida naturl
y la sobrenatural (3 q.79 a.6).

A) En el cuerpo

1. Dos causas producen la muerte del cuerpo:
a) Una intrinseca: el principio de corrupcién.
b) Otra extrinseca: la accién de agentes exteriores.
2. Remedios contra esta muerte:
a) Intrinsecos: alimentos, medicinas...
b) Extrinsecos: cuidados, vigilancia, toda arma defensiva y ofensiva,
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B) Enelalma

1. Dos causas producen la muerte del alma :
a) Intrinseca: malas pasiones.
b) Extrinseca: malos ejemplos del mundo y sugestiones del demonio.
2. Remedios contra esta muerte: Uno de los principales es la eucaristfa,
puesto que nos preserva :
a) De los pecados veniales, que debilitan las fuerzas del alma.
b) De los pecados mortales, que le ocasionan la muerte en el orden
sobrenatural.

PRESERVA Y PERDONA LOS PECADOS VENIALES.

1. Son un estorbo para la unién con Dios.

a) Porque suponen una desordenada conversién al bien creado, que
nos desvia un poco de Dios. Retardan, enfrfan, debilitan el afecto
amistoso y el fervor que nos une a Dios.

b) Son un verdadero mal; una mancha que afea al alma y nos priva
de muchas gracias.

¢) De aqui la necesidad y conveniencia de purificarnos totalmente.

2. Nos preserva de los pecados veniales:
a) Porque el cuerpo recupera las fuerzas perdidas alimentindose.
b) La eucaristia es alimento del alma y la fortalece.

3. Laeucaristia perdona los pecados veniales (3 q.79 a.4 y 5).

a) Indirectamente: en cuanto que la eucaristfa, por su misma natura-
leza y fuerza ingénita, mueve a poner actos de amor al que comulga,
borréndole la culpa y la pena.

b) Directamente ex opere operato. El fin de la eucaristfa es la unién
del alma con Ciristo, el amor; los pecados veniales se oponen al
amor. La eucaristfa borra los pecados veniales: el fuego destruye
la frialdad...

[II. PRESERVA DE LOS PECADOS MORTALES.

A) La eucaristia nos preserva del pecado mortal (D 875)

1. San Juan (6,35s): Es el pan de vida que preserva de la muerte.

2. Es alimento que robustece el corazén del hombre, le consolida y afianza
en la vida espiritual.

3. Esluz que nos muestra con claridad quiénes son nuestros enemigos.

4 Medicina, que cura las enfermedades y las destruye antes que se des-
arrollen.

B) La eucaristia nos defiende contra los enemigos mortales

1. Confiere gracia abundantisima; es una ayuda contra las acometidas del
mundo con sus escdndalos y seducciones.

2. Es escudo de proteccién contra las acometidas del demonio, ya que es
la representacién de la pasién, por la que fueron vencidos.

3. Nos hace fuertes contra nuestra propia carne: nos comunica la vitalidad
del mismo Cristo.
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IV.  PERDONA LOS PECADOS MORTALES INCONSCIENTES.
A) Pecado mortal consciente

El que se encuentra cn pecado mortal consciente no puede recibir la
gracia por la eucaristfa:

1. No tiene vida espiritual y no puede tomar alimento espiritual (esti
muerto, y los muertos no comen).

2. No puede unirse a Cristo; tiene afecto al pecado mortal (ama desorde-
nadamente a las criaturas en contra de Dios).

3. Cometerfa un pecado horrendo: sacrilegio: «Quien come el pan y bebe
el ciliz del Sefor indignamente, serd reo del cuerpo y de la sangre del
Seiior» (1 Cor 11,27).

4. La comunién sacrilega es una horrible antitesis: amor y desamor a
la vez.

B) Pecado mortal inconsciente
1. El que recibe a Cristo en pecado mortal incopscignte (v.gr., por habér-
sele olvidado que lo cometis) no comete sacrilegio:

a) No hay verdadero sacrilegio sin advertir que se comete.

b) Elalma que se cree libre de pecado, ¢podrfa hallar la muerte donde
puso Dios la vida?

¢) La misericordia de Dios es infinita.

2. La eucaristfa borra ese pecado mortal inconsciente que le tiene apartado
de Dios, y le comunica la vida de la gracia y la gracia del sacramento.

a) Porque el pecado, materialmente considerado, no es ébice a la gracia;
si asf fuera, serfan inutiles el bautismo y la penitencia.

b) La mala voluntad es lo que se opone a la gracia...

c) Pero se requiere, al menos, llevar dolor de atricidn sobrenatural
(sin arrepentimiento no hay perdén). Por eso la Iglesia hace Pprece-
der a la recepcién de la eucaristfa actos de contricién y penitencia:
Confiteor... Misereatur... Ecce Agnus...

CONCLUSION.

Comunion frecuente.
De aquf se deduce la necesidad que tenemos de acercarnos a la mesa

eucarfstica con frecuencia. As! nos lo ensefia la Iglesia.

1. El conc'glio de Trento (D 944) desea que cada dia los fieles comulguen
en la misa. San Pfo X también lo aconseja (D 1981).

2. Jesucristo comparé la eucaristfa con el pan y el mané (Jn 6,59), dando a
entender que la eucaristfa es tan necesaria para la vida del alma como
el pan y el mané para la del cuerpo.

3. Pero es necesario acercarse dignamente, para que se produzca todo el
fruto. Si muchas veces no lo conseguimos es por falta de preparacién.
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8. Desarrolla la vida cristiana
142. 1. Hombre que esto lees: reflexi unos
Por encima de esa vida «nan.xralt de negocios, azares, diversiones, place-
res, sufrimientos, amores y odios, hay otra vida mucho mids alta y mais
digna, ¢sobrenatural»: la vida cristiana.
2. {Vives tu vida cristiana? ;La has desarrollado al compés de los afios?
¢Conoces los medios de progreso?

I. LA VIDA CRISTIANA

A) Esvida

1. Nace por el bautismo, que nos da la gracia santificante con todo el cor-
tejo de dones sobrenaturales.

2. Crece y se desarrolla por los sacramentos, por la practica de las virtudes,
por la oracién.

3. Puede morir por el pecado mortal o fosilizarse por el venial.

4. Pero de suyo debe ser progrediente: «Sed perfectos como es perfecto
vuestro Padre, que esti en los cielos» (Mt 5,48).

B) Es cristiana

1. Dimana de Cristo. El nos la gané en el Calvario.
2. Eles el modelo, el ejemplar que debemos reproducir en nuestras vidas.
3. Es, por consiguiente, sobrenatural:

a) En sus principios: la gracia, regalo de Dios, no merecido.

b) En sus efectos: actos meritorios para la vida eterna.

¢) En su fin: Dios sobrenatural. Visién beatffica.

II. LA EUCARISTIA Y SUS EFECTOS EN EL ALMA

La eucaristfa es un alimento espiritual que produce en nuestras almas los
mismos efectos que en el cuerpo el alimento corporal (3 4.79 a.1).

A) Sustenta

1. Porque es pan. La eucaristfa es el pan del alma. El efecto inmediato del
pan es el mantenimiento del que lo come. «Este es el pan que viene del
Gielo, a fin de que el que lo coma no muera... Si alguien comiere de este
pan, vivird eternamente» (Jn 6,52).

2. Es pan de unién con la Vida. Coniunctio, dice Santo Tomis. «Quien
come mi carne y bebe mi sangre permaneceri en mf y yo en él.»

(Jn 6,57).

B) Desarrolla

1. La vida sobrenatural no conoce la ley del retroceso. Si lo sufre, es im-
puesto por el pecado y sus consecuencias.

2. La vida sobrenatural aumenta hasta la total expansién en el cielo, hasta
llegar «a la edad de plenitud de Cristo» (parabola del grano de mostaza:
Mt 13,31-32).
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3.

C)

Doctrina de Santo Tomas:

a) El bautismo, acto inicial de la vida divina en el hombre.

b) La eucaristfa, su perfeccién y complemento (IV Sent. d.8 q.1 a.2;
3q.79a.xad1).

Rehace

La vida sobrenatural tiene sus desgastes como la vida fisica; no por el

uso y ejercicio de la misma, sino:

a) Por la accién de la voluntad mal inclinada.

b) Por el pecado.

¢) Por la inactividad de las fuerzas sobrenaturales. «El que no adelan-
ta, retrocede».

Es fuente de todas las gracias.

a) Causa la gracia ex opere operato, como el fuego quema por sf mismo.

b) Nos da al Autor de la gracia.

Con la gracia crece todo el organismo sobrenatural.

a) La gracia, fundamento y rafz de todas las virtudes y dones; sobre
todo, de las virtudes teologales:
1.2 La fe: Eucaristfa, sacramentum fidei.
2.° La esperanza: «Nos da una prenda de la futura gloria».
3.° La caridad: Sacramento del amor. Deus caritas est.

b) Paralelismo perfecto entre el crecimiento de la gracia y vida sobre-
natural.

Remedio contra el pecado venial. «Por la eucaristfa se nos borran nuestras
faltas diarias» (Conc. e TreNTO: D 875).

D) Deleita

I.

Cristo anuncia la institucién de la eucaristfa bajo la figura de un ban-
quete: «Un hombre preparé una gran cenas.

La tradicién cristiana dio siempre a la eucaristfa nombre y cardcter de
banquete. Y el banquete produce bienestar, alegrfa, gozo de vivir...
La eucaristfa produce placer espiritual. Asf lo expresa Santo Tomis:
¢En virtud de este sacramento, el alma se rehace espiritualmente al sen-
tirse deleitada y como ¢mbriagada por la dulzura de la bondad divinas
(3q.79a.rad 2).

CONCLUSION

I.
2.

3.

Cristianos: jcomulgad!

Si os dieran mil pesetas cada vez que comulgiis. .. ¢Y no advertis que en
yeallglad se os entrega una fortuna fabulosa..., un tesoro rigurosamente
infinito, que os hace millonarios, no para setenta u ochenta afios, sino
para toda la eternidad?...

iAh si tuviéramos fel... «iSi conocieras el don de Diosls (In 4,10).
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9. Disposiciones para comulgar

143. En los numeros anteriores hemos visto la importan-
cia decisiva de la eucaristia en la vida cristiana. Pero, para sa-
car de ella su méxima eficacia santificadora, es preciso prepa-
rarse convenientemente para recibir en nuestras almas ese di-
vino alimento y asimilarlo bien después de recibido. Es lo que
vamos a examinar en este y en el nimero siguiente 2.

) Hay que distinguir una doble preparacién: remota y prd-
xima.

A) Preparacién remota.—El gran pontifice San Pio X
por el decreto Sacra Tridentina Synodus, del 20 de diciembre
de 1905, dirimié para siempre la controversia histérica sobre
las disposiciones requeridas para recibir la sagrada comunién.
El Papa determiné que para recibir fructuosamente la comu-
nién frecuente y aun diaria se requieren tan solo las siguientes
condiciones:

a) Estado de gracia (de lo contrario serfa un sacrilegio).

b) Recta intencién, o sea que no se comulgue por vanidad, rutina, etc.,
sino por agradar a Dios y santificar el alma.

¢) Es muy conveniente estar limpio de pecados veniales, pero no es
absolutamente necesario: la comunién ayudaré a vencerlos.

d) Se recomienda la diligente preparacién y accién de gracias.

e) Debe procederse con el consejo del confesor.

A nadie que retina estas condiciones se le puede privar de
la comunién frecuente y aun diaria.

De todas formas, es evidente que las personas que quie-
ran adelantar seriamente en la perfeccién cristiana han de pro-
curar intensificar hasta el méximo estas condiciones. Su pre-
paracién remota ha de consistir en llevar una vida digna del
que ha comulgado por la mafiana y ha de volver a comulgar al
dia siguiente. Hay que insistir principalmente en desechar todo
apego al pecado venial, sobre todo al plenamente deliberado,
y en combatir el modo tibio e imperfecto de obrar, lo cual supo-
ne la perfecta abnegacion de si mismo y la tendencia a la précti-
ca de lo mds perfecto para nosotros en cada caso, habida cuenta
de todas las circunstancias.

B) Preparacién préxima.—Cuatro son las principales
disposiciones proximas que ha de procurar excitar en sl el

2 Cf. nuestra Teologia de la perfeccion cristiana n.230-33 (a partir de la 5.* edicién, n.315-
18), aparecida en esta misma coleccion de la BAC.



206 P.ll. Vida sacramental

alma ferviente, implorindolas de Dios con humilde y perse-
verante insistencia:

a) Fe viva.—Cristo la exigfa siempre como condicién indispensable
antes de conceder una gracia aun de tipo material (milagro). La eucaristia
es por antonomasia el mysterium fidei, ya que en ella nada de Cristo perci-
ben la razén natural ni los sentidos. Santo Tomis recuerda que en la cruz
se oculté solamente la divinidad, pero en el altar desaparece incluso la
humanidad santisima: «Latet simul et humanitas». Esto exige de nosotros
una fe viva transida de adoracién.

Pero no sélo en este sentido—asentimiento vivo al misterio eucarfstico—
la fe es absol indispensable, sino también en orden a la virtud
vivificante del contacto de Jesis. Hemos de considerar en nuestras almas
la lepra del pecado y repetir con la fe vivisima del leproso del Evangelio:
«Sefior, si tu quieres, puedes limpiarme» (Mt 8,2); o como la del ciego de
Jeric6—menos infortunado con la privacién de la luz material que nosotros
con la ceguera de nuestra alma—: ¢Sefior, haced que vea» (Mc 10,51).

b) HuMiLpAD PROFUNDA.—Jesucristo lavé los pies de sus apéstoles an-
tes de instituir la eucaristfa para darles ejemplo (Jn 13,15). Si la Santisima
Virgen se preparé a recibir en sus virginales entrafias al Verbo de Dios
con aquella profundfsima humildad que la hizo exclamar: «He aqui la es-
clava del Sefor» (Lc 1,38), ¢qué deberemos hacer nosotros en semejante
coyuntura? No importa que nos hayamos arrepentido perfectamente de
nuestros pecados y nos encontremos actualmente en estado de gracia. La
culpa fue perdonada, el reato de pena acaso también (si hemos hecho la
debida penitencia), pero el hecho histérico de haber cometido aquel pecado
no desaparecera jamds. No olvidemos, cualquiera que sea el grado de san-
tidad que actualmente poseamos, que hemos sido rescatados del infierno,
que somos ex presidiarios de Satanas. El cristiano que haya tenido la des-
gracia de cometer alguna vez en su vida un solo pecado mortal, deberfa estar
siempre anonadado de humildad. Por lo menos, al acercarse a comulgar, re-
pitamos por tres veces con sentimientos de profundfsima humildad y vivi-
‘s:li.mo arrepentimiento la férmula sublime del centurién: «Domine, non sum

ignus...».

c) ConNFIaNza 1LiMITADA.—Es preciso que el recuerdo de nuestros pe-
cados nos lleve a la humildad, pero no al abatimiento, que serfa una forma
disfrazada del orgullo. Jesucristo es el gran perdonador, que acogié con in-
finita ternura a todos los pecadores que se le acercaron en demanda de per-
dén. No ha cambiado de condicién; es el mismo del Evangelio. Acerqué-
monos a El con humildad y reverencia, pero también con inmensa confianza
en su bondad y misericordia. Es el Padre, el Pastor, el Médico, el Amigo
divino, que quiere estrecharnos contra su corazén palpitante de amor. La
confianza le rinde y le vence: no puede resistir a ella, le roba el corazén...

d) HaMBRE Y SED DE coMuLGAR.—Es ésta la disposicién que mds direc-
tamente afecta a la eficacia santificadora de la sagrada comunién. Esta ham-
bre y sed de recibir a Jests sacramentado, que procede del amor y casi se
idenpﬁca con él, ensancha la capacidad del alma y la dispone a recibir la
gracia sacramental en proporciones grandisimas. La cantidad de agua que
se coge de la fuente depende en cada caso del tamaiio del vaso que se lleva.
Si nos preocupiramos de pedirle ardientemente al Sefior esta hambre y
sed de la eucaristfa y procurdramos fomentarla con todos los medios a nues-
tro alcance, muy pronto serfamos santos. Santa Catalina de Siena, Santa
Teresa de Jests, Santa Micaela del Santfsimo Sacramento y otras muchas
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almas santas tenfan un hambre y sed de comulgar tan devoradoras, que s¢
hubieran’ expuesto a los mayores sufrimicntos y peligros a trucque de no
perder un'solo dia cl divino alimento que las sostenfa. Hemos de ver preci-
samente en. estas disposiciones no solamente un cfecto, sino_también una
de las mas eficaces causas de su excelsa santidad. La cucaristfa, recibida
con tan ardientes deseos, aumentaba la gracia en sus almas en grado incalcu-
lable, haciéndolas avanzar a grandes pasos por los caminos de la santidad.

En realidad, cada una de nuestras comuniones deberfa ser mds fervorosa
que la anterior, aumentando nuestra hambre y sed de la eucaristfa. Porque
cada nueva comuni6n aumenta el caudal de nuestra gracia santificante, y
nos dispone, en consecuencia, a recibir al Sefior al dfa siguiente con un amor,
no sélo igual, sino mucho mayor que el de la vispera. Aqui, como en todo
el proceso de la vida espiritual, el alma debe avanzar con movimiento uni-
formemente acelerado; algo asf como una piedra que cae con mayor rapidez
a medida que se acerca mas al suelo 3.

10. La accién de gracias

144. Para el grado de gracia que nos ha de aumentar el sa-
cramento ex opere operato es mds importante la preparacién
que la accién de gracias. Porque ese grado esté en relacion con
las disposiciones actuales del alma que se acerca a comulgar, y,
por consiguiente, tienen que ser anteriores a la comunién 4.

De todas formas, la accién de gracias es importantisima
también. «No perddis tan buena sazén de negociar como es la
hora después de haber comulgado», decia con razén a sus
monjas Santa Teresa de Jests 3. Cristo estd presente en nues-
tro corazén, y nada desea tanto como llenarnos de bendiciones.

La mejor manera de dar gracias consiste en identificarse
por el amor con el mismo Cristo y ofrecerle al Padre, con todas
sus infinitas riquezas, como oblacién suavisima por las cuatro
finalidades del sacrificio: como adoracion, reparacidn, peticion
y accion de gracias.

Hay que evitar a todo trance el espiritu de rutina, que este-
riliza la mayor parte de las acciones de gracias después de co-
mulgar. Son legién las almas devotas que ya tienen preconce-

3 Lo recuerda hermosamente Santo Tomds: ¢El movimiento natural (v.gr., el de una
piedra al caer) es mis acelerado cuanto mis se acerca al término. Lo contrario ocurre con e
movimiento violento (v.gr., el de una piedra arrojada hacia arriba). Ahora bien: la gracia
inclina al modo de la naturaleza. Luego los que estin en gracia, cuanto mas se acercan al
fin, tanto més deben crecers (In epist. ad Hebr. 1,25). .

4 Teblogos hay que afirman que el sacramento puede producir nuevos aumentos de
gracia ex opere operato todo el tiempo que permanecen incorruptas las especies sacramentales
en el interior del que ha lgado (si se d nuevas di s por su parte).
Pero esta teorla tiene muy pocas probabilidades. Es muchisimo mas teolégico decir que el
efecto ex opere operato lo produce el sacramento una sola vez, en el momento mismo de re-
cibirse (cf. 3 q.80 a.8 ad 6), Lo que sl cabe son nuevos aumentos de gracia ex opere operantis
(intensificando las disposiciones), pero esto ya nada tiene que ver con el efecto propio de
los sacramentos (que es el ex opere operato), y puede d también inds
de ellos por cualquier acto de virtud mds intenso que el habito de la misma que acgua]mentc
se posee. Este acto mis intenso supone, naturalmente, una previa gracia actual mds intensa
también, que es quien lo hace posible.

3 Cf. Camino 34,10.
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bida su accién de gracias—a base de rezos y férmulas de devo-
cionario—y no quedan tranquilas sino después de recn}tarlas
todas mecanicamente. Nada de contacto intimo con Jess, de
conversacién cordial con El, de fusién de corazones, de peti-
cién humilde y entrafiable de las gracias que necesitamos hoy,
que acaso sean completamente distintas de las que necesitare-
mos maifiana. «Yo no sé qué decirle al Sefior», contestan cuando
se les inculca que abandonen el devocionario y se entreguen a
una conversacién amorosa con El. Y asi no intentan siquiera
salir de su rutinario formulismo. Si le amaran de verdad yse
esforzasen un poquito en ensayar un didlogo de amistad, silen-
cioso, con su amantisimo Corazén, bien pronto experimenta-
rian repugnancia y nauseas ante las férmulas del devqcionario,
compuestas y escritas por los hombres. La voz de Cristo, sua-
visima e inconfundible, resonaria en lo mas hondo de su alma,
adoctrinindolas en el camino del cielo y estableciendo en su
alma aquella paz que «sobrepuja todo entendimiento» (Flp 4,7).

Otro medio excelente de dar gracias es reproducir en silencio alggnas
escenas del Evangelio, imaginando que somos nosotros los protagonistas
ante Cristo, que estd allf realmente presente: CSeﬁor{ el que amas esté en-
fermo» (las hermanas de Lizaro: Jn 11,3); «Sefior, si Quieres, puedes lim-
piarmes (el leproso: Mt 8,2); «Sefior, haced que vea» (el ciego de Jericé:
Mec 10,51); «Sefior, dadme siempre de esa agua» (la samaritana: In 4,15);
«Sefior, auméntanos la fe» (los apéstoles: Lc 17, 5); «Creo, Sefior; pero ayuda
ti a mi poca fer (el padre del lunitico: Mc 9,24); «Sefior, enséiianos a oran
(un discfpulo: Le 11,1); «Sefior, muéstranos al Padre, y esto nos bastas
(el apéstol Felipe: Jn 14,8); «Sefior, ¢a quién iremos? T tienes palabras
de vida eternas (el apéstol San Pedro: Jn 6,68). |Cémo gozari Nuestro Se-
fior viendo la sencillez, la fe y la humildad de los nuevos leprosos, ciegos,
enfermos e ignorantes, que se acercan a El con la misma confianza y amor
que sus hermanos del Evangelio! jCémo serd posible que deje de atender-
nos si El es el mismo de entonces—no ha cambiado de condicién—y nos-
otros somos tan miserables y atn mas que aquellos del Evangelio! Nada
hay que conmueva tanto su divino Corazén como un alma sedienta de Dios
que se humilla reconociendo sus llagas y miserias e implorando el remedio
de ellas.

DuraciéN.—Es conveniente prolongar la accién de gracias
media hora por lo menos. Es una suerte de irreverencia e inde-
licadeza para con el divino Huésped tomar la iniciativa de ter-
minar cuanto antes la visita que se ha dignado hacernos. Con
las personas del mundo que nos merecen algiin respeto no
obramos asi, sino que esperamos a que den ellas por terminada
la entrevista. Jesus prolonga su visita a nuestra alma todo el
tiempo que permanecen sin alterarse sustancialmente las espe-
cles sacramentales, y aunque no pueda darse sobre esto regla
fija—depende de la fuerza digestiva de cada uno—, puede se-
falarse una media hora como término medio en una persona
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normal. Permanezcamos todo este tiempo a los pies decl Maes-
tro oyendo sus divinas cnsefianzas y recibiendo su influencia
santificadora. Sélo en circunstancias anormales y extraordina-
rias—un trabajo o necesidad urgente, etc.—preferiremos acor-
tar la accién de gracias antes que prescindir de la comunion,
suplicando entonces al Sefior que supla con su bondad y mise-
ricordia el tiempo que aquel dia no le podamos dar. En todo
caso, no debe desayunarse—si puede hacerse sin grave inco-
modidad—sino después de media hora larga de haber recibido
la sagrada comunién 6.

11. La comunién espiritual

145. Un gran complemento de la comunién sacramental
que prolonga su influencia y asegura su eficacia es la llamada
comunidn espiritual. Consiste esencialmente en un acto de fer-
viente deseo de recibir la eucaristia y en darle al Sefior un abra-
20 estrechisimo como si realmente acabara de entrar en nuestro
corazén. Esta practica piadosisima, bendecida y fomentada por
la Iglesia, es de gran eficacia santificadora y tiene la ventaja de
poderse repetir innumerables veces al dia. Algunas personas
la asocian a una determinada prictica que haya de repetirse
muchas veces (v.gr., al rezo del avemaria al dar el reloj la hora).
Nunca se alabaré suficientemente esta excelente devocion; pero
evitese cuidadosamente la rutina y el apresuramiento, que lo
echan todo a perder.

12. La visita al Santisimo

146. Es otra excelente prictica que no omitirdn un solo
dia las personas deseosas de santificarse. Consiste en pasar un
ratito—repetido varias veces al dia si es posible—a los pies del
Maestro, presente en la eucaristia. La hora més oportuna es el
atardecer, cuando la lamparita del Santisimo empieza a preva-
lecer sobre la luz de la tarde que se va’. En esta hora miste-
riosa, todo convida al recogimiento y al silencio, que son ex-
celentes disposiciones para ofr la voz del Sefior en lo mis
intimo del alma. El procedimiento mejor para realizar la visita
es dejar expansionarse libremente el corazén en ferviente co-
loquio con Jests. No hace falta tener letras ni elocuencia algu-

6 Es intolerable la prictica de ciertas personas que salen de la iglesia casi inmediata-
mente después de comulgar. Sabido es que San Felipe Neri mandé en cierta ocasién que
dos illos con cirios did r la calle a una persona que salié de
la iglesia apenas terminar de comulgar. Si en algin caso excepcional nos viésemos obligados a
interrumpir antes de tiempo nuestra accién de gracias, procuremos conservar un buen rato
el espiritu de recogimiento y oracién aun en medio de nuestras ocupaciones mgvmbles.

7 Como es obvio, se trata de un detalle accidental que puede variarse segun las nece-

sidades u obligaciones del que practica la visita al Santlsimo.
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na para ello, sino Unicamente amar mucho al Sefior y tener
con El la confianza y sencillez infantil de un nifio con su padre
amantisimo. Los libros pueden ayudar a cierta clase de espi-
ritus, pero de ningin modo podran suplantar jamas la espon-
taneidad y sencillez de un alma que abra de par en par su co-
razén a los efluvios de amor que emanan de Jesucristo sacra-
mentado.

CariTULO 4
LA PENITENCIA DEL SEGLAR

147. El orden légico de los sacramentos es éste: primero
el bautismo, que nos regenera en Ciristo y sin el cual no puede
recibirse ningun otro sacramento; en segundo lugar, la confir-
macidn, que refuerza y corrobora en nuestras almas la gracia
bautismal, déndonos la energia sobrenatural que necesitamos
para confesar y defender valientemente nuestra fe cristiana, y,
en tercer lugar, la eucaristia, que alimenta nuestra alma con
el divino manjar del cuerpo de Ciristo y a la cual se ordenan,
como a su fin, todos los demds sacramentos.

Si el cristiano permaneciera siempre fiel a esta triple gracia
sacramental, el sacramento de la penitencia no tendria razén
de ser. Pero, por desgracia, la flaqueza y debilidad humana es
tan grande que el hombre desfallece con frecuencia en el ca-
mino emprendido y cae de bruces al suelo. La misericordia
de Dios previé este fallo de la miseria humana y proveys el
remedio oportuno para levantarnos de nuestras caidas e inclu-
so para resucitarnos de nuevo a la vida de la gracia si hubiéra-
mos tenido la espantosa desgracia de perderla por el pecado
mortal. Tal remedio recibe el nombre de sacramento de la pe-
nitencia (cf. D 894). Es de fe—como ya hemos dicho al hablar
de los otros sacramentos—que Cristo instituyé los siete sa-
cramentos que reconoce y administra la Iglesia catélica, entre
ellos el sacramento de la penitencia (cf. D 844 y 911).

El sacramento de la penitencia plantea una serie de pro-
blemas interesantisimos para todos los cristianos, pero sobre
todo para los seglares que viven en medio de las estructuras
del mundo. Imposible recogerlos aqui en toda su extensién y
amplitud. Pero recurriendo al sistema esquemadtico, como en
otras ocasiones, esperamos ofrecer al lector los aspectos mds

fundamentales, en lenguaje sintético, pero suficientemente cla-
ro y expresivo 1.

1 A partir de aqul trasladamos, con algunos retoques, el folleto ndmero 47 de la colec-
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1. La penitencia como virtud

148. Contemplemos un momento la escena de la mujer pecadora

arrepentida, llorando a los pies de Cristo (Lc 7,36-50).

+Le son perdonados sus muchos pecados, porque amé muchos (Lc 7.47).

El arrej?entirpiengo es acto de la virtud de la penitencia, movida por la cari-
dad, bajo el influjo de una gracia actual de Dios.

I. QUE ES LA VIRTUD DE LA PENITENCIA

A)

0)

2,

cién de Temas de predicacion,
cultad de Teologla del convento de San

No es el simple cambio de vida o mutacién
del consejo anterior

Esto es lo que defendfa Lutero: ¢Lo tinico que vale es una vida nueva, el
cambio de parecer y de propésiton.

iCuéntas veces se dan en los pecadores e incrédulos juicios de reproba-
cién de sus malas acciones, y propésitos que no son sino simples movi-
mientos humanos, sin tener en cuenta para nada a Dios!

La opinién protestante acerca de la naturaleza de la penitencia unica-
mente como cambio de parecer y de propésito, estd expresamente re-
chazada por el concilio de Trento (cf. D 896 y 914).

No es la vergiienza ante nuestra propia abyeccién

Ni este sentimiento ni cualquier otro motivo puramente humano y na-
tural pueden ser capaces de justificarnos ante Dios.

Los demonios y los condenados tienen ese odio y vergienza hacia su
propia rna]dad, pero pr te les falta la ion humilde hacia
Dios, el odiar el pecado por ser ofensa de Dios: no querrén jamis arrepen-

tirse.

Definicién de la penitencia

Como hibito: «La virtud sobrenatural por la que el hombre se arrepiente
del pecado cometido, en cuanto que es ofensa de Dios, con propésito
de enmiendar.

Como acto: ¢El dolor moderado (segun la recta razén que le impide caer
en la desesperacién) de los pecados pasados, en cuanto son ofensa de
Dios, con intencién de hacerlos desaparecer».

Como vemos, la penitencia, sea como virtud, sea como acto, tiene siem-
pre en cuenta el dolor y arrepentimiento de los pecados en cuanto que
éstos son ofensa de Dios. Esto es lo que esencialmente especifica esta vir-
tud y el acto correspondiente a la misma.

NECESIDAD DE PRACTICARLA

Quiénes no tienen esta virtud

u alma santisima, a causa _de la unién hi-
bsoluta e intrinsecamente impecable.

ial privilegio de Dios no cometié

Nuestro Sefior Jesucristo: s
postitica con el Verbo, era al
La Virgen Marla, quien por espec

preparados_bajo nuestra direccién por los alumnos de la Fa-
Esteban de Salamanca.
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B)

jamids ni el mis pequefio pecado venial, es casi seguro que carecié ‘de
esta virtud y, desde luego, no tuvo jamés necesidad de poner en pric-
tica ningun acto de penitencia.

No la tienen ni los bienaventurados en el cielo n§ !os condenados enel
infierno. Los primeros porque, en virtud de la visién beatffica, son in-
trf i bl s dos no la tienen por su obstinacién
y estado de condenacién que les impide el arrepentimiento.

Quiénes la necesitan

La penitencia es absolutamente necesaria con necesidad de medio—esto
es: absolutamente indispensable—para la justificacién del pecador adul-
to. Sin un movimiento de retorno a Dios es imposible que pueda justi-
ficarse el pecador que se aparté de El.

También por necesidad de precepto natural y divino es necesario el acto
de penitencia para aquel que estd en pecado mortal.

Es convenientfsimo que el pecador se arrepienta inmediatamente des-
pués de haber cafdo. La permanencia voluntaria en el pecado mortal
implica un cierto desprecio de Dios y el peligro de la condenacién eterna
si le sobreviniese la muerte en ese estado.

III. EL ESPIRITU DE PENITENCIA

A) En qué consiste

I.

Es la actitud habitual del alma en el sentimiento de contricién, fa repeti-
cién, lo mis continua posible, de actos de arrepentimiento, haciendo
que lleguen a impregnar toda nuestra vida como una atmésfera divina,
«Si dijéramos que no tenemos pecado, nos engafiarfamos a nosotros mis.
mos, y la verdad no estarfa en nosotrost (1 Jn 1,8). Si hemos sido per-
donados, esto no es ébice para que continuamente repitamos a Dios:
«Aunque todo esté perdonado, no dejaré de repetir con gratitud que me
pesa en el alma el haberte ofendido y deseo remediar el mal cometidos,
Para las almas que aspiran a la perfeccién, este espiritu de penitencia
es necesario y es uno de los medios mis excelentes para ascender con
prontitud a la mayor santidad.

Excelencias del espiritu de penitencia

Evita. la tibiezg y nos mantiene en la humildad y generosidad. La com.

puncién y la tibieza no pueden coexistir en el alma.

Es fuente y origen de una viva caridad para con Dios y para con el

préjimo:

a) Con Dios: por cuanto la contricién perfecta habitual es uno de los
actos mis puros y delicados que impera el amor sobrenatural, y, al
borrar nuestras culpas, nos hace mas gratos a Dios.

b) Con el préjimo: nos hace indulgentes y misericordiosos en nuestros

juicios y conducta respecto de los demds. Quien se conoce bien a sf
mismo, no desprecia a sus hermanos.

Es un baluarte seguro contra las tentaciones. El velar continuo sobre
nuestra propia conducta, la oracién perseverante, el espiritu de humil-
dad, la aversién al pecado y la busqueda sincera Yy amorosa de Dios son
las armas que da el espiritu de compuncién, y hace que la tentacién
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encuentre sien?pre al alma aymada y alerta y en una disposicién total-
mente contraria a la aceptacién del pecado.

C) Cémo adquirirlo

1. Pidiéndolo humildemente a Dios. «Dios omnipotente y misericordioso,
que para el pueblo sediento hiciste brotar de la piedra una fuente de
agua viva: saca de nuestro duro corazén ligrimas de arrepentimiento,
para que lloremos nuestros pecados y asi merezcamos el perdén por
vuestra misericordia» (Oracién para pedir el don de ligrimas: Misal).

2. Considerar con sinceridad y valentia el abismo de nuestra maldad. Aun
el menor pecado es un mal enorme si lo consideramos a la luz de la ver-
dad y en contraste con la inmensa bondad de Dios para con nosotros.
Recordemos el ejemplo de los santos.

3. Recordar cudnto ha costado nuestra alma a Cristo. «No te he amado en
plan de risa», dijo un dfa Nuestro Sefior a Santa Angela de Foligno. El
Calvario, el cuerpo ensangrentado de Cristo, sus manos y pies perfora-
dos, la corona de espinas, los salivazos en su divino rostro y su muerte
ignominiosa en la cruz, nos deben recordar cuin seriamente toma en
cuenta Dios el pecado y hasta qué extremo nos ha amado.

CONCLUSION

1. No perm os un solo i te en el pecado. En cuanto nuestra
conciencia nos avise la terrible noticia, hagamos un acto perfecto de
contricién.

El acto.de arrepentimientg perfecto nos obtiene la gracia, antes de la
absolucxén.sacramental. si estamos dispuestos a confesarnos lo mis
pronto posible.

3. Siestamos en gracia, fomentemos y hagamos crecer el espiritu de com-
puncién en nosotros.

2. El sacramento de la penitencia

149. Vamos a hablar del sacramento de la penitencia. Primero, haremos
algunas consideraciones generales sobre su existencia. A continuacién preci-
saremos su naturaleza, estudiando la materia y forma de este sacramento.
Finalmente hablaremos de su obligatoriedad o necesidad.

[ EXISTENCIA DEL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA

A) La penitencia es verdadero sacramento instituido por Jesucristo

1. Asf lo enseia la Iglesia, que ha condenado a todo el que dijere «que la
nitencia en la Iglesia catélica no es verdadera y propiamente sacra-
mento instituido por Cristo Sefior» (D g11).
2. Consla, efectivamente, en la Sagrada Escritura que Cristo confirié a la
Iglesia la potestad de perdonar los pecados.
a) «En verdad os digo, cuanto atareis en la tierra serd atado en el cielo,
y cuanto desatareis en la tierra serd desatado en el ciclo» (Mt 18,18;
cf. Mt 16,19).
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b) «Recibid el Espiritu Santo; a quienes perdonareis los pecados, les
serén perdonados; a qui se los retuviereis, les serdn id
(Jn 20,22-23).

La Sagrada Escritura recoge también el ejercicio de esa potestad por los

apéstoles y sus discipulos.

a) «Cristo nos ha reconciliado consigo y nos ha confiado el ministerio
de la reconciliacion» (2 Cor §,18).

b) En varios lugares de los Hechos de los Apéstoles y de las epistolas
aparecen los apéstoles ejerciendo la potestad de atar y desatar
(1 Cor 5,3-5; 1 Tim 1,19ss; 2 Cor 2,6-11, etc.).

La razén de esta institucién la alcanzamos facilmente nosotros, pobres

pecad : la col iencia de un > por el que se nos perdonen

los pecados que hemos cometido después del bautismo.

Caracteristicas de este sacramento

Esta potestad se extiende a todos los pecados sin excepcion alguna.

a) Cristo, al conferir a la Iglesia esta potestad, se la dio sin limitacién
alguna: Cuanto atareis.... A quienes perdonareis....

b) Asl lo ensefia y lo ha practicado siempre la Iglesia, perdonando
toda clase de pecados, aun los mis graves y horrendos, cuando lag
disposiciones del sujeto son adecuadas.

La potestad de perdonar los pecados fue conferida a los apéstoles, y de
ellos pasa a sus sucesores (los obispos) y a los sacerdotes (D 894 y 920).
Esta potestad se ejerce por un acto judicial.

a) Para eatar y desatan, es decir, para absolver o no, se requiere un
juicio previo por el cual pueda el juez conocer con certeza el esta-
do y las disposiciones del penitente.

b) Por eso la Iglesia exige confesién de los pecados: si no se conoce
la causa, no se puede sentenciar (cf. D 899 y 917).

NATURALEZA DEL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA

Forma del sacramento

La i las palabras de la absolucién p iadas por el d

a) Asl lo ensefia expresamente la Iglesia: «La forma de este sacramen.
to son las palabras de la absolucién que profiere el sacerdote cuan-
do dice: Yo te absuelvo, etc.» (D 896).

b) Dice Santo Tomis que los sacramentos producen lo que signifi-
can. Luego la forma, que es la parte mds importante del sacramen-
to, son esas palabras del sacerdote por las que se significa el efecto
de este sacramento, que es el perdén de los pecados (3 q.84 a.3).

Esas palabras ha de p iarl If el dote. Por

ciarlas ¢ 3 ‘que las pa-
labr.as del sacerdote son utilizadas por Dios como instrumento para pl;o~
ducir en el alma del peni la gracia 1

Y sobre el penitente presente. Basta lo que los te6logos llaman una pre-
sencia moral, es decir, la que permite entablar una conversacién entre
dos personas, aunque sea en alta voz.



C4. La penitencia del seglar 213

B) Materia del sacramento

En general, son materia remota del sacramento de la penitenci
)i ’ ¢ nitencia todos los

pecados cometidos después del bautismo. b

a) Los anteriores al bautismo, quedaron perdonados por ¢l.

b) La materia préxima de un sacramento forma parte del mismo vy,
por ello, ha de ser algo bueno. En la penitencia, la materia préxima
son los actos de contrici6n y satisfaccién del penitente, que versan
sobre los pecados cometidos. Por eso se dice que estos pecados son
materia emota, pero en cuanto detestados y destruidos.

Son materia necesaria los pecados mortales no confesados todavia.

Los pecados veniales son materia suficiente, pero libre.

3
a) Materia suficiente: es decir, que bastan para que haya verdadero
sacramento.
b) Pero no es obligatqrio confesarlos (aunque s{ muy conveniente),
pues hay otros medios para el perdén de los pecados veniales.
4 Los pecados mortales o veniales ya confesad i materia sufici

te, pero libre.

a) Por lo tanto, bastan para que haya verdadero sacramento, aun
cuando no vayan acompaiiados de otros pecados actuales.

b) No es obligatorio confesarlos, pues ya estin perdonados.

¢) Sin embargo, es muy cqnveniente confesarlos, pues excitan un ma-
yor dolor y arrepentimiento y se perdona algo de la pena que por
ellos debemos.

1. NECESIDAD DEL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA

A) Obligatoriedad del sacramento

=

El sacramento de la penitencia es medio necesario para la salvacién de

quienes pecaron mortalmente después del bautismo.

a) «Para los caldos después del bautismo, es este sacramento de la pe-
nitencia tan necesario como el mismo bautismo para los atn no re-
generados* (D 895).

b) La razén es que nadie puede recuperar la gracia perdida si no se le
aplican los méritos de Cristo; y, por institucion del mismo Cristo, los
méritos de su pasién sélo se aplican a quienes pecaron gravemente
después del bautismo, r diante el to de la peni

Si no pudiera recibirse realmente el sacramento, basta el deseo, aunque

sea implicito, contenido en el acto de perfecta contricién. Porque Dios

no pide imposibles a nadie.

2,

B) Cuindo obliga
1. Por derecho divino, la confesién de los pecados obliga a quienes estdn en
pecado mortal :
a) En el peligro de muerte, por la obligacién que tenemos todos los
hombres de salvarnos.
b) Cuando se ha de recibir un sacramento que requiere el estado de

gracia.
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c) Si surge una tentaciép tan fuerte que sélo puede resistirse por el
sacramento de la penitencia, pues se han de utilizar todos los me-
dios posibles para cvitar ¢l pecado.

2. Pero, ademds del precepto divino, existe un precepto eclesidstico de confe-
sar al menos una vez al afo.

a) Esta obligacién comprende a todos los cristianos reos de pecado
mortal.

b) Y puede cumplirse en cualquier época del aiio, aunque es conve-
niente hacerlo juntamente con el precepto de la comunién pascual.

CONCLUSION

1. Cumplamos fielmente el precepto de la confesién anual, que la Iglesia,
madre amorosa, nos impone para ayudarnos a vivir en gracia.

2. Acerquémonos al sacramento de la penitencia siempre que hayamos
cometido un pecado mortal, para recuperar la gracia, tesoro infinito de
més valor que todas las riquezas y placeres del mundo. En cualquier
momento puede sorprendernos la muerte...

3. Conviene confesarse frecuentemente, aunque no hayamos pecado mor-
talmente. Del sacramento recibimos un aumento de gracia y una ayuda
especial para evitar el pecado.

3. Efectos negativos del sacramento de la penitencia

150. Recordemos la pardbola del hijo prédigo (cf. Lc 15,11-32).

Un dfa, insolentes, pedimos a Dios «nuestra herencia» y nos alejamos
de El, creyendo encontrar la felicidad fuera de sus brazos.

¢Qué nos quedé de «nuestra herenciar»? Nos vimos apartados de la so-
ciedad de los hijos de Dios y alejados de sus promesas.

Al fin reconocemos nuestro yerro: ¢Padre, he pecado contra el cielo y
contra ti...».

Y nuestro Padre nos perdona («se arrojé a su cuello y le cubrié de be-
sos#) y nos viste de la gracia (straed la tunica mis rica y vestidselan).

La confesién, nuevo encuentro con el Padre, tiene como efecto recon-
ciliamos con El en dos aspectos: negativo—perdén de los pecados y remi-
sién de la pena—y positivo—infusién de la gracia—. Aqui tratamos el as-
pecto negativo.

I. EL PERDON DE LOS PECADOS

A) El pecado mortal

1. Cémo lo castiga Dios.

a) Un solo pecado de los dngeles fue suficiente para que Dios les con-
denase para siempre, convirtiéndoles en demonios.

b) Por un solo pecado de nuestros primeros padres Dios les arrojé del
parafso y sumié a la humanidad entera en un mar de ldgrimas, su-
frimientos y muertes.

c) Ug a;ola pecado es suficiente para ir al infierno para toda la eter-
nidad.

2. Cémo lo combate.
a) Daal mundo su Unigénito, en quien tiene puestas todas sus com-
placencias.
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b) Le sacrifica sobre el Calvario, de una vez para siempre, y diaria-
mente sobre los altares, para que nos aprovechemos dc sus frutos.
c) Estzblecg el tribunal de la misericordia, donde la sangre de Cristo
nos purifica de todo pecados (1 Jn 1,7).
Cémo lo perdona en la confesion.

a) Enla confesiép perdona todos los pecados mortales cometidos des-
pués del bautismo, por muchos y muy grandes que sean.

b) Estos pecados perdonados no vuelven a aparecer jamds, aunque el
pecador recaiga en el pecado.

¢) Los pecados mortales pueden perdonarse sin el perdén de los ve-
niales, pero no al revés.

El pecado venial

No nos separa de Dios.

a) Es s6lo una pequeiia desviacién en nuestro camino hacia Dios.

b) Es un pequeiio apego a las criaturas que no nos pone de espaldas
a Dios.

c) L0§ hay sumamente pequeiios, casi imposibles de evitar, en los que
el justo cae siete veces al dfa (Prov 24,16). Pero los hay también
de cierta importancia, que deb evitar cuidad

Pero predispone a caer en el mortal.

a) «El que desprecia lo poco, poco a poco se precipitard» (Eclo 19,1).

b) Va enfriando nuestro amor a Dios y llegard un momento en que
cometer un pecado mortal supondrd tan poco como cometer uno
venial.

¢) No nos acarrea pena eterna, pero si pena temporal, que pagare-
mos en esta vida o en la otra.

La confesion nos lo perdona.

a) En el catecismo se sefialan nueve maneras de perdonarse el peca-
do venial. Todas ellas suponen el arrepentimiento.

b) Pero la manera mejor y mds segura es someterlo al tribunal de la
penitencia.

Setenta veces siete

Los brazos que siempre estdn abiertos.

a) Dios no se cansa de esperar. Todas las tardes otea el horizonte,
para ver si volvemos a sus brazos: «El Sefor. .. pacientemente os
aguarda, no queriendo que nadie perezca, sino que todos vengan
a penitencia» (2 Pe 3,9).

b) Su tribunal es tan benigno, que el confesor no se llama juez, sino
Padre.

¢) S6lo nos exige el arrep : «Si el malvado se retrae de su
maldad..., vivird y no morira. Todos los pecados que cometié no
le seran recordados» (Ez 18,21-22).

Para perdonar aun los mayores pecados.
a) eAunque vuestros pecados fuesen como la grana, quedarfan blancos
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como la nieve. Aunque fuesen rojos como la purpura, vendrfan a
ser como la lana blanca» (Is 1,18).

b) Dios no ha puesto limites a su misericordia.

Una y mil veces.

a) El Sefior, con la expresién ssetenta veces sietes, quiso significar su
voluntad de perdonar siempre que el pecador se acerque arrepentido.

b) Su misericordia es infinita, y antes se cansa el pecador de pecar que
El de perdonar.

¢) Dios quiere la vuelta del pecador: «Por mi v.ida, dice el Sefior, Y'ahve',
que no me gozo en la muerte del implo, sino en que se retraiga de
su camino y vivas (Ez 33,11).

EL PERDON DE LA PENA.

La pena eterna

El pecado mortal nos trae la muerte y el destierro de la patria celeste.

a) ¢Elalma que pecare, ésa perecerd» (Ez 18,4).

b) «Lasoldada del pecado es la muerte» (Rom 6,23).

¢) ¢Ni los fornicarios, ni los idélatras, ni los adulteros... poseeran el
reino de Dios* (1 Cor 6,9-10).

La confesion nos vuelve a la vida y nos restituye a la patria.

a) «El don de Dios es la vida eterna» (Rom 6,23).

b) «No hay, pues, ya condenacién para los que son de Cristo Jesuss
(Rom 8,1).

¢) «Si el malvado se retrae de su maldad..., vivird y no moriré» (Ez
18-21).

De una manera total y completa.

a) Porque la confesién nos restituye la gracia santificante, que auto-
miticamente nos hace hijos de Dios y herederos del cielo.

b) Porque ya no se nos tomarin en cuenta las anteriores iniquidades:
«La impiedad del impfo no le serd estorbo el dfa en que se convierta
de su iniquidad» (Ez 33,12).

¢) «No se recordard ninguno de los pecados que cometié» (Ez 33,16).
La pena temporal

El pecado, ademds de la pena eterna, tiene pena temporal.

a) Lo vemos en la Sagrada Escritura, donde Dios castiga a los justos
con pehas temporales.

b) Consta por la autoridad de la Iglesia, que proclama como dogma
de fe la existencia del purgatorio (cf. D 456 777 840, etc.).

La confesién no siempre perdona toda la pena temporal.

a) Dios perdona a nuestros primeros padres su culpa, pero les impone
terribles penas (cf. Gén 3,16-19).

b) Nafén dice a Dg.vid: «Yahvé te ha perdonado tu pecado. No mo-
rirs... mas el hijo que te ha nacido morird» (2 Sam 12,13-14).

¢) Lo ha definido la lglesia (D 922).
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3. Ni todas las reliquias del pecado.

a) Las reliquias del pecado son los malos hibitos naturales contraidos
por la repeticion de actos pecaminosos.

b) !;l sacramento de la penitencia, al infundir la gracia y las virtudes
infusas, contribuye a extirparlas, no como regeneracién, sino como
medicina.

¢) Pero no suele suprimirlas de una vez. De aquf que resulte muy
penoso para el recién convertido el practicar la virtud.

CONCLUSION.

1. Demos gracias a Dios, que ha querido instituir un medio tan sencillo
para librarnos del infierno y volvernos a sus brazos.

2. Vayamos gl tribunal de la penitencia tan pronto como hayamos tenido
la desgracia de caer en el pecado.

3. Procuremos satisfacer por las penas temporales debidas a nuestros

pecados.

4. Efectos positivos

151. Muchas cosas en la vida se pierden y no se recuperan jamis.
Perdemos un brazo, una pierna, un ojo; y los perdemos para siempre.

Cuando perdemos la amistad de Dios, la gracia santificante, (qué
hemos de hacer, desesperarnos? No. Cristo nos ha dado un medio para
recuperar lo que vale infinitamente mds que un miembro del cuerpo.

Por la confesién podemos recuperar a Dios mismo. El sacramento de la
penitencia nos perdona los pecados, pero ademds nos da:

a) La gracia santificante: una participacién de la misma vida divina.

b) Nos devuelve los méritos de nuestras buenas obras, a los cuales
habfamos perdido todo derecho.

¢) Unos auxilios, unas armas especiales que nos hacen mis fuertes
ante los enemigos de nuestra alma.

He aqui los tres principales efectos positivos de una buena confesién.

I. VIDA DIVINA EN EL CORAZON DEL HOMBRE

A) Una energia de orden sobrenatural

cho aleman: «Los hombres en

Una verdad mu); grande encierra este di
y cuando

este mundo no se afanan mds que por tener bienes y dinero;
lo han conseguido, se acuestan para morir».

¢{Queréis ser millonarios, pero millonarios de verdad, de algo que os
acompafie siempre, que no se quede en los bancos de este mundo?
Manteneos en contacto permanente con la central divina: la energla de
la gracia.

3. La gracia es un don sobrenatural que Dios nos concede pa

hijos suyos y herederos del cielo.

4. La gracia es esa energfa, esa riqueza
cia nos alumbra en el camino del cielo,
dad que nunca acaba.

1

2

ra hacernos

que nunca nos abandona. La gra-
con ella conseguiremos la felici-
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B) Gracia in y gracia

I.

©)

5

II.
A

L

B)

No son dos especics distintas. La gracia es una e indivisible. Es una

participacién de la misma naturaleza divina, que es simplicisima.

Sin embargo, tiene que existir alguna diferencia entre ambas que nos dé

razon de su existencia.

a) Llamamos gracia comun u ordinaria a la gracia santificante, que se
adquiere o independ. e de los sacr: E
gracia santificante sin mas. Suele denominarse «gracia de las virtu-
des y los dones».

b) Es gracia lla que los a itos con un ma-
tiz especial. Afiade a la comin un modo intrinseco diverso, con
una exigencia de auxilios actuales en orden a los efectos y fines pro-
pios del sacramento.

s

De nuevo en contacto con la vid

La caracteristica o matiz propio de la gracia del sacramento de la peni-
tencia es el ser sanativa o reparadora.

Por el pecado habfamos roto el contacto con Dios. Sarmientos separa-
dos de la vid (cf. Jn 15,6).

El sacramento vuelve a establecer esa unién. En virtud de la absolucién
sacramental, vuelve a circular por nuestra alma la «savia divinas de la
gracia.

Estibamos muertos, y la absolucién nos resucita. La penitencia y el
bautismo son de suyo sacramentos de muertos, comunican la primera
gracia.

Si cuando nos confesamos estamos en gracia de Dios, la absolucién
actla como un sacramento de vivos, confiere la segunda gracia, hace
mis robustos los lazos que unen los sarmientos con la vid,

LO PERDIDO VUELVE A SER NUESTRO
Las obras buenas realizadas en gracia

No todas nuestras obras tienen valor sobrenatural. E1 pecado es un mal
que arrebata la gracia, la vida del alma en el orden sobrenatural: obras
mortiferas,

Ni siquiera todas las obras buenas tienen ese valor para la vida eterna.
Es bueno dar una limosna, pero, si se da estando en pecado mortal,
es s6lo naturalmente bueno: obras muertas.

Solamepte las buenas ob(as realizadas en estado de gracia son meritorias
ante Dios. Y éstas se pierden por el pecado (obras mortificadas), pero
se p al recibir ite la gracia de Dios.

El pecado mortal y la buena confesién

.Llevas muchos afios viviendo en gracia, haciendo obras de caridad; no
importa que los hombres no lo sepan, Dios lo apunta todo. |Ah!, pero
tienes la desgracia de cometer un solo pecado mortal, y jtodo se perdi6!
éPara qué te ha valido ser bueno tanto tiempo si ahora te quedas sin nada?
Escucha:

a) Para que Dios tenga compasién de ti y te d¢ la gracia del arrepen-
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timiento; para que El mueva tu corazén y vuclvas a amarle sobre
todas las cosas.

b) Para que, mediante una buena confesién, vuelvan a pertenccerte
todos los méritos de tus buenas obras anteriores.

3. Aquellas obras ya han pasado, ya no existen; pero permanccen en la
aceptacién divina—para Dios todo esti p. . Por la peni i
esas obras, los méritos de ellas, recuperan la virtud de conducirte a la
vida eterna.

4. El grado en que reviven esas buenas obras depende de tus disposiciones
actuales. Puede ser, incluso, en mayor grado e intensidad, si el movi-
miento hacia la penitencia y el aborrecimi del pecado es mis in-
tenso que antes.

1II. ARMAS DEL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA

El o de la penitenci fiere al que lo recibe dignamente unos
auxilios especiales para no recaer en el pecado, para vencer mejor a los ene-
migos de nuestra alma.

1. La confesién tiene razén de ser en sf misma, un valor sustancial propio,
independiente de la comunién. Confiere la gracia santificante si estd-
bamos en pecado, o nos la aumenta si ya le tenfamos.

2. Junto con la gracia comtn fiere la gracia | propia: el de-
recho a los auxilios actuales en orden a los efectos y fines del sacramento.

3. El pecador puede abusar de estos auxilios, pero entonces lo que suceda

dependerd de ¢l. «El que ama el peligro caerd en ¢l (Eclo 3,27).

La confesién produce un doble efecto en el orden del bien sobrenatural :

a) Borra todos los pecados cometidos con la pena debida por ellos:

—La pena eterna de una manera total y completa.
—La temporal, total o parcialmente, segin las disposiciones.

b) Confiere una gracia sobreabundante para deshacer todos los dafios

causados por el pecado. Es una luz potente para discernirlos, una
gran fortaleza para evitarlos en adelante.

4

CONCLUSION

La mejor defensa es el ataque. Es, pues, importantisima la confesidn fre-

cuente.

1. Hay menos polvo en una habitacién que se limpia con frecuencia que
en la que no se emplea la escoba més que una vez al afio.

2. El que se confiesa con frecuencia no lo hace porque tiene muchos pe-
cados, sino para no tenerlos.

3. No olvides nunca que la confesién es, ademas de cancelacién del peca-
do, lacién de fas, medida p iva para las luchas del por-

venir.

5. La confesién y la psiquiatria moderna

152. El sacramento de la penitencia, piedra de esaipdalp del mtoljcis-
mo; |es tan honda la repulsién a fe defi a manifes-

tar nuestro interior! X . . )
(Seré posible que Cristo haya unido y condicionado su gracia a la reali-
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zacién de un acto tan antinatural? Es la pregunta de muchos cristianos, el

muro en que han tropezado muchos hcrcjes.. . oo
Veamos, a la luz de la psiquiatria actual, si es oposicion o més bien con-

veniencia lo que se da entre la confcsion y las exigencias del alma humana.

I. SENTIMIENTO DE CULPABILIDAD

A) E] testi io de los psiquiatra

1. Existencia del sentimiento de culpablidad.

a) Esuna verdad de experiencia elemental, reconocida por psiquiatras
y psicoanalistas.

b) Consecuencia de un desorden, al menos psicolégico, que el sujeto
trata de ocultar a s{ mismo y a los demas, relegéndolo al subcons-
ciente.

¢) A pesar de lo cual, continta inquietando incesantemente su psi-
quismo.

2. Tres formas principales.
a) Conciencia clara de culpabilidad: cuando se trata de un desorden
que se intenta olvidar, pero que todavia es perfectamente conocido.
b) Sentido indeterminado de culpabilidad: una vaga inquietud, una
sensacién de que +algo no estd en reglay, sin poder recordar de
qué se trata.
¢) Culpabilidad anormal: una inquietud L infundada. Es
el sentimiento de culpabilidad del escrupuloso y de tantas con.
ciencias infantiles deformadas por una educacién desacertada.
3. Su influencia en el psiquismo.
a) Interiormente: inquietud, constante desorientacién, excitabilidad,
b) Enlos casos extremos: neurosis, que exigen un tratamiento especial,
c) C‘}n. respecto a la vida social: inadaptacién, se sufre y se hace
sufrir.

B)

~

La culpabilidad en el cristiano

1. La conciencia de pecado no es una anormalidad psiquica.

a) Ast la calificaron no pocos especialistas modernos: un sentimiento
irracional, que es preciso eliminar, algo morboso, anormal e in-
fundado.

b) Por el contrario, la conciencia de culpabilidad brota del sentido
moral, que es algo connatural al hombre, no un anadido enojoso
y molesto.

¢) Es asimi c ia de la iencia religi impresa en
el interior de todos los hombres.

2. El sentido cristiano del pecado.

a) El pecado para el cristiano es, ante todo, oposicién a Dios. Unoes
pecador al enfrentarse con Dios por una desobediencia.

b) De este modo, cuanto mis se profundiza en el conocimiento de
Dios, mis penetra el cristiano en el reconocimiento de sus faltas,

c) Yde aquf l'{rotz. sin rdqguna causa patoldgica, la angustia cristiana,
la conciencia de ser objeto de la célera divina.
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VALOR PSICOLOGICO DE LA CONFESION
La confesién, lib ” 1

Hace consciente el desorden que nos perturba.

a) El]examen previo nos da ocasién de concretar ese vago sentido de
culpa.

b) De este modo se violenta la censura interior, que tiende a sumergir
en el subconsciente todo aquello que no nos agrada: el pecado.

¢) El eqfrenhrse cara a cara con la culpa olvidada o semiolvidada
contribuye a establecer—en un orden puramente natural—nuestra
paz interior.

Entreg P ip

a) Esotroel > fund | de la liberacién psicolégica: la mani-
festacién a otro de aquello que perturba la conciencia.

b) N9 es algo natl:tralmente repulsivo; a ello nos inclinan nuestras
mismas tendencias cuando no han sido deformadas por la herencia
o la educacién.

¢) No es otro elbfundamento principal del psicoanilisis, que de este
modo ha venido a corroborar la practica milenaria de la Iglesia.

La fesion, lib : 6 1 1

Los elementos naturales no bastan.

a) Hemos situado el pecado en un orden religioso y sobrenatural.

b) Por lo tanto, el psicoandlisis y la confesién, bajo su aspecto pura-
mente natural, no consi, eliminar la iencia de culpabilidad
religiosa.

¢) Es necesaria una liberacién religiosa, y ésta sélo nos la proporciona
la confesion como sacramento.

Reconocimiento de nuestra culpabilidad ante Dios.

a) En la confesién—nos lo dice la fe—no estamos ante un hombre;
es el mismo Dios quien se constituye en nuestro confidente.

b) Esta humillacién ante el Sefior restaura en nosotros el equilibrio:
en virtud de la gracia hemos pasado de objeto de célera a objeto
de amor.

Nuestra liberacion en Cristo crucificado.

a) En el orden natural parece comprobado el ¢principio de agresivi-
dad», una tendencia a volcar sobre otro nuestra culpabilidad, para
compartirla con él.

b) En el orden sobrenatural, esta tendencia ha sido saciada: el mismo
Dios se ha hecho accesible a nuestras culpas y ha muerto victima
de ellas.

¢c) Y es preci la confesi6 | la que nos pone en
contacto con esta liberacién religiosa, abierta por la entrega de
Cristo en la cruz.
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CONFESION Y CONSULTA PSIQUIATRICA
Diferencias psicolégicas

Por razén de la finalidad del sujeto.

a) En la confesién, el penitente busca primariamente el perdoén de sus
culpas y la infusién sobrenatural de la gracia. Secundariamente, el
consejo del sacerdote.

b) En la consulta, el paciente persigue la adquisicién de su equilibrio
psiquico.

2. Por razén de la materia.

a) En la confesién: las acciones bajo una consideracién moral, ante
Dios.

b) En la consulta: los sufrimientos psfquicos, el aspecto patolégico.

B) Aplicaciones practicas
1. Para el confesor.

a) La prudencia pastoral encuentra apoyo en los consejos de [a psi-
quiatrfa: suavidad, comprensién, caridad para con el penitente.

b) C imiento de la psicologfa humana, de las reacciones de los
distintos temperamentos y caracteres, de las enfermedades psiqui-
cas, etc.

¢) Conciencia de los limites del campo _sacramental: el confesonario
no es una clinica. En casos patolégicos debera recurrir al espe-
cialista.

2. Para el psiquiatra.

a) Reconocer la vertiente religiosa de la culpabilidad. No es todo
patologfa.

b) Saber utilizar la fuerza psicolégica de la confesién cuando el des.
equilibrio psiquico tiene su rafz en un desorden de caricter re-
ligioso.

3. Para el penitente.

a) Confianza en la eficacia de la confesién: eficacia natural y sobre-
natural.

b) Sinceridad y abertura al confesor: es el secreto de la paz de
conciencia.

¢) Constancia en las confesiones y en los confesores.

CONCLUSION

1. La confesién no es una prictica arbitraria y antinatural.

2. Responde a las necesidades del alma que busca la paz de la conciencia.
3. Al instituir este sacramento, Cristo elevé una tendencia natural sana.
4

La ciencia moderna ha confirmado la sabidurfa del Sefior y de su Iglesia.
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6. Jests, el gran perdonador

153.  iQué dificil es perdonar! A veces estamos dispuestos a conceder
el perdén. Nuestra voluntad lo quiere. Sin embargo, hay una oleada de
repugnancias afectivas que nos lo impiden o, al menos, lo dificultan.

Porque nos es dificil—a nosotros—perdonar, Cristo ha tenido especial
cuidado en mostrar que a El no le es dificil otorgar el perdén. Nuestros
corazones son humanos. Su corazén es el del Hijo de Dios.

Ademis, Cristo nos ha querido ensefiar c6mo hemos de otorgar nuestro
perdén a los que nos han agraviado. Nosotros, que somos hijos de Dios
por la gracia.

1. UNA DOCTRINA
A) La oveja perdida

1. La pardbola. «Quién habrd entre vosotros que teniendo cien ovejas y
habiendo perdido una de ellas...?» (Lc 15,3ss).

a) Prontitud para ir a buscar la oveja perdida «{... no deje las noventa
y nueve en el desierto y vaya en busca de la perdida hasta que la
halle?». De aca para alli. Subiendo montes y bajando valles... Es la
realidad psicolégica del pastor de pequefio rebaiio.

b) Delicadeza finfsima con la oveja extraviada. No la golpea ni la
maltrata. La toma con cuidado. La pone sobre sus hombros y
vuelve a dejarla en el redil: ¢... y una vez hallada la pone alegre
sobre sus hombros».

¢) Alegrfa porque la ha encontrado: ¢... y vuelve a casa... Alegraos
conmigo porque he hallado la oveja perdidas. Es el regocijo del
que encuentra algo que habfa perdido. Un regocijo que necesita
expansién, pues es por esencia comunicativo.

2. Sentido de la pardbola. ¢Yo os digo que en el cielo serd mayor la alegrfa
por un pecador que haga penitencia que por noventa y nueve
justos que no necesitan de penitencia».

a) No es que Cristo aprecie més a un pecador convertido que a
noventa y nueve justos. Nadie duda que la alegrfa que proporcio-
nan noventa y nueve ovejas—noventa y nueve justos, fieles a Dios—
es mayor que la que proporciona la oveja hallada—el pecador re-
conciliado—.

b) El sentido de la alegrfa de Cristo es profundamente psicolégico.
Es un hecho enraizado profundamente en nuestra psicologfa.
Nos alegramos mds con los acontecimientos nuevos y felices que
con los antiguos y ordinarios.

¢) La alegrfa de Cristo por el pecador reconciliado es esa alegria de
lo nuevamente hallado. No mayor, pero sf més viva y actual que
las demds alegrfas.

B) El hijo prédigo

1. Actitud del hijo. «Un hombre tenfa dos hijos, y dijo el mis joven de ellos
al padre...» (Lc 15,11s8).

a) Exigencia: «Padre, dame...» No es una peticién hecha con carifio y

lamentindose de que la tenga que hacer. Es una peticién tajante,

=
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urgente y amenazadora. Estd encabezada por la sequedad de un
imperativo: «Dame».

b) Ansia de libertad: ¢... y se marché a un pafs lejanos. Hay muchas
realidades pslcolégmas encerradas en la actitud del prédigo. La
pasién no qulere frenos, ni consejos, ni remordimientos. Con
frenos, consejos y remordimientos, la pasién no es ya goce des-
bordante.

¢) Vivir disoluto: «... y allf disipé toda su hacienda viviendo disolu-
tamente». En el ardor de la pasién, con las ocasiones que se le
metfan por los ojos, dilapidé y disipé toda su herencia hasta quedar
en la miseria. Es un dato de experiencia casi cotidiana.

2. Actitud del padre: «... Cuando aun estaba lejos, viole el padre y, com-
padecido, corrié hacia ¢l y se arrojé a su cuello y le cubrié de besos...»
a) Bondad y misericordia. Cuando el padre reconocié a su hijo, no le

aguanté mas el corazén. No pudo contenerse para espenrle
Impulsado por la veh ia de la 5n que exper
corrié hacia su hijo y le abrazé apretadfsimamente.

b) Perdén. Cuando el padre tenfa aprisionado a su hijo, comenzs
éste a balbucear aquellas frases de peticién de perdén: ¢Padre, he
pecado contra el cielo y contra ti, ya no soy digno de ser llamado
hijo tuyo». Pero el padre, cubriéndolo de besos, no le dej6 conti-
nuar en su protesta de arrepentimiento.

¢) Alegrla: «... Traed aquf en seguida el vestido mas precioso... Y co-
menzaron a hacer una gran fiestas. El padre ya no puede contener
su alegria, y ésta brota en las érdenes dadas a los criados. Este
hijlu habfa muerto y ha resucitado. Se habfa perdido y ha sido
hallado.

II. UN EJEMPLO: CRISTO

Cristo se nos ha pintado maravillosamente en estas dos pardbolas como
el gran Perdonador. Sin embargo, quiere recalcar mas. Quiere darnos ejem-
plo vivo.

A) La mujer adultera

«Maestro, esta mujer acaba de ser sorprendida en adulterio. Moisés en
la Ley nos tiene mandado apedrear a las tales, Ty, ¢qué dices a esto?...
(Jn 8,3-6). «Entonces Jests, levantindose, le dijo: Mujer, ¢dénde estin
tus acusadores? ¢Nadie te ha condenado? Ella respondié: Nadie, Seiior.
Jestis dijo: Ni yo te condeno tampoco; vete y no peques mas* (Jn 8,10-11).

B) Zaqueo

+Y he aquf que un hombre rico, llamado Zaqueo, principal entre los
publicanos...» (Lc 19,1ss).

«Zaqueo, baja pronto, porque hoy me hospedaré en tu casa... Hoy ha
venido la salud a tu casa, por cuanto éste es también hijo de Abraham, pues
el Hijo del hombre ha venido a buscar y salvar lo que estaba perdidos.

C) La pecadora arrepentida

4Y he aqul que llegé una mujer pecadora que habfa en la ciudad...+
(Lc 7.37ss). «... Y vuelto (Jestis), a la mujer, dijo a Simén: ¢Ves esta mu-
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jer?... Por lo cual te digo que le son perdonados sus muchos pecados, por-
que amé mucho... Y a ella le dijo: Tus pecados te son perdonados; tu fe te
ha salvado, vete en paz».

III. UNA EXIGENCIA: PERDONAR

A) Una parabola

«Por eso se asemeja el reino de los cielos a un rey que quiso tomar cuen-
tas a sus siervos. Al comenzar a tomarlas, se le presenté uno que le debfa
diez mil talentos...» (Mt 18,23ss).

Cuando el rey vio a sus pies a aquel siervo, no pudo menos de conmo-
verse profundamente. «Movido el sefior a compasién...». Es una pintura
insuperable que nos hace Cristo de la bondad de este rey con su vasallo
deudor. Es una imagen maravillosa en la que Cristo nos muestra cémo es
la bondad de Dios para con sus deudores.

«Mas apenas salié este criado de la presencia del rey, encontré a uno de
sus compafieros que le debfa cien denarios; y agarrandole por la garganta
le ahogaba diciendo: Paga lo que me debes».

Al encontrarse con su consiervo deudor, precisamente en el momento
en que a él se le habfa perdonado deuda tan ingente, debié moverse por los
mismos sentimientos de perdén. Sin embargo...

B) Una ensefianza

«E irritado (el rey), le entregé a los tribunales hasta que pagase toda la
deuda. Asi hari con vosotros mi Padre celestial si no perdonare cada uno
a su hermano de todo corazdn».

CONCLUSION

Hay unas palabras del Sefior, anteriores a la parabola del siervo ingrato,
que son una magnifica conclusién. En ellas se resume toda ensefianza de
Jesucristo en este punto.

«Sefior, Jcuintas veces he de perdonar a mi hermano?... No digo yo
hasta siete veces, sino hasta setenta veces siete» (Mt 18,21-23), o sea, siem-
pre, sin ninguna limitacién.

7. Examen de conciencia

154. Toda nuestra vida va siendo filmada en una pelfcula sonora y
en color. Todo ests ahf: lo bueno y lo malo. Dios ha prometido premiarnos
hasta los actos mds insignificantes hechos por El: un vaso de agua (Mt 10,42).
Pero nos ha dicho también que nos pedira cuenta hasta de una palabra ocio-
sa (Mt 12,36).

Por otra parte, el confesor es un hombre; con el poder divino de perdo-
nar o condenar, pero un hombre. Para juzgar, pues, no le basta conocer
nuestro arrepentimiento, tiene que conocer nuestros pecados, todos.

I. EL EXAMEN DE CONCIENCIA

Es la diligente inquisicién de los pecados que se han de confesar al sacer-
dote en el tribunal de la penitencia en orden a obtener su absolucién.
A) Inquisicién de los pecados

1. Es necesario el examen.
a) Para cumplir el grave precepto divino de decir todos los pecados,
al menos los mortales, al confesor (cf. D 917).
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b) Para tener dolor de los pecados, David no se arrepintié hasta que
el profeta Natin le puso delante su pecado (2 Sam 12,13).

c) Para poder proponer una enmienda mis.eficaz, al temblar ante
nuestra miseria y conocer los puntos flacos de nuestra alma.

El examen versa sobre :

a) Las faltas cometidas con pensamientos, palabras, obras y omisio-
nes. Y sobre su nu g dad, infl ia en otras personas
(nifios, etc.).

b) Materia necesaria de examen son todos los pecados mortales, con
las circunstancias que les cambian de especie (cf. D 917).

¢) Sobre los dudi lo mejor es confesarlos como dudosos; sin fati-
garse més en un esfuerzo de memoria que podrfa desfigurar el pe-
cado tal como sucedié. Entre las personas piadosas y timoratas so-
lucionar las dudas a favor. El Sefior es bueno y ama la buena vo-
luntad.

Con diligencia

Como exige un asunto en el que se trata con Dios y se trata, ademis,

de algo muy importante para nosotros, nuestra restauracién.

Ni superficial ni escrupulosa, sino seria y honrada, en la medida:

a) Del tiempo transcurrido desde la confesién anterior.

b) De la condicién de las personas. El Sefior, a quien da cinco, exige
cinco.

¢) De las circunstancias de la propia vida. El que tiene muchas oca-
siones de pecado, necesita mas examen, no sea que el pecado vaya
adquiriendo en él carta de naturalezg y no lo advierta con un exa-
men ligero. Los que tienen mas obligaciones, etc.

Algunos hacen el examen por escrito. Estd bien. Este método ayuda a
recordar, a no omitir nada en la confesi6n, y deja al espiritu tranquilo
y libre para ejercitarse mis en actos de dolor.

Modo de hacerlo

Que Dios nos eche una mano.

a) Pedir luz a Dios para conocer las culpas, para recordar las muchas
con que le hemos ofendido, y juzgarlas segtn su importancia.

b) Considerar el amor y esmero con que debfamos servir a Cristo,
Después cada falta aparecerd ya en su verdadera trascendencia, no
tanto como cosas hechas u omitidas cuanto como deserciones del
amor de Dios. Cristo nos mira como miré a Pedro, con una mirada
triste, pero llena de ternura y compasién.

Nuestra obra.

a) Reconcentracién, una mirada hacia dentro, con la debida calma,
con serenidad, lealmente.

b) Ir comparando nuestra vida, actos, palabras, pensamientos, senti-
mientos, con la voluntad de Dios sobre cada uno. Cada uno tiene
actualmente un grado distinto de amistad con Dios, y, segin es
este grado, asf es la exigencia de mirar nuestra conformidad con
El De ahf los dos puntos siguientes.
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1. El EXAMEN DE LOS HIJOS PRODIGOS

1. Los que, despudés de dilapidar el patrimonio de Dios, vuclven por tin
a la casa paterna.

2. También los que, aun considerandose de Dlos, no les preocupa mucho
su amistad con El; esa gran multitud de cristianos, cuya mixima in-
quletud rehglosa, mas que ser perfectos, es pecar menos. Por eso su

6n—poco fr un juicio ante el tribunal de Dios, y su
examen, un inventario riguroso de sus pecados. Veamos algunas de sus
disposiciones internas.

a) Confianza. Recordamos ofensas hechas a Dios, pero a ese Dios que
ha expuesto la paribola del hijo prédigo.

b) Esmero. Los pecados mortales hay que decirlos todos. Dios ya los
conoce, ha querido dar su perdén y su gracia por medio de un
hombre, el sacerdote.

¢) Magnanimidad. Que no es soberbia, m falta de pesar por lo que
vamos pero 6n. Dios es Padre.

d) Valentia. Sin miedo a ver pecado donde lo hay en realidad, aunque
el amor propio se resista a juzgar pecado aquello.

1. EL EXAMEN DE LAS ALMAS INTERIORES

Nos referimos a los que se esfuerzan en vivir en umén {ntima con Cris-
to. Por eso su —fi —, su una de fuer-
zas con Cristo, un inquirir los puntos flacos, apuntalar lo débil.

A) Un iluminar la fisonomia del alma

1. Y ver las manchas negras.
a) Los pecados iales que con conciencia plena: una
murmuracuén innoble, alguna desobediencia, etc.
b) Los pecados de flaqueza poco o apenas conocidos. Sin un examen
atento nos atarian poco a poco fuertemente.
¢) Cémo se hubiera podido y debido corresponder mejor a la gracia.

2. Sobre todo la orientacién del corazén.

a) Mds que una enumeracién detallada de las faltas veniales, conviene
examinar el principio de donde generalmente proceden en nosotros.
Preguntate: ;Ddnde estd mi corazén?

b) Una orientacién que domina, inspira y dirige tu ser. Puede ser el
pecado capital que da guerra a tu vida interior; o la cosa que mis
mﬁuenc:a ha ejercido en los ultimos dias, desde la confesién ante-
rior: deseos de alabanza, resentimiento, etc.

¢) Esto da al confesor la facilidad de poderte aconsejar en concreto
y no con férmulas demasiado generales. Y a nosotros un modo de
prevenir la rutina e intensificar el dolor y el propésito.

B) Disposiciones interiores

1. Sinceridad. Ni querer excusarnos ni empefiamos en ver faltas donde no
las hay.
2. Humildad. Que no es decir: soy el més despreciable y esperar sentirlo.
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Sino ver la falta de correspondenciaa Dios, lo que es de nuestra cosecha:
el pecado. Y recordar que sin El no somos nada.

3. Serenidad. Turbacién cs con frecucncia amor propio desordenado, que-
rer cdificar por nosotros mismos.

4. No i iosidad. Las fuerzas h son limitadas. Por otra
parte, arrancar un vicio lleva consigo un adelanto general en la perfec-
cién, maxime si ese defecto que hemos escogido es fundamental. Aten-
der a mucho tiene el peligro de perderse en la superficie.

CONCLUSION

1. Hay confesiones sin provecho, quizd indignas, y a veces nulas, porque,
descuidando el examen, falta el verdadero dolor y propésito.

2. El examen de conciencia, ademds de preparar la confesi6n, nos va dan-
do un conocimiento profundo y certero de nosotros mismos.

3. Y es un excelente medio de aprovechami y santificacién, sobre todo
cuando nuestra actitud va ratificada por una gracia sacramental que cura,
cicatriza, sostiene e impulsa.

8. Dolor de los pecados

155. La recepcién del > de la penitencia es de una eficacia
santificadora extraordinaria, pero se trata de un acto transitorio que no pue-
de repetirse continuamente.

Por eso, lo que ha de permanecer habitualmente en el alma es la virtud
de la penitencia y el espiritu de compuncién, ya que ellos son los que manten-
drén en nosotros los frutos del sacramento.

Esta virtud y ese dolor han de manifestarse por los actos que le son
propios; pero en sf mismos son una actitud habitual del alma que nos man-
tiene en el pesar de haber ofendido a Dios y en el deseo de reparar nuestras
faltas. Este espiritu de compuncién es necesario a todos los que no han vi-
vido en una inocencia perfecta, es decir, mis o menos a todos los hombres
del mundo.

I. NECESIDAD Y CLASES
A) Es necesario

1. Por ser una disposicion fundamental.
a) Cuya falta absoluta:
1.° Si es con advertencia: harfa sacrilega la confesién.
2.° Si es inadvertida: harfa invilida la absolucién, por falta de ma-
teria préxima.
b) Que, junto con el propésito de la enmienda, nos reporta el mayor
fruto posible en la recepcién del sacramento.
2. Requerida por la naturaleza misma de este sacramento.
a) Ensefa Santo Tomis (3 q.84 a.2):
1.° Que la materia remota de este sacramento son los pecados.
2.0 IQue la materia préxima son los actos del pecador rechazando
os pe

3.° Que las formas sacr les recaen di sobre la ma-
teria préxima, no sobre la remota.
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b) De c;londe se sigue: que, cuando falta la materia préxima (aunque
sea inculpablemente), no hay sacramento.

Puede ser de dos clases

Dolor de atricion.

a) Es el dolor de los pecados, concebido por un motivo sobrenatu-
ral, pero inferior a la caridad perfecta, v.gr.: torpeza del pecado
ante Dios, el miedo al infierno, etc.

b) Procede del amor sobrena_tural de esperanza o de concupiscencia,
por el que deseamos a Dios como sumo Bien para nosotros.

¢) No justifica por sf mismo. Pero es suficiente para recibir valida-
mente la absolucién y quedar as! justificado.

Dolor de contricion.

a) Es el dolor y detestacién de los pecados cometidos en cuanto son
ofensa de Dios, con propésito de confesar y no volver a pecar.

b) Procede del amor de caridad o amistad para con Dios, por el cual
se busca ante todo la honra y gloria de Dios.

¢) Este dolor justifica por sf mismo al pecador, aunque por orden al
sacramento, cuyo deseo lleva consigo, al menos implicitamente.

FRUTOS Y MEDIOS DE OBTENERLO

El dolor de los pecados produce abundantes frutos

Lai idad del arrepentimiento, nacido sobre todo de los motivos de
perfecta contricién, estar4 en razén directa del grado de gracia que el
alma recibira con la absolucién sacramental.

Con una contricién intens{sima podrfa obtener el alma no solamente la
remisién total de sus culpas y de la pena temporal que habfa de pagar
por ellas en esta vida o en el purgatorio, sino también un aumento con-
siderable de gracia santificante, que la harfa avanzar ripidamente por
los caminos de la perfeccién.

Cuando es profundo y habitual este sentimiento de contricién, propor-
ciona al alma una gran paz, la mantiene en la humildad y es un exce-
lente medio de purificacién, pues le ayuda a mortificar sus instintos
desordenados, la fortifica contra las tentaciones y la impulsa a emplear
todos los medios a su alcance para reparar los pecados y garantizar su
perseverancia en el bien.

Este espiritu de compuncién es el propio de todos los santos: todos se
sentfan pecadores ante Dios. Y es también el espiritu que anima a la
Iglesia, Esposa de Cristo, mientras realiza en este mundo la accién mis
sublime y mis santa: la santa misa, en la que se pide repetidas veces el
perdén de los pecados.

Principales medios para adquirir el espiritu de compuncién

La oracién.

a) Por tratarse de un don de Dios altamente santificador, que sola-
mente se alcanza por vla impetratoria.

b) La Iglesia pone a nuestro alcance bellfsimas férmulas, entre las que
destaca el Miserere (salmo 50).
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A)

La lacion de los sufrimi de Cristo.
a) Motivados por nuestros pecados.
b) Y por su infinita misericordia en acoger al pecador arrepentido.

La prd i ia de mortificaci y austeridades.
a) Realizadas con espfritu de reparacién, reconociendo nuestra mi.
seria.

b) Realizadas con espfritu de unién con Cristo, cuyos méritos son los
unicos que tienen valor redentivo y sin los cuales nuestros esfuer-
zos serfan vanos.

;ES MUY DIFICIL HACER UN ACTO DE PERFECTA CON.
TRICION?

Parece que no

Dice Santo Tomis: ¢Es manifiesto que el bien es més podergso que ¢l
mal; porque el mal no obra sino en virtud del bien». «Luego si la volun-
tad humana se aparta del estado de gracia por el pecado, con mayor fa.
cilidad puede alejarse del pecado por la graciar (Suma contra gent. IV 71),
Parece desprenderse de la infinita bondad y misericordia de Dios.

Por via de ién con el to del

Cristo, al instituir el bautismo, dio abundantfsimas facilidades para su
administracién: agua natural, cualquier persona...

Estas facilidades obedecen a que el bautismo es el mas necesario de
todos los sacramentos por El instituidos.

Pero el acto de perfecta contricién es m4s necesario ain que el mismo
bautismo y que la misma itenci: tal para la i ma-
yorfa de los hombres (mas de dos mil millones de paganos hay actual-
mente en el mundo que no estin bautizados ni saben que cxiste el sa-
cramento de la penitencia). Luego parece que se debe concluir que, con
ayuda de la gracia actual, no serd muy dificil hacer un acto de perfecta
contricién.

CONCLUSION

I.

Es de méxima importancia procurar la mayor intensidad posible en el
dolor de los pecados para lograr recuperar el mismo grado de gracia
o quizd mayor que el que se posefa antes del pecado.

Pero siempre persuadidos de que esta gracia de la perfecta contricién
es un don de Dios, que solamente puede impetrarse por via de oracion,
debemos humillamos ante la divina Majestad, implorédndola con insis-
tencia por intercesién de Marfa, Mediadora de todas las gracias.

9. Propésito de la enmienda

156. Es importantisimo saber con toda exactitud qué cosa es el pro-

posito de la enmienda.

Porque por falta de ¢l resultan invalidas—cuando no sacrflegas—gran

numero de confesiones.

iCusntas confesiones invélidas entre la gente piadosa, o al menos casi

inutiles, por no tener en cuenta estas cosas tan elementales!
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1. SUNATURALEZA

A) Quées

1. Propésito de la enmienda es la voluntad deliberada y seria de no volver a
pecar mds.

2. Por supuesto que no es sufici un simple «quisi sino que es ne-

cesario un firme y enérgico «quieror. Y éste sin condicién alguna.

3. Sin embargo, no se requiere una promesa estricta, un voto.

B) Divisién

El propésito de enmienda puede ser formal o explicito, y virtual o im-

plicito.

2. Formal es el que se formula explicitamente por un acto distinto de la
contricién.

3. Virtual es el que va incluido implicitamente en el acto de contricién,
por el que se rechazan todos los pecados pasados, presentes o futuros.

C) El«porqué» del propésito de la iend

1. ¢Por ir al cielo? Desde luego. Pero... ¢no resulta un poco egofsta eso?

2. ¢Por temor al infierno? También desde luego. Pero... ¢no parece tam-
bién un poco egofsta?

3. ¢Por el cielo y por amor a Dios? Esto es mucho mis aceptable, pero
todavia no es lo mejor...

4. Sélo y exclusivamente por amor a Dios? He abf lo mas perfecto. Ade-
mas, esto nos acerca mas al cielo y nos aleja del infierno.

II. SU NECESIDAD

A) Sin ¢él es imposible el perdén de los p

1. Porque sin él no existe verdadero arrepentimiento del pecado.

2. Por lo tanto, sin propésito de la enmienda es imposible conseguir el
perdén de los pecados fuera de la confesién, aunque se haga un acto
de perfecta contricién.

3. Pero también es imposible en la confesién sacramental, porque sin ese
propésito tampoco puede existir el simple dolor de atricion, que es la
condicién minima indispensable para que los pecados puedan ser
absueltos.

B) Lo ha dicho la Iglesia

I. En el concilio de Trento ha sido declarado expresamente: «La contri-
cién... es un dolor del alma y detestacién del pecado cometido, con pro-
pésito de no pecar en adelantes (D 897).

2. Luego, sin ese propésito de no volver al pecado nunca mis, no hay po-
sibilidad de perdén ni fuera ni dentro de la confesién sacramental.

d

C) Ademis tiene que ser asf
1. Porque es evidente que no estd verdaderamente arrepentido de sus pe-
cados el que no tenga el firme propésito de evitarlos en el futuro.

2. Y, sin un verdadero y sincero arrepentimiento, no es posible obtener. el
perdén de los pecados. Sin €l la confesién serfa invdlida si se realiza
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de buena fe, y sacrilega si el i advierte cl que no tiene
verdadero propésito de la enmienda.

Hay que advertir, sin embargo, que no se requiere que el propoésito se
formule de una manera explicita. Basta, en absoluto, el propésito im-
plicito. A pesar de todo, es mis conveniente el primero para adquirir
seguridad y certeza de haber hecho una buena confesién.

CUALIDADES
Debe ser firme

El penitente, en el momento de arrepentirse, debe estar completamente
decidido a no volver a pecar en adelante, y de tal suerte que, si en el
de fe o inmedi después se le ofreciere la
ocasién de pecar, la rechazarfa en el acto sin la menor vacilacién, sopor-
tando si fuera preciso todos los males posibles.
Por otra parte, no se requiere que el penitente esté firmemente persua-
dido de que cumplird su propésito. La sinceridad del propésito actual
es compatible con la duda sobre su cumplimiento.
Incluso es compatible con la casi certeza moral de que, por su debilidad
o flaqueza, volvera a caer. Claro que las frecuentes y continuas recaidas
en un mismo pecado hacen dudar seriamente de la sinceridad del pro-
pésito de la enmienda.

Debe ser universal

El propésito debe extenderse a todos los pecados mortales sin excluir
ninguno.

No es necesario, ni siquiera conveniente, que se vayan recorriendo uno
por uno: basta rechazarlos todos en conjunto. En cir ias especia-
les puede ser co i que, ad de esta i6n universal, exista
una més concreta y especial sobre los pecados a que el pecador se siente
mis inclinado.

Tratindose de pecados veniales, no es absoluta necesario que el
propdsito sea universal. Para la validez del sacramento es suficiente que
el propésito recaiga sobre los pecados iales de que exp se
acusa uno en la confesi6n.

Debe ser eficaz

Esto no significa que para la validez del propésito sea indispensable que

se cumpla de hecho en el futuro.

Significa inicamente que el penitente quiere, con voluntad seria y for-

mal, emplear los medios necesarios para evitar los pecados futuros: huir

de las ocasiones, perdonar las injurias, deponer los odios y enemistades,
ituir lo ajeno, fi los hacer oracién...

Y es que el que quiere realmente el fin tiene que querer forzosamente
los medios para conseguirlo.

CONCLUSION

Lue)go el que se confiesa sin verdadero propésito de enmienda no tiene
% e

ladero arrey e sus Y, sin ¢él, es absurdo y con-
tradictorio esperar de Dios ¢l perdén.

En vano le diremos a una persona que nos duele mucho haberla ocasio-
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naFIo una molestia si estamos dispuestos a volvérscla a producir en la
primera ocasién que se nos presente.

3. Ademis, aunque nos serfa facil engafiar a un hombre, ¢quién cs cl tonto
que pretende engadiar a Dios?

10. Confesién de los pecados

157. «La religién catélica—dice un escritor calvinista—ticne una insti-
tucién tan sublime, tan ladora, que podria istarse todo el mundo
dondequiera haya hombres que sufren por algo mis que por el golpe y la
mordedura: es la confesién» (Jokar).

La verdadera libertad es la del alma, y no hay peor esclavitud que la del
pecado. Horacio llama necios a quienes, en vez de curar sus llagas, las ocul-
tan, agravando su estado.

Todo esto, fuente de verdadera libertad y liberacién, es la confesién bien
hecha.

I. POR EL CONOCIMIENTO AL AMOR

A) Naturaleza de la confesién

Es la acusacién voluntaria de los propios pecados, cometidos después del
bautismo, hecha por el penitente al sacerdote legitimo en orden a obtener
la absolucién de los mismos, en virtud del poder de las llaves.

1. Acusacion voluntaria.

a) No es la simple manifestacién de los pecados; menos atin con inten-
cién de excusarse, o, en el peor de los casos, de deleitarse en su
narracién. Es la posicién humilde y laudable del reo convicto y
arrepentido ante su legitimo juez.

b) Esta .autoacusacién ha de ser libre y espontinea, exenta de toda
coaccién, en el foro inteno y en el externo.

2. Los pecados cometidos después del bautismo.
a) Los pecados constituyen la materia propia y remota del sacramento.
La materia préxima son los actos del penitente rechazando sus pe-
cados. Sobre ellos recae la absolucién, forma del sacramento.
b) Los pecados anteriores al bautismo son borrados al recibir dicho
sacramento, junto con el pecado original.
3. En orden a la absolucion de los mismos.
a) Carece de valor sacramental hecha por otros fines, v.gr., para pedir
consejo, desahogar su alma, refrse del sacerdote...
Esta es una condicién esencial. El acto recibe su especificacién

por el fin.
B) Utilidad y necesidad de la confesién
1. Los mismos implos (Voltaire, Rousseau...) la han proclamado beneficiosa
y hasta necesaria como un estupendo dio a la ir lidad h

El temor y vergiienza de manifestar sus pecados retrae y aparta a los
hombres de los vicios. Asf se expresan estos hombres.

2. Es doctrina de fe catélica que la confesién de los pecados es necesaria
por institucidn divina, o sea por disposicién del mismo Cristo. He aquf
la definicién dogmitica del concilio de Trento: ¢Si alguno dijere que para
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C)

la remisién de los pecados en el sacramento de la penitencia no es nece-
sario de derecho divino confesar todos y cada uno de los pecados mortales
de que con debida y diligente premeditacién se tenga memoria, aun los
ocultos y los que son contra los dos ultimos mandamientos del decilogo,
y las circunstancias que cambian la especie del pecado... sea anate-
ma» (D g17). Circunstancias  que carnblan la especie son, v.gr., el robo
de un objeto sagrado, el queb > del voto de castidad, el estado
de la persona con que se pecé, etc.

La confesién es un juicio forrnal aunque sin fiscal ni testigos. Pero para
que el juez dlctamme es preciso que conozca la causa con toda precisién.
Y aqui es el reo quien ha de informar detalladamente al juez de todo su
proceso, y sélo después de eso ha de absolverle el juez, no sin antes
imponerle la pena.

Dificultades en la confesién

Vergiienza.

a) Es ese temor innato de manifestar nuestros pecados intimos a una
persona ajena a nuestra vida y, ordinariamente, a nuestro ambiente
e ideologfa.

b) Légicamente no tiene razén de ser. El sacerdote, en esta materia, es
mds experimentado y docto, sabe hasta dénde puede llegar la na-
turaleza humana y con toda seguridad que no le sorprenderd ese
pecado que tanto te acobarda. La confesién quedara siempre en

secreto, sellada por el rig; sigilo

Rutina.

a) Es el extremo opuesto, propio de la confesién frecuente. El alma se
acostumbra a esta ascesis de un modo material y rutinario, y el dolor
y el arrepentimiento suele ser débil, por no decir nulo.

b) Es ficil superar este grave obsticulo, que paraliza una de las mis
abundantes fuentes de santificacién, evocando de nuevo los peca-
dos de la vida pasada que més dolor nos produjeron, aunque ya
estén confesados.

Falta de respeto.

a) No olvidemos que se trata de un sacramento instituido por Cristo,
y de cuyo uso depende en gran parte nuestra salvacién o santifica-
cién.

b) La confesién ha de ser sélo de los pecados personales, dejando los
del préjimo y sin excederse en circunstancias y detalles superfluos.
Al confesor se le ha de tratar como ministro de Cristo, y sus con-
sejos se han de recibir como emanados de El.

CONFESAOS BIEN

Verbalmente

En circunstancias normales, la confesién ha de ser asf. Es natural. Aparte
de la larga tradicién y el precepto establecido por el concilio de Floren-
cia (cf. D 699), la palabra es el medio propio y mis usual de expresién
en el hombre.

No obstante, esta propiedad no es esencial y puede faltar cn casos espe-
ciales sin detrimento del sacramento. Asf, cuando el penitente es mudo,
o el confesor sordo, o ambos de distinta lengua. Cuando por extraordi-
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naria vergiienza u olvido corriera grave peligro de omitir alguin pecado,
se permite hacerla por escrito, manifestando verbalmente la culpabili-
dad: «Me acuso de lo aqui escrito».

B) Con sinceridad

1. Es lo menos que se puede pedir. «Nobleza obligay; la confesién es un
juicio donde no hay mds acusador y testigos que el propio penitente. Por
otra parte, al juez, al confesor, sélo le interesa conocer los pecados para
perdonarlos. Toda adulteracién o mentira irfa en perjuicio del interesado.

2. Acusarse de algin pecado grave no cometido, cambiar u omitir las cir-
cunstancias que lo modifican o especifican, a sabiendas, constituye un
sacrilegio y hace invilida la confesién. Mentir en la confesién, aunque
sea en materia libre o incluso fuera de materia propia, es una notable
irreverencia al sacramento, aunque no trasciende los limites del pecado
venial si se trata de materia libre (o sea de sélo pecados veniales o de
mortales ya anteriormente bien confesados).

C) De todos los pecados

1. Integridad material.

a) Es preciso manifestar todos y cada uno de los pecados para que el
sacerdote conozca todo cuanto ha de absolver, manifestando la cul-
pabilidad y arrepentimiento de todos ellos.

b) Sin embargo, «nadie da lo que no tienes, y a nadie se le ha de exigir
mis de lo que puede dar. Existen circunstancias que eximen de esta
integridad material.

1.0 Impotencia fisica: enfermedad extrema, falta de tiempo ante
un peligro inminente, imposibilidad de hablar y escribir, igno-
rancia inculpable...

2.0 Impotencia moral: grave peligro de quebrantar el sigilo, peli-
gro de escindalo extrinseco, grandes escripulos de conciencia...

2. Integridad formal.

a) Aun cuando, por los motivos apuntados, no pudiera verificarse la
integridad material, el penitente ha de arrepentirse de todos sus pe-
cados e incluso estar dispuesto, si no existieran tales circunstancias,
a manifestarlos todos.

b) En cuanto desaparezcan los motivos legftimos que impidieron ma-
nifestar determinados pecados en confesiones ‘precedentes, existe

la obligacién de los al juicio

CONCLUSION

1. «Me levantaré e iré a mi padre...» (Lc 15,18). Asf, como el hijo prédigo:
con esa premeditacién, sinceridad y confianza hemos de acudir al tribu-
nal de la penitencia, de Dios, de nuestro Padre. L X

2. Ciertamente cuesta; somos hombres. Pero fijate bien: ese acto de since-
ridad, de arrepentimiento, nos vale el perdén divino.

3. jCusnto le costé a Dios la satisfaccién de nuestros pecados y qué poco
nos pide para obtener el perdén!
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11. La satisfaccién sacramental

158. Narran los Evangelios: «El le recibié con alegria... Sefior, doy la
mitad de mis bicnes a los pobres, y, si a alguno le he defraudado en algo,
le devuelvo el cuidruplo» (Lc 19,1-10).

Todos somos Zaqueo. Hemos pecado y ofendido al Sefior. ¢Podemos
satisfacer ante Dios por nuestros pecados? Sf. El ejemplo de Zaqueo nos lo
demucstra. Unamos nuestras obras a los méritos de Cristo, con las penas
impuestas por el confesor.

1. QUE ES LA SATISFACCION SACRAMENTAL.

A) Una obra penal

1. Restablece los derechos de Dios lcados por el pecado. Es un acto de
justicia.
a) Pero, en cuanto acto propio del hombre, no es de justicia estricta,

por falta de la debida igualdad entre Dios y los hombres. Siempre
quedamos en deuda.

b) Es una parte potencial de la justicia estricta: la virtud de la penitencia.

2. Para expiar la pena temporal consiguiente.

a) La satisfaccién es exigida por. los dos aspectos f,mdamentales del
pecado: la culpa u ofensa a Dios y la pena o castigo que le corres-
ponde.

b) La culpa desaparece con el arrepentimiento o contricién del pe-
cador.

¢) La pena temporal hay que cumplirla en este mundo o en el purga-
torio. La satisfaccién sacramental la suprime o, al menos, la dis-
minuye.

B) Impuesta por el confesor

1. Porque él es el juez que ha de dictaminar en nombre de Dios la pena
debida.

2. Porque las penas que el penitente se imponga a sf mismo no pueden tener
cardcter judicial ni son sacramentales.

C) Para reparar la ofensa hecha a Dios

Siepdo Dios infinito, la ofensa, en cierto modo, es infinita. ¢{Cémo puede
satisfacer el hombre? La respuesta la encontramos:

1. En [a.Sagnda Escritura. En ella se promete a las obras de penitencia la
remisién de. IQs pecados: ¢Si el implo se aparta de su iniquidad y hace
Juicio y justicia por esto, viviras (Ez 33,19). +Haced, pues, dignos frutos
de penitencias (Lc 3,8).

2. La principal satisfaccién la ofrecié Cristo en la cruz. El pecador ha de
unir la suya a la de Cristo.

3. Dios es més misericordioso que cualquier hombre. Y, como es posible
satisfacer a un hombre, luego también a Dios.

4. Aunque la distancia sea infinita, basta que el hombre dé lo que pueda,

pue§b=a amistad no exige la equivalencia mis que en la medida de lo
posible.
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NECESIDAD DE LA SATISFACCION SACRAMENTAL

Necesaria para la validez y licitud del sacramento

Porque forma parte de la materia préxima constitutiva del sacramento.

a) Esta faccién es absol e necesaria en el propésito o acep-
tacién, de suerte que, sin ella, es invilido el sacramento.

b) Pero el cumplimiento efectivo es necesario tan sélo para la integridad
del sacramento, no para su validez. Si no se cumple por omisién
cplpable, se comete un pecado, grave o leve, segun fuera la peniten-
cia; pero los pecados por los que se impuso no vuelven a revivir.

El confesor puede y debe imponerla

Que puede, consta por la potestad de atar y desatar concedida por Cristo

a su Iglesia. «Yo te daré las llaves del reino de los cielos, y cuanto atares

en la tierra serd atado en los cielos» (Mt 16,19).

Que debe, consta por una triple razén:

a) Porque es ministro de Dios. Y asi, ha de hacer cuanto esté de su
parte para lograr la integridad del sacramento.

b) Porque es juez. Debe imponer el castigo correspondiente y propor-
cional a la culpa cometida (penitencias vindicativas).

¢) Porque es médico. Por ello debe curar las heridas y precaver las
futuras (penitencias medicinales).

El peni tiene que aceptarla y
Aceptarla. El pecador se permitié un placer contra la ley de Dios; es
justo que sufra una pena o castigo en compensacién del mismo.
Cumplirla. No basta la sola aceptacién, es necesario su cumplimiento.
Y esto en cualquiera de sus tres grados.

a) Limosna. En este aspecto se incluyen todas las obras de misericordia.
b) Ayuno. Con esto se significan todas las obras de mortificacién.
¢) Oracién, que comprende todas las practicas de piedad.

Cuando se hace fisica o moralmente imposible.

Cuando se obtiene legfti te la con i6n por otra p

Cuando se le ha olvidado por completo al penitente. Aunque en este caso
debe hacer o rezar algo en sustitucién de la penitencia olvidada.

EFECTOS

Suprime total o parcial te la pena poral debida por los
pecados
Ex opere operato. Porque constituye uno de los actos de la materia pré-
xima del sacramento.
a) Esencialmente, en su aceptacién.
b) I Imente, en su cumplimiento.

Ex opere operantis. Toda obra buena tiene ademis el valor que el sujeto
le dé con su favor y devocién. Ordinariamente es inferior al anterior.




240 P.Ill. Vida sacramentas

B) Sana los rastros y reliquias que dejaron en el alma los pecados pa-
sados y precave los futuros

1. Las obras satisfactorias imp por el confi en igualdad de cir-
ias, son mas efi que las realizadas por cuenta propia.
2. Retraen en gran manera del pecado y hacen al penitente mids cauto y
vigilante.
CONCLUSION

1. Cumplamos la penitencia siempre en estado de gracia, pues ésta es la
ralz del mérito y de la satisfaccién.

2. Satisfaciendo por nuestros pecados, nos hacemos conformes a Cristo
Jesus, que satisfizo por ellos. De El viene toda nuestra suficiencia. Y asi
tenemos una prueba ciertisima de que, ¢si junta te con El
juntamente también seremos glorificados® (Rom 8,17).

12. Penitentes ocasionarios

159. La ocasién, problema moral. El poder de perdonar los pecados
no estd a voluntad del sacerdote. Tiene un cédigo muy estricto de normas
a que debe atenerse.

«Ego te absolvo...». Pero a veces ese cédigo prohfbe la absoluci6n. Vea-
mos a quiénes y en qué condiciones.

1. NOCIONES FUNDAMENTALES

A) Pecador ocasionario
1. Definicién: «El que vive en un ambiente o circunstancias que consti-
tuyen para él ocasién continua o frecuente de pecados.
2. Ocasién de pecado es: «una persona, o circunstancia externa que ofrece
oportunidad y provoca o induce a pecars.
a) No es lo mismo que peligro, aunque tengan alguna relacién. El pe-
ligro es todo aquello que impulsa a pecar, sea interno o externo al
pecador.

b) No hay que confundir la ocasién con las pasiones desordenadas, o la
fragilidad del penitente; son intrinsecas a él.

B) Las ocasiones de pecado

Multiples divisiones, pero nos i principalmente las siguientes:
1. Por razén del influjo.
a) Prdxfma, s1 influye fuertemente y casi siempre en el pecado (vgr., la
convivencia con la persona cémplice).

b) Remota, si sélo influye levemente o raras veces (v.gr., el simple
andar por la calle).

2. Por razén de la causa.

a) Volufntaria o libre, si se la puede evitar ficilmente (v.gr., la asis-
tencia a un especticulo).

b) Necesaria o involuntaria, si no se la puede evitar fisica 0 moralmen-
te (v.gr., la permanencia en casa para un hijo de familia).
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Por razon del pecado a que empuja.

a) Grave, si impulsa a pecado grave (v.gr., a la lujuria).

b) Le!Je, si lmpul;a a pecado leve (v.gr., a mentir con frecuencia sin
daiio para nadie).

LA OCASION VOLUNTARIA PROXIMA DE PECADO GRAVE

Principios generales

Si es ocasién voluntaria de pecado grave, hay obligacién de evitarla.

a) El que permanece a sabiendas y sin razén suficiente en una ocasién
préxima y voluntaria de pecado grave, muestra que no tiene volun-
tad de evitar el pecado, en el que caerd de hecho ficilmente.

b) Es grave ofensaa Dios continua y permanente, de la que no se li-
brara el pegador hasta que se decida eficazmente a romper con
aquella ocasién de pecado.

Respecto de la confesion.

a) No puede ser absuelto si no se propone seriamente romper con
ella, porque, de otro modo, no tendrfa arrepentimiento de sus pe-
cados.

b) Siyalo prometi6 varias veces y no lo cumplié, no debe ser absuel-
to, de ordinario, hasta que lo cumpla de hecho.

¢) Y es que, de otro modo, la absolucién serfa invalida y sacrilega.

Los casos practicos

Muchacho que tienes fotograffas obscenas o libros y revistas inmora-
les, jrémpelas cuanto antes! Tienes obligacién grave de ello. Porque,
si no lo haces, volveris a caer.

Comerciante, industrial, que falsificas fas o vendes producto:
adulterados. ..

iEse especticulo tan atrayente...| «Hoy no, pero mafiana sf resistiré».
Es la voluntad floja de los que ceden a cada paso. No puedes ponerte
en ocasién voluntaria. ¢Cémo sabes que vas a disponer del mafiana?

LA OCASION NECESARIA PROXIMA DE PECADO GRAVE

Obligaciones

Debes evitarla, cueste lo que cueste.

a) Es el principio general. Obligacién grave.

b) No abuses de la misericordia divina. «La paciencia de Dios no se
extiende sobre cada hombre sino en cierta medida, cumplida la
cual, ya no hay compasiéne (SAN AGUSTIN).

Si no puedes, debes tratar de convertirla en Temota.

a) No empieces por el «no puedos. Es de flojos y cobardes.

b) Recuerda... A San Pablo Dios le contesté: «Te basta mi gracia»
(2 Cor 12,9).

No se te piden imposibles.

a) La desaparicién de la causa necesaria no se te puede exigir, no
depende de ti.

b) Pero si que hagas todo lo que esta en tu mano para evitar el pecado.
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c) Dispones de la oracién, que todo lo puede. La fuerza frentc a la
tentacién la da Dios.

B) Medios para convertir la ) i en

I.

Naturales.

a) Evitar en lo posible el trato con la persona u objeto que constitu-
ye la ocasién de pecado. Podemos aplicar el adagio: «jos que no
ven, corazén que no siente».

b) Renovacién frecuente del propésito firme de nunca mas pecar.

2. Sobrenaturales.

a) Mayor fi ia de los sacr Es el remedio miés seguro y
eficaz contra toda clase de pecados.

—La confesién no solamente borra nuestros pecados, sino que nos
da fuerzas y energlas para preservarnos de los futuros.

—La sagrada comunién. Recibimos real y verdaderamente al Cor-
dero de Dios que quita los pecados del mundo.

b) Frecuente y devota oracién pidiendo la ayuda de Dios.

La gracia de Dios estd prometida infaliblemente a la oracién re-
vestida de las debidas condiciones. .
Santo Tomas sefiala cuatro: Que pida algo para si, necesario para
la salvacién, piadosamente y con perseverancia (1-2 q.83 a.15 ad 2).

3. Dios es fiel y no permitird que nadie sea tentado sobre sus fuerzas

(1 Cor 10,13).

C) Otras ocasiones

1. Quedan:

a) Las remotas de pecado grave, sean necesarias o voluntarias.

b) Las préximas y remotas de pecado leve.

2. No hay obligacién grave de romper con ellas. jEs imposible! «Tendrfamos

que salir de este mundo» (1 Cor s,10).

3. Pero deben alejarse, hacerse mas remotas.
CONCLUSION
1. Recaer es peor que caer.

a) Es !a ensefianza de Cristo, cuando dice al paralftico recién curado:
«Mira que has sido curado; no vuelvas a pecar, no te suceda algo
peor» (Jn s5,14).

b) Cada pecado profundiza.més la tendencia que todos tenemos al
n}al dgsgle el pecado original. Los pecados crean en nosotros unas
disposiciones al mal.

2. jPerseveral

a) No basta empezar, hay que perseverar. Sélo persevera quien se re-
suelve firmemente a cambiar de vida.

b) A grandes male§, grandes remedios: Evita toda clase de peligros,
y con energfa. Si tu situacién te arrastra..., rompe con ella.

c) La corona del paralso se promete a quienes empiezan, pero tni-
camente se da a quienes perseveran hasta el fin.
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13. Habituados y reincidentes

. 160. Penitente habituado se llama al que, movido por una tentacién
dlabéllc.a,. o pasién desordenada, ha contrafdo la costumbre de pecar, con
}a ;gpetlcnén de los mismos pecados, y se acerca por primera vez a la con-
esion.

.Penitente reincidente se llama al pecador habituado, que ha confesado ya
varias veces el mismo pecado, sin haber puesto ningun esfuerzo por la en-
mienda, o casi ninguno.

Veamos a la luz de la revelacién y de la teologfa moral el tratamiento
concreto y adecuado con que el sacerdote ha de procurar la salud de tales
enfermos.

1. A LOS HABITUADOS

A) La absolucién conecta al alma con Dios

1. Eres esclavitud, muerte, infierno comenzado. Un abismo de pecados te
separa del Ser, del Amor, de la Verdad, del Bien.

2. La absolucién sacramental, sellando tu arrepentimiento, te conecta nue-
vamente con Dios. «Dios no quiere la muerte del pecador, sino que se
convierta y viva» (Ez 3,18).

3. «Vege y no peques mas» (Jn 8,11). Deja tu condicién y aprende a amar
a Dios como quiere ser amado» (SAN JuaN pE LA Cruz).

B) Serds un campo de batalla

1. Tu adversario, el diablo, te buscard para devorarte. «Estate alerta y velas
(1 Pe 5,8).

2. El reino de los cielos padece violencia.

a) Cuanto mds tiendas a vivir conforme a las leyes del espiritu, mis
acusada verds en ti la oposici6n entre espiritu y carne.

b) Lleva poco a poco, sin claudicar, la espiritualizacién de las poten-
cias sensibles y carnales mal acostumbradas. El combate serd tra-
gico, sufriras crisis e incluso desequilibrios...: es la ocasién para la
reparacién, el amor y el triunfo.

¢) Traslaluchay la crisis, la salud de tu enfermedad: la creacién de
tu verdadera personalidad en Ciristo.

3. Vistete con las armas de la luz.

a) No estis solo, eres Cristo. El combate desde ti, contra el enemigo
que se esconde en ti. «Te basta mi gracia, que en la flaqueza llega
al colmo el poder» (2 Cor 12,9).

b) Eres Iglesia, ejército. Tu combate es especiafc\gl? para Dios, los
ingeles y los hombres. Angeles, sacerdotes, religiosos, nifios, en-
fermos, bienaventurados..., ofrecen, oran, padecen por ti y contigo.

¢) Tienes armas: la fe, la eucaristia—pan de los fuertes—, la morti-
ficacién—castigo mi cuerpo y lo esclavizo»... (1 Cor 9,27)—; la ora-
cién—pedid y se os dard» (Mt 7,7).

C) Pero hay que triunfar a toda costa
Tu misién es amar. «Le son perdonados sus muchos pecados, porque
amé mucho» (Lc 7,47).
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A)

Tienes posibilidad deffica: La gracia te ha hecho hijo de Dios. Con tu
voluntad has de formar cn ti un Cristo. Cristo serd tu faena poética, la
pujanza de tu ser: «Para mf la vida es Cristo» (Flp 1,21).

Edificarss el cuerpo total. «Suplo en mi carne lo que le falta a las tri-
bulaciones de Cristo por su cuerpo, que es la Iglesia» (Col l,2§). Eres
redencién: tu derrota menguarfa las fuerzas del Cuerpo mistico. Tu
triunfo vivificard su sangre.

A LOS REINCIDENTES

Que pecan con sangre fria

e o

En caso de posicion del penil (no decidido a romper
con el pecado). El sacerdote, con gran caridad, debe decirle lo siguiente:
a) Mi absolucién serfa invilida y sacrflega. No cambiarfa tu condi-
cién con respecto a Dios, sino que la empeorarfa.
b) No te cierres las puertas.
1.° «;Qué aprovecha al hombre ganar todo el mundo si pierde sy
alma?» (Mt 16,26).
2.° Cuantos se hallan en pecado estin muertos y son esclavos de
su muerte; estin muertos por esclavos, y esclavos por muer-
tos» (SAN AGUSTIN, Serm. 134, De ver. libert.).
3.° «Conforme a tu dureza y a la impenitencia de tu corazén vas
atesordndote ira para el dfa de la ira y de la revelacién del
justo juicio de Dios» (Rom 2,5).
¢) Esperemos dos o tres dfas. Yo pediré por ti. Pide a Dios mientras
tanto que te mueva a dar el paso (esto tltimo, en caso de que el pe-
nitente no hubiera dado signos de arrepentimiento después de las
consideraciones).

Si diera signos especiales de arrepenti (confesién esponta acu-

sacién humilde, aceptacién gozosa de la penitencia...).

a) El pecado va a recibir con la absolucién «un golpe mortal».

b) Dios te ha vuelto a arrojar el cable al pozo donde estabas hundido.
El arrepentimiento es una gracia, un cable que Dios te arroja. No
vuelvas a caer de nuevo, pues pudiera ocurrir que el cable ya no
llegara mis.

¢) Seamos no «de los tfmidos para perdicién, sino de los que perse-
veran fieles para ganar el alma» (Heb 10,39).

En caso de duda seria de sus disposiciones.

a) Si no hay necesidad de absolverle #sub conditione», conviene dife-

rirle la absolucién, para que recapacite y se prepare conveniente-
mente.

b) Si hay necesidagl urgente (peligro de muerte, va a contraer matri-
monio, se seguirfa grave dafio, infamia, escindalo, el alejamiento
de los sacramentos):

1.2 Esfuerzos del confesor para lograr en el penitente las disposi-
ciones minimas.

2.° Absolucién esub conditiones, advirtiendo al Penitente que el
valor de la absolucién dependera de si esté o no realmente
arrepentido de sus pecados.
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B) Que pecan por fragilidad

I Cop lq c_lbsolucn:dn, dlibres ya del pecado, habéis venido a ser sicrvos de
la justicia...; siervos de Dios, tenéis por fruto la santificacién y por fin
la vida eterna» (Rom 6,18-23).
a) En.el ejército militar, el desertor es condenado a muerte. Dios ha
olvidado tu cobardfa, te ha rehabilitado.
b) Perdiste el mérito anterior. Llora, pero sin desaliento. |Es tan her-
moso empezar de nuevol...
c) Aprende a perdonar setenta veces siete. Juzga a tu hermano con
n dad. No te dalices de las cafdas de tu préjimo.
Nunca dictes sentencia definitiva contra nadie.

2. Quedan los malos hdbitos como segundas naturalezas.

a) Debes imperar el dominio de tus facultades espirituales. Que tus
actos reflexivos sometan las potencias carnales a los deseos provi-
denciales, para establecer una cooperacién armoniosa entre Dios
y ta.

b) «Adn no habéis resistido hasta la sangre en vuestra lucha contra
el pecador (Heb 12,4). «¢Has ayunado, has velado, te has acostado
sobre la tierra, has azotado tu cuerpo? Si no has llegado hasta aqui,
te falta mucho todavias (SaANTo CURA DE ARs).

3. Convéncete de que es posible vencer. No le pidas a Dios que te quite el
aguijén de la pasién, sino hazte digno de su gracia, pues ste basta mi
gracia, que en la flaqueza llega al colmo el poder (2 Cor 12,9).

CONCLUSION
1. Aplicar la medicina de la Iglesia con el tono particular que exige cada
penitente.

2. Aplicar la cirugfa cuando ésta sea necesaria para curar. Cristo asf lo
ensefié (Mt 5,29-30).

3. Junto a la fealdad del pecado, ap iempre para el p las
enormes perspectivas que ofrece la gracia de Dios. Ella garantiza el
triunfo y rehabilita para nuestra vocacién en Cristo.

14. Enfermos y moribundos

161. No trataremos aquf de los enfermos habitua:le_s, ni de los de en-
fermedad pasajera, puesto que todos ellos pueden recibir los santos sacra-
mentos como cualquier persona sana, con las salvedades de cada caso par-

ticular.
G

nuestra i6n en aquellos que han cafdo en enfermedad
grave'y de los que dan sefiales inequfvocas de encontrarse ya a las puertas
de la eternidad.

I. ENFERMOS GRAVES

A) Ante un ser querido que cae enfermo
1. Nos preocupamos de devolverle la salud por todos los medios posibles.
Pero olvidamos con frecuencia lo méds principal: disponerlo para un po-

2
sible trénsito a la eternidad.
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B)

1.

le un auxilio es-

Le la mayor s de carifio:
piritual junto con la medicina corporal. .
Cuando se adivina la i; ibilidad de i6n de un enfe lo mejor

que se puede hacer es decirselo a él mismo, con prudencia, para que se
disponga cristianamente a dejar este mundo y llamar a un sacerdote
para que le ayude a encontrar a Dios en sus ultimos momentos.

Comunicarle la gravedad de su estado
El enfermo debe disponer su marcha dejando en regla todos sus nego-
cios. Nada manchado puede entrar en la gloria eterna.

Esta advertencia al enfermo es un deber del que se nos pedird_estrecha

cuenta, porque de ella depende quizd la salvacién o desesperacion eterna

de su alma.

a) Es un deber de piedad: virtud que mira al bien total del préjimo,
sobre todo si es pariente nuestro.

b) Es un deber de caridad: para con Dios que pide nuestra colabora-
cién en la salvacién de las almas; y para el enfermo, que espera en-
contrar la felicidad més alld de la muerte.

¢) Es un deber de justicia: virtud por la que se da a cada uno lo suyo,
¥ toda alma ha sido creada para gozar de Dios en la eternidad.

Este deber corresponde :

a) A los familiares. Desgraciadamente, suelen ser los mds remisos en

esto; quieren engafar al pobre enfermo levantando en derredor

suyo una criminal muralla:

1.° Por una piedad mal entendida: no quieren asustarle con la vi-
sita del ministro de Dios.

2.° Por algin interés creado: si el enfermo antes de morir hace
testamento o restituye lo que no es suyo, tal vez queden ellos
sin nada.

3.° Por falsas ideas acerca de la misericordia de Dios y de los
eméritos» del pariente enfermo: «|Es tan bueno el pobrecito!s
Y no practicaba la religién.

b) Al médico de cabecera. Ante la perspectiva de una muerte préxima

c)

0 sospecha de una muerte repentina, el médico queda obligado a

decir prudentemente la verdad.

1.2 Estd obligado por deber profesional a dar su prondéstico para que
el enfermo y los suyos sepan a qué atenerse.

2.°  Estd obligado por la ley natural a evitar el mal a sus semejantes.
1Quién sabe qué sinsabores se seguirfan de no disponer el en-
fermo de sus cosas estando atin en estado de lucidez!

3.° Esti obligado por caridad a cooperar con Cristo a la salvacién
de las almas en lo que pueda; aquf con una advertencia a tiempo.

A los amigos. Es un caso, desgraciadamente muy repetido en la his-

toria, el que amigos se opongan a la entrada del sacerdote en la

habitacién del enfermo. No caen en la cuenta que la amistad exige,

ante todo, el bien de la persona amada, aun cuando se tenga que

enfrentar a familiares ingratos o indiferentes a la suerte del que se va.
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C) Avisar con tiempo al sacerdote
Esta santa practica tuvo fuerza de costumbre en nuestros abuelos; hoy
d!a se ha dgscu{dado mucho, tal vez porque el barullo y ligereza de la
vida actual impide concentrarse en lo trascendental. Sin embargo, hay
que volver a la antigua costumbre, porque el sacerdote:
1. Es e{ tinico que tiene la suficiente instruccion teoldgica para saber lo que
conviene en cada caso.
a) B.ien sea que se trate de un pecador puablico (un amancebado, por
ejemplo).
b) Bien de uno que esté obligado a restituir la riqueza mal adquirida.
¢) Bien de un caso de obstinacién, de un secreto de honor o de otras
tantas cosas que pasan en los arcanos del alma.
Es quien suele tener mayor ascendiente sobre las conciencias y puede,
aun en el extremo de la vida, enderezar un camino torcido.
3. Es quien tiene de Cristo los plenos poderes para comunicar la gracia por
la administracién de los sacramentos.

»

II. MORIBUNDOS

El enfermo se encuentra ya en el dltimo trance. La mayor obra de cari-
dad que se puede hacer con ¢l es llamar al sacerdote para que le asista en
su salida de este mundo.

A) Moribundo con uso de sus facultades
A esta clase de moribundos, el sacerdote da la absolucién de un modo
absoluto siempre que se den estas condiciones:
1. Si el enfermo es capaz de recibirla, es decir :
a) Si estd bautizado.
b) Si tiene uso de razén y hace confesién de sus pecados.

2. Si el enfermo tiene deseos de recibirla:
a) Dando seiales de arrepentimiento (golpes de pecho, por ejemplo).
b) Mandando él mismo en busca del sacerdote, aunque cuando éste
llegue ya el enfermo esté inconsciente.

B) Moribundo desposeido del uso de sus facultades

A éstos, el sacerdote daré la absolucién llamada «sub conditione», que
consiste en absolver bajo la férmula de: «si eres capaz...».

1. Razdn de esta absolucién.

a) La Iglesia, confiada en la misericordia de Dios y en las leyes de la
naturaleza, supone que el que parece estar muerto puede ser capaz
de hacer un acto de voluntad.

b) Por este acto de voluntad, el moribundo puede corresponder ala
gracia de Dios y recibir valid: el delap X

Casos en que se da esta absolucion.

a) Muerte repentina, o por accidente, de personas que llevaron bien
su vida cristiana. En su modo de vivir manifestaron el deseo de
salvarse.

2,
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b) Cualquier leve indicio de arrepentimiento que haya dado el mori-

bundo, aunque no hubiera vivido muy cristi : y aunque
hubiera rechazado el auxilio sacerdotal en sus Gltimos momentos
conscientes.

c) En los herejes y cismaticos, valid bautizados en sus sectas,

si han estado de buena fe en ellas y se supone que no habrian recha-
zado la ayuda del sacerdote catélico creyéndola necesaria para su
salvacién.

CONCLUSION

1. Contribuid a la salvacién de las almas avisando al sacerdote siempre
que sepiis de un enfermo grave.

2. Mientras el ministro del Sefior llega, atended al enfermo o moribundo
rezando con él, o para él, actos de arrepentimiento.
Si lo que se hizo para los cuerpos tendré gran recompensa (Mt 25,31-40),
jcudnto mds lo hecho para la felicidad eterna de un alma!

15. Escrupulosos

162. En la vida del hombre podemos distinguir dos érdenes: natural y

sobrenatural.

a) En el natural, cuanto mis delicada sea una enfermedad o dolencia
que afecta al cuerpo, tanto més ha de ser el esmero y cuidado que
ha de procurar el médico, doctor, cirujano, para su curacién.

b) En el sobrenatural, cuanto mayores sean los problemas que presen-
tan las almas, con mayor esfuerzo y atencién han de ser tratados
por el confesor o director espiritual, quienes han de llevar la salud
a las almas.

Los escrupulosos espirituales son almas atormentadas que necesitan un espe-

cial y delicad iento en su padecimi Veimoslo.

I EL ESCRUPULO
A) Problemas que plantea

1. Un problema de tipo psicolégico. En el escrt puloso se comprueba la obse-
sién de una idea, de un recuerdo, de una indecisién en lo que obra,
piensa, dice y desea.

2. Un problema de orden moral, que afecta a la responsabilidad.

3. Es una enfermedad de la inteligencia, que, en el punto dudoso, no alcanza
a distinguir :

a) Lo verdadero, de lo falso.

b) Lo verdadero, de la sensibilidad que se turba con la duda.

¢) Lo verdadero, de la voluntad que pierde el dominio de la inteligen-
cia y de la accién.

4. No hay que confundirlo :

a) Cop la obsesién. Tienen fondo comun, pero el escripulo causa desa-
gos de espli T dimi obsesién, no.

b) Con la delicadeza. El escriipulo ve cosas donde no existen, La de-

licadeza las ve realmente donde existen, aunque sean muy pe-
queiias.
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B) Con relacién a las p ias de i6

1. En una persona mor?l, peqniten realizar actos positivos en los que el
entgn.chrmento se detiene e impide la entrada en la conciencia de ideas
pardsitas.

2. En el escrupuloso, las ideas parsitas son las que dominan, y piensa
siempre en lo mismo o en varias ideas simulti que le obsesi
a pesar suyo.

C) Con relacién a la responsabilidad

Es exacto que nuestros actos dependen de nosotros y que sus consecucn-
cias nos siguen, y que hemos de dar cuenta a nuestra conciencia de sus
repercusiones.

2. La persona escrupulosa piensa igual. Pero no sabe fijar el desarrollo de
tales repercusiones y no puede evitar la angustia que le invade al pre-
guntarse sin descanso si habré cedido en alguna mala intencién.

II. SU CURACION

En la proporcién en que se gestruyan las causas, asf serd la curacién que
se obtenga. Se pueden distinguir: causas fisiolégicas y causas psiquicas.

A) Causas fisiolégicas

1. La labor de la medicina es important(sima. Hay que analizar el fondo
hereditario de la persona, sus predisposiciones somiticas a la emoti-
vidad, etc.

2. ]:?ebe someterse al.enfel:mo a un régimen de vida sana: consejos de hi-
giene general, fomﬁgacnén del sistema nervioso, tratamientos médicos
que calmen las reacciones emotivas, etc.

3. El médico, por lo tanto, podra prestar gran ayuda en el descubrimiento
de los elementos fisiolégicos que perturban las facultades del escrupuloso.

B) Causas psicolégicas
1. La labor del director gspiritual es de importancia capital. Lo que hay

que buscar para el p es su ap to moral.
2. Ha de seguirse un criterio a la vez comprensivo, bondadoso y firme; si falta
una de las cond la cura ltara imposible.

3. No discutir con el paciente de la realidad o futilidad de sus temores:
equivale a azotar el aire, ya que su perturbacién mental consiste en la
imposibilidad de convencerse de una vez ateniéndose a principios obje-
tivos.

4 Es una verdadera ayuda hacer comprender que los valores espirituales
fntimos pueden subsistir a despecho de obsesiones. «¢{Dénde estabais
cuando mi corazén era atormentado?—decfa Santa Catalina de Siena al

Sefior después de ser tentada contra la pureza—. iEstaba en tu cora-
26n! Precisamente porque yo estaba te desagradaban esos malos pensa-
mientos».

5. Tdctica eficaz, que ha de consistir :
a) No exigir que no sc piense en lo que entenebrece el entendimiento
(serfa aconsejar a un enfermo que se cure por s solo).
b) Niobligarle a que obedezca ciegamentc (si lo hiciera estarfa curado).
¢) Sino, en forma positiva, imponerle ejercicios sobre un punto distinto
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111,

A)
I.

del que le enloquece. La voluntad se fortalece obrando en regiones
que domina, en lugar de agotarse en una lucha esterilizadora contra
enemigos que no cejan en su empefio.

ESCRUPULOS DE LA CONFESION Y DE LA COMUNION

Privacién de sacramentos

Un enfermo sélo puede ser privado de los sacramentos por razones
graves.

Muchas veces creemos obrar bien al suprimir las causas préximas de la
crisis del enfermo: los sacramentos (confesién, comunién), que suelen
ser motivo de perturbaciones extremadas; pero, en realidad, nos equivo-
camos.

Se presta un alivio momentineo al enfermo al tomar por nuestra cuenta
la responsabilidad de 1 le la obligacién de confesar y Igar;
pero no se le cura.

Privacién de la comunién
Suele i Ati este para corregir una de las
causas préximas que atormentan al enfermo.
Con ello se coloca al escrupuloso en una atmésfera artificial de excep-
cién y se encierra al enfermo en su propia obsesién.
El verdadero remedio de esta enfermedad del alma es, por el contrario,
la vida de Cristo comunicada a través de la eucaristfa.

Privacién de la confesién

También suele disp se por leto al escrupuloso de la confesis

bajo el pretexto de su irresponsabilidad. O se le impone la comunién

frecuente sin confesién como remedio espiritual de su enfermedad.

Obrando asi, pueden no acrecentarse los escripulos, pero no se los dis-

minuye, y se coloca al escrupuloso en un ambiente sentimental de irres.

ponsalibidad que, rebasando el dominio del escriipulo, le inhibe del cum.

plimiento de otras obligaciones de las que es responsable.

Por el contrario, hay que recomendar la confesién con intervalos regulares,

procurando:

a) No ser arrastrados por el dominio obsesionante del paciente
(v.gr., que quiere confesarse todos los dias).

b) Obligando a aplicar los esfuerzos ascéticos en otros puntos, ordenan-
do al escrupuloso que haga actos de contricién o de caridad efecti-
vos antes de comulgar, pero sin que deje de comulgar.

CONCLUSION

El escrupuloso es quien més ayuda necesita de los demis. Esta hay que
darsela mediante la oracién, la comprensién, la bondad, la paciencia.
Cristo sufrié y padecié con mansedumbre y amor por todos nosotros.

Sigamos su ejemplo, sin pesimismos, sin mal humor, ante estas almas
tan atormentadas.
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CariTuLo 5

LA UNCION DE LOS ENFERMOS

163. La uncién de los enfermos es un gran sacramento,
cuya importancia y soberana eficacia es lastima que desconoz-
can ‘la gran mayoria de los cristianos. A muchos incluso les
inspira gran temor, como si fuera un signo manifiesto de muer-
te inminente. Quizd contribuyera un poco a esta psicosis el
nombre con que se le designaba hasta hace poco: la extrema-
uncién. El concilio Vaticano II prefiere llamarlo, sencillamen-
te, uncion de los enfermos, suprimiendo el prefijo que tanto
alarmaba a los espiritus pusildnimes !.

Expondremos brevemente la naturaleza, sujeto y efectos
de este gran sacramento.

1. Naturaleza

164. El sacramento de la uncién de los enfermos puede
definirse de la siguiente forma: Un sacramento instituido por
el mismo Cristo por el que, mediante la uncidn con el sagrado
éleo bajo la formula prescrita, se confiere al enfermo en peligro
de muerte la gracia sacramental, se le borran del alma los dltimos
rastros y reliquias del pecado y, a veces, se le otorga la misma sa-
lud corporal si es conveniente para el bien de su alma.

La definicién es un poco larga, pero tiene la ventaja de re-
coger todos los elementos esenciales. Vamos a explicarla pa-
labra por palabra.

a) UN SACRAMENTO INSTITUIDO POR EL MISMO CrisTo.—
Es una verdad de fe expresamente definida por la Iglesia,
como ya hemos dicho al hablar de los demds sacramentos
(cf. D 844). Con relacién a la uncién de los enfermos promul-
g6 el concilio de Trento el siguiente canon dogmitico:

(i alguno dijera que la ext i6n no es verdadera y propi
sacramento instituido por Cristo nuestro Seiior (cf. Mc 6,13) y promulgado por
¢l bienaventurado Santiago Apéstol (Sant 5,14), sino sélo un rito aceptado
por los Padres, o una i i6n sea (D 926).

El evangelio de San Marcos nos refiere, en efecto, que los
apéstoles—enviados por el mismo Cristo a predicar de dos
en dos por los pueblos de Palestina—¢techaban muchos demo-
nios y, ungiendo con Gleo a muchos enfermos, los curaban» (Mc 6,

1 Cf. Concito Vaticano 11, Constitucidn sobre la sagrada liturgia n.73.
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13). Indudablemente, no hemos de ver aqui toda\{ia 'el sacra-
mento de la extremauncidn, pero si un rito que insinuaba y
presentia el sacramento futuro (cf. D 9o8).

La promulgacién oficial, por decirlo asi, del sacramento
de la uncién de los enfermos la hizo en nombre de Cristo
—como dice el concilio de Trento—el apéstol Santiago. En
su epistola catélica (5,14-15) escribe Santiago:

«¢Alguno entre vosotros enferma? Haga llamar a los presbiteros dg la
Iglesia y oren sobre él, ungiéndole con éleo en nombre del Seiior, y la oracién

de la fe salvari al enfermo, y el Sefior le haré levantarse, y los pecados que
hubiese ido le serdn perdonad

La tradicién catélica vio siempre en estas palabras la pro-
clamacién de un verdadero sacramento, y como tnicamente
Cristo puede instituir los sacramentos, siguese que el apéstol
Santiago se limita a promulgar un sacramento instituido ya de
antemano por su Sefior y Maestro. El concilio de Trento reco-
gi6 esta doctrina declaréndola dogma de fe en el canon que
acabamos de citar.

b) POR EL QUE, MEDIANTE LA UNCION CON EL SAGRADO
6LEo.—Estas palabras expresan la materia propia del sacra-
mento. Este 6leo sagrado es sencillamente aceite de olivas ben-
decido por el obispo o un sacerdote debidamente autorizado
para ello (cf. cn.g45). El obispo suele bendecir el éleo para la
uncién de los enfermos durante las ceremonias del Jueves Santo,

Desde luego, el 6leo bendecido constituye la materia re-
mota del sacramento (como el agua natural es la materia re-
mota del bautismo). La materia préxima es la uncién del en-
fermo con el sagrado éleo (como la materia préxima del bau-
tismo es la ablucion del bautizado con el agua bautismal).

¢) Bajo LA FérRMuLA PREsCRITA.—Es la forma del sacra-
mento, que debe ser administrado por un presbitero. Dicha
férmula, en la disciplina actual, es la siguiente: Por esta santa
uncién y su piadosisima misericordia, te perdone el Sefior todo
cuanto has pecado por la vista, oido, olfato, gusto, palabra, tacto
y malos pasos. El sacerdote va ungiendo cada uno de los miem-
bros citados al pronunciar la férmula correspondiente a ¢l.

d) SE CONFIERE AL ENFERMO EN PELIGRO DE MUERTE,—

Es el sujeto receptor de la sagrada uncién. Volveremos en se-
guida sobre esto.

e) La Gracia sacraMENTAL.—Todos los sacramentos
—como es sabido—producen o aumentan la gracia santifican-
te en el sujeto que los recibe con las debidas disposiciones;
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pero cada sacramento la produce con un matiz especial que
distingue accidentalmente una gracia sacramental de otra tam-
bién sacramental. El matiz propio y peculiar de la gracia sa-
cramental de la uncion de los enfermos es sanar plenamente
al enfermo de las enfermedades espirituales producidas por el
pecado. Escuchemos al Doctor Angélico explicando esta doc-
trina con su lucidez habitual 2:

4Como el sacramento causa lo que significa, su principal efecto debe to-
marse de su misma significacién. Ahora bien, la extremauncién se adminis-
tra a modo de cierto medi como el bautismo se emplea a modo de
ablucién; y las medicinas se usan para combatir la enfermedad. Luego este
sacramento fue instituido principalmente para sanar la enfermedad produci-
da por el pecado. Si el bautismo es una regeneracién espiritual y la penitencia
una resurreccion, la extremauncién viene a constituir una curacién o medi-
cina espiritual. Y asi como la medicina corporal presume la vida del cuerpo
en el enfermo, asf también la medicina espiritual presupone la vida espiri-
tual. Por eso este sacramento no se administra contra los pecados que pri-
van de la vida espiritual—que son el pecado original y el mortal personal—,
sino contra aquellos otros defectos que hacen enfermar espiritualmente al
hombre y le restan fuerzas para llevar a cabo los actos de la vida de la gracia
y de la gloria. Y esos defectos no son mds que cierta debilidad o ineptitud
que dejan en nosotros el pecado actual o el original. Y contra esta debilidad
el hombre cobra fuerzas mediante la extremaunci6n».

Como nos acaba de decir Santo Tomads, este sacramento
debe recibirse en estado de gracia (como la confirmacién o la
eucaristia), ya que se trata de un sacramento de vivos, no de
muertos (como son el bautismo y la penitencia). Pero a veces
puede ocurrir que este sacramento acttie como si fuera sacra-
mento de muertos y le dé la gracia santificante al que carecia de
ella. Por ejemplo: si una persona muere de repente sin haber
podido confesar algtn pecado grave, todavia el sacramento de
la extremauncién puede devolverle la vida de la gracia y sal-
varle el alma, con tal que se retinan estas dos condiciones:

1.8 Que el aparentemente muerto no lo esté realmente todavia 3.

2.* Que el enfermo tenga, al menos, arrepentimiento de atricién de sus
pecados, ya que, sin arrepentimiento, es imposible el perdén de cualquier
pecado, mortal o venial.

De ahi la necesidad urgentisima de llamar a un sacerdote
cuando se produce una muerte repentina, sea cual fuere la

2 Cf. Suppl. 30,1.

3 Sabido es que entre la muerte aparente (que se produce cuando el corazén deja de
latir) y la muerte real (que se produce cuando el alma se separa del cuerpo) hay un espacio

tiempo mds o menos largo. En las muertes violentas o repentinas ese espacio suele ser
més largo que en las muertes que se di I por ion y i de
la energfa vital. Algunos autores seialan el espacio de unas dos horas en las muertes violen
tas y algo mas de un cuarto de hora en las producidas por agotamiento fisico. Durante ese
espacio hay tiempo todavia de administrar al presunto muerto el sacramento de la extremaun-
cion; y debe hacerse siempre, aunque con la férmula sub conditione (ssi vives todavia...»)
y con una sola uncién en la frente.




254 P.II1. Vida sacramental

causa que la haya determinado (un infarto de miocardio, un
accidente automovilistico, etc.), para que le administre en sc-
guida el sacramento de la extremauncién. Puede depender de
ello nada menos que la salvacién eterna del presunto muerto.

f) SE LE BORRAN DEL ALMA LOS ULTIMOS RASTROS Y RELI-
Quias DEL PECADO.—Es otro efecto maravilloso del sacramen-
to de la uncién, que estudiaremos en seguida més despacio.

g) Y, A VECES, SE LE OTORGA LA MISMA SALUD CORPORAL
SI ES CONVENIENTE PARA EL BIEN DE sU ALMA.—No siempre
convendrd, y por eso este efecto secundario puede fallar, y
falla de hecho muchas veces. Pero otras veces se ha compro-
bado con asombro que inmediatamente después de recibir la
uncién el enfermo ha comenzado a mejorar hasta recuperar
del todo la salud corporal.

2. Sujeto

165. El concilio Vaticano II ha ampliado considerable-
mente el nimero de cristianos que pueden recibir el sacramen-
to de la uncidén de los enfermos. Antes del concilio solia admi-
nistrarse unicamente a los enfermos amenazados de un peli-
gro préximo y extremo de muerte (casi «in extremisy, como
indicaba el nombre mismo del sacramento). Pero teniendo en
cuenta que uno de los efectos secundarios del sacramento es
—como hemos dicho—devolver la salud corporal al enfermo
si es conveniente para el bien de su alma, no parece razonable
reservar la administracién de este sacramento unicamente a
los enfermos poco menos que agonizantes, cuando tan sélo a
base de un verdadero milagro podrfan recuperar la salud,
Teniendo en cuenta, ademas y sobre todo, que este sacramen.
to llena de gracias sobrenaturales al enfermo y le borra los ras-
tros y reliquias de sus pecados pasados, parece muy légico y
conveniente administrirselo a cualquier enfermo verdadera-
mente grave, aunque el peligro de muerte no sea inminente nj
siquiera probable: basta con que sea razonablemente posible
ante cualquier complicacién que pueda presentarse.

He aqui las palabras mismas del concilio Vaticano II 4:

sLa textremaunciéns, que también, y mejor, puede llamarse «uncién de
los enfermoss, no es sélo el de quil se ran en los ulti-
mos momentos de su vida. Por lo tanto, el tiempo oportuno para recibirlo

comienza cuando el cristiano ya empieza a estar en peligro de muerte por
enfermedad o vejez».

4 ConciLio Vaticano 11, Constitucidn sobre la sagrada liturgia n.73.
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Coq 'todo, es menester no exagerar las facilidades que da
el concilio. Seria un manifiesto abuso que un enfermo aqueja-
do de una simple gripe o de un célico nefritico quisiera reci-
bir la extremauncién. Tiene que haber cierto peligro de muer-
te, aunque no sea del todo seguro e inminente.

3. Efectos

. Ya al exponer su naturaleza hemos hablado de los prin-
cipales efectos de este sacramento, pero vamos a insistir un
poco més. Los principales son los siguientes:

166. 1. AUMENTA LA GRACIA SANTIFICANTE EN EL ALMA
DEL ENFERMO.—La razén es evidente. Se trata de un sacra-
mento de vivos (como la confirmacion, eucaristfa, orden y
matl:lmonio), cuyo efecto y finalidad inmediata es aumentar la
gracia en un sujeto que ya la posee de antemano. Aunque, a
veces—como ya hemos explicado—, el sacramento de la un-
cion de los enfermos (o cualquier otro sacramento de vivos)
puede actuar como si se tratase de un sacramento de muertos
(como el bautismo y la penitencia), en cuyo caso confiere la
gracia santificante a quien no la posefa por haberla perdido
por un pecado mortal. Para que esto suceda es preciso—como
ya dijimos—que el enfermo tenga, al menos, dolor de atricidn
de todos sus pecados y no pueda confesarse (v.gr., por haber
perdido ya el conocimiento).

Cuando acttia normalmente como sacramento de vivos, la
intensidad o grado de gracia que confiere depende de las dis-
posiciones del que lo recibe: a mayor fervor y devocién, ma-
yor grado de gracia santificante.

167. 2.° BORRA DEL ALMA LOS ULTIMOS RASTROS Y RELI-
quias DEL PECADO.—Es el efecto mis tipico y caracteristico
del sacramento de la uncién. El sacramento del bautismo
—como es sabido—borra totalmente del alma, no solo el peca-
do original, sino todos los pecados mortales y veniales que
puedan encontrarse en el alma del adulto que lo recibe, sin
dejar el menor rastro de ellos; de suerte que si muere en segui-
da después del bautismo entra inmediatamente en el cielo sin
pasar por el purgatorio.

Otra cosa muy distinta ocurre con el sacramento de la pe-
nitencia. De ordinario, al que se confiesa de sus pecados con
el debido arrepentimiento y recibe la absolucién sacramental
se le perdonan siempre dos cosas: la culpa contraida ante Dios
por los pecados y parte, al menos, de la pena temporal debi-
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da por los mismos pecados. Si su arrepentimiento fuera tan
intenso que llegase a obtener el perdén de toda la pena tempo-
ral, la absolucién sacramental equivaldria a un segundq bau-
tismo y el alma podria volar inmediatamente al cielo sin pa-
sar por el purgatorio. Pero esto ultimo ocurre raras veces. Por
lo regular, aun después de recibir la absolucién sacramental,
queda parte de la pena temporal debida por los pecados, que
habré que pagar en esta vida por las obras de mortificacién
y penitencia o en la otra vida en el purgatorio. .Y. ademis,
quedan en el alma lo que en teologia se denominan rastros
v reliquias del pecado, tales como las malas inclinaciones, la
debilidad o poca energia de la voluntad para luchar contra las
tentaciones, etc.

Ahora bien: el sacramento de la uncién tiene por objeto,
entre otras cosas, borrar totalmente del alma esos rastros y
reliquias de los pecados pasados, lo cual conforta enormemente
al enfermo para resistir con facilidad y energia los ultimos
asaltos del enemigo en el umbral mismo de la eternidad. En
este sentido, nunca se ponderard bastante la importancia ex-
cepcional del gran sacramento de la uncién.

168. 3.° DISPONE AL ALMA PARA SU ENTRADA INMEDIATA
EN LA GLORIA.—Este maravilloso efecto del sacramento de la
uncién—que equivaldria de hecho a un segundo bautismo—
no es admitido por todos los teslogos, pero la discrepancia
obedece—nos parece—a que confunden lo que deberia ocurrir
por la virtud misma del sacramento con lo que suele ocurrir
de hecho por falta de las debidas disposiciones en el que lo
recibe. La cuestion de iure nos parece del todo indiscutible;
de facto, en cambio, raras veces produce el sacramento de la
uncidn este efecto tan maravilloso, equivalente a un segundo
bautismo. Escuchemos a un gran teélogo contemporineo ex-
plicando admirablemente esta doctrina 5:

«Continuando la obra de purificacién c da por la penitencia, la
extremauncién establece al hombre en una santidad sin tacha, que hace a
su alma inmediatamente capaz de la visién de la Trinidad, reservada a los
corazones puros. La liturgia de la extremauncién, en la admirable oracién
que sigue a las unciones, pide la remisién plenaria de los pecados y el retor-
no a la plenitud de la salud para el alma y el cuerpo.

«Por la gracia del Espiritu Santo, te pedimos, Redentor nuestro, que
cures todas las debilidades de este pobre enfermo. Curadle todas sus enfer-
medades; perdonadle todos sus pecados; haced que cesen todos los dolores
de su alma y de su cuerpo; devolvedle una perfecta salud espiritual v cor-
poral —plenamque interius et exterius sanitatem misericorditer redde—a fin de

3 Cf. P. PriLipor, O.P., Les sacrements dans la vie chrétionne (Bruges 1953) p.336-38.
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que, por el auxilio de tu misericordia, restablecido en la posesién de sus
fuerzas, pueda reemprender el cumplimiento de todos sus debercs».

Incluso después de una larga vida culpable, el cristiano que recibe con
las debidas disposiciones el sacramento de los moribundos, va derecho al
cleloh sin pasar por el purgatorio6. La extremauncién obra con la misma
plenitud de gracia que el sacramento de la confirmacién con relacién al bau-
tismo. Los Padres y los Doctores de la Iglesia gustan de descubrir en ¢l la
econsumacién» de la obra purificadora de Cristo. Nada de rastros del pe-
cado: todo se ha perdonado y purificado .

Y un poco més abajo, insistiendo en la necesidad de que
el enfermo reciba el sacramento estando en plena lucidez,
como manda la Iglesia 8, continta el P. Philipon 9:

«Es de la mis alta importancia que el cristiano reciba la extremauncién
en plena lucidez, despierto en su fe, en abandono consciente a la voluntad
divina, en un acto de amor perfecto. En esta hora suprema, la penitencia
ha absuelto ya todos los pecados mortales. Si quedan todavfa en el alma al-
gunas faltas veniales, el fervor de la comunién eucarfstica recibida en vidtico
lo ha borrado todo. Si hubiese todavia, por inadvertencia o de buena fe,
otros pecados mortales o veniales pesando sobre la conciencia, el sacramen-
to de los moribundos los hara desaparecer. Pero su efecto principal, carac-
terfstico, no consiste en eso; se refiere a otra finalidad. La extremaunci6n no
estd directamente ordenada al perdén de la culpa, sino a la destruccién,
hasta en sus ralces mas tenaces, de los estos de una vida de pecado (cf. D 9og).

Las cuatro grandes heridas causadas al alma por el pecado original v

6 Esta es la doctrina explicita de Santo Tomas y de los grandes doctores medievales.
+Este lispone d hombre para su entrada en la gloria, ya que
sc da a los que van a salir del cuerpos (cf. 3 .65 a.1; Suppl. Q.29 a.1 ad 2; Contra gent. l.4

c.73)-
San Alberto Magno ensefia igualmente esta remision plenaria de las consecuencias de
todos los pecados de una vida humana: «La extremauncién significa la plena purificacién
del cuerpo y del alma por remocién de todos los impedimentos que dificultan la gloria de
una y otra parte del hombres (In IV Sent. d.2 a.2). Y en otro lugar: ¢La uncién, por el hecho
gg quit:l’ Ias reliquias del pecado, vale para volar inmediatamente al cielos (In IV Sent.
.23 a.1).
misma doctrina en San B y los grandes icos medie-
vales. (También en Escoto, Suérez, Gonet, San Ligorio, etc., y en muchos te¢logos mod:rnos.)
El fundamento teolégico de esta doctrina se encuentra en la misma férmula sacramen-
tal: *Por esta santa uncién y su pilsima misericordia, te perdone Dios todo cuanto pecaste:.
‘Entre las diversas férmulas sacramentales, sustancialmente idénticas, ya el Liber ordi-
num, testimonio de la antigua liturgia mozirabe, ofrecc este precioso texto: ¢El Sefor sea
propicio con todas tus iniquidades y sane todas tus debilidadess. (Nota del P. Philipon, ex-
cepto el paréntesis, que es nuestro.)

7 La Iglesia ensena que la extremauncién no solamente acaba Ia obra purificadora del
sacramento de la penitencia, sino que es el iento de toda la_vic istiana:

‘El sacramento de la extremauncién ha sido estimado por los Padres como consumativo
no sélo de la penitencia, sino también de toda la vida cristiana, que debe ser perpetua peni-
tencias (D_907). 5 .

Santo Tomas de Aquino habla escrito en el mismo sentido: *Este sacramento es el tltimo
y, en cierto modo, el yue consuma toda la espiritual curacion, sirviendo como de medio para
que el hornb)re se prepare a recibir la gloria. Y por esto se llama extremaunciéne (Contra

ent. 1.4 €.73).
& Esta remision plenaria de la culpa y de todas las penas debidas por el pecado. que es
el efecto normal del sacramento de la extremauncién, de hecho rara vez cs adquirido por los
ibundos, por falta de ién. En estos decisivos, la familia debe rodear
al enfermo de i y de imi d i
parecer delante de Dios». (Nota del P. Philipon.)

8 El Cédigo canénico dice «Aunque este de por si, no cs ne-
cesario con necesidad de medio para salvarse, a nadie le es licito desdenarlo; y ha de procu-
rarse con todo esmero y diligencia que los enfermos lo reciban cuando estdn en la plenitud de
sus facultadess (cn.044).

° L.c., p.362-64.

para ayudarle a com-

Espiritualidad de los seglares
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arraigadas més profundamente en nosotros por cada una de nuestras faltas
personales, dejan al moribundo en una verdadera debilidad. El alma esta,
con frecuencia, mds enferma que el cuerpo. La ignorancia entenebrece la
inteligencia ante el misterio de Dios. La malicia, sobre todo, ha inficionado
la voluntad, empujando hacia el mal la sensibilidad por la concupiscencia
desordenada o debilitada ante el deber.

La exts i6n viene preci ite a devolver a todas las facultades
del hombre su energfa original, la espontaneidad del amor hacia Dios propia
de sus hijos, una fortaleza invencible a la hora de las ultimas luchas por
Cristo. Este sacramento confiere al cristiano que va a morir una tal ple-
nitud de gracia, que todas las debilidades del alma son curadas. Puede
afrontar los combates de la mas aplastante agonfa con un vigor indefectible.
Las inclinaciones al mal, procedentes de los hébitos culpables y viciosos,
no son necesariamente suprimidas por la gracia del sacramento; pero la
extremauncién comunica al alma cristiana una tal participacién del poder
victorioso de Cristo sobre el pecado y sobre la muerte, que el alma no se
doblega ya mas ante el pecado.

Estabilizada en la fe, su mirada contempla con tranquila certeza la
eternidad que le aguarda. Su confianza, incluso ante el recuerdo de sus
faltas pasadas, no disminuye nada. El alma se echa con abandono sobre la
misericordia divina, sabiendo que Dios es el mis tierno de los padres y
que ha llegado para ella la hora de amarle cara a cara en una alegrfa sin fins,

169. 4.° OTORGA LA SALUD CORPORAL SI ES CONVENIENTE
PARA EL BIEN DE SU ALMA.—A veces el enfermo que recibe la
extremauncién no conviene que muera. Tal vez no ha llegado
todavia al grado de perfeccién al que Dios le tiene predestina-
do o que su presencia en este mundo sea necesaria para el bien
de la Iglesia o de sus familiares. En este caso el sacramento de
la uncién—que alivia siempre los dolores corporales—le devol-
verd incluso plenamente la salud del cuerpo. Es uno de los
efectos secundarios que produce o puede producir por si mis-
mo el sacramento. De hecho se ha comprobado muchisimas
veces que, inmediatamente después de recibir este sacramento,
el enfermo comienza a mejorar hasta recuperar por completo
su salud corporal.

Escuchemos al Doctor Angélico explicando con admirable
claridad este y los demis efectos de la extremauncién en un
texto espléndido que ya hemos citado en parte 10:

«Como el cuerpo es el instrumento del alma, y el instrumento esti al
servicio del agente principal, necesariamente la disposicién del instrumento
ha de ser tal cual corresponde al agente principal; por eso el cuerpo se dis-
pone tal cual conviene al alma.

Segtin esto, de la enfermedad del alma, que es el pecado, deriva alguna
vez la enfermedad al cuerpo por justa permisién divina. Y esta enfermedad
corporal, en verdad, es 1til en ocasiones para la salud del alma: conforme
el hombre soporta humilde y pacientemente la enfermedad corporal, asf
se le computa como pena satisfactoria. Otras veces es también un impedi-
mento de la salud espiritual, o sea, cuando las virtudes estin impedidas

10 CF Contra gent. )4 ¢.73.
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por ella. Por esto fue conveniente que se diera alguna medicina cspiritual
contra el pecado cuando la enfermedad corporal procede de ¢l; v por esta
medicina espiritual sc cura algunas veces la enfermedad corpor saber,
cuando es conveniente para la salvacion. Y ésta es la finalidad del sacramento
de la extremauncién, del cual dice Santiago: ¢ ;Enferma alguno entre vos-
otros? Haga llamar a los presbfteros de la Iglesia y oren sobre ¢l, ungiéndole
con 6leo en el nombre del Seiior; y la oracién de la fe sanari al enfermo»
(Sant 5,14-15).

’ no es contra la virtud del sacramento el que alguna vez los enfermos
aq se admini no curen total de la enfermedad corporal;
porque, en ocasiones, la salud corporal, aun para quienes reciben digna-
mente este sacramento, no es Gtil para la salud espiritual. Pero, aunque no
se siga la salud corporal, no lo reciben indtilmente. Porque, como se admi-
nistra contra la enfermedad del cuerpo considerada como ia del
pecado, se ve claramente que se administrard también contra otras secuelas
del pecado, tales como la inclinacién al mal y la dificultad para el bien;
y con mayor motivo, puesto que estas epfermedades del alma estin mds
cerca del pecado que la enfermedad corporal.

Semejantes enfermedades espirituales ciertamente han de ser curadas
r la penitencia, en cuanto que el penitente, por las obras de virtud de
las cuales se sirve para satisfacer, se aleja de los males y se inclina al bien.
Mas, como el hombre, por negligencia o por las varias ocupaciones de la
wvida, o también por causa de la brevedad del tiempo o cosas parecidas,
no cura de rafz y perfectamente dichos defectos, se le provee saludablemente
para que por este sacramento logre dicha curacion y se libre de la pena tem-
poral, de modo que, al salir el alma del cuerpo, nada haya en €l que pueda
impedir a su alma la percepcidn de la gloria. Y por esto dice Santiago que
el Sefior le ali d». Aconts bién que el hombre no conoce o no
recuerda todos los pecados que cometié, con el fin de borrar cada uno de
ellos por la penitencia. Hay, ademds, pecados cotidianos que acompafian
de continuo la vida presente, de los cuales es conveniente que se purifique
¢l hombre por este sacramento al partir, con la finalidad de que nada haya
en él que impida la percepcién de la gloria. Y por esto afiade Santiago: «Si
estd en pecado, se le perdonard».
do di a que este to es el dltimo y, en cierto modo,
el que t la ion espiritual, sirviendo como de medio para
que el hombre se prepare a recibir la gloria. Y por esto se llama extrema-

uncion».

Hasta aqui el Doctor Angélico. Por su parte, el concilio
Vaticano II anade una idea muy luminosa y sublime: el sacra-
mento de la uncién, dignamente recibido, repercute en bien
de todo el Pueblo de Dios. He aqui las palabras mismas del
concilio 1:

«Con la uncién de los enfermos y la oracién de los presbiteros, toda la
Iglesia encomienda los enfermos al Sefior paciente y glorificado, para que
los alivie y los salve (cf. Sant 5,14-16), e incluso les exhorta a que, asocidn-

dose voluntariamente a la pasién y muerte de Cristo (cf. Rom 8,17; Col
1,24; 2 Tim 2,11-12; 1 Pe 4,13), contribuyan asf al bien del Pueblo de Dios».

Es, sencillamente, una modalidad—especialmente eﬁpaz—
de aquello que queria expresar San Pablo cuando escribia a

11 Cf. ConciLio VaTicano II, Constitucidn dogmdtica sobre la Iglesia n.11.
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los colosenses: «Me alegro de mis padecimientos por vosotros
y suplo en mi carne lo que falta a las tribulaciones de Cristo
por su cuerpo, que es la Iglesia» (Col 1,24).

CariTuLO 6
EL SACERDOTE Y EL SEGLAR

170. Se ha repetido insistentemente que en estos ultimos
tiempos han alcanzado los seglares su ¢mayoria de edad». Nada
mas cierto si se quiere decir con ello que quizd en ninguna
otra época de la historia han tenido los seglares una conciencia
tan viva de su auténtica y real pertenencia a la Iglesia como
Cuerpo mistico de Cristo 'y de las grandes responsabilidades
que ello lleva consigo en su vida particular, familiar y social.

Pero caben también—y se han dado de hecho—interpre-
taciones exageradas de esa «mayoria de edad» de los seglares,
como si pudieran y debieran independizarse casi por completo
de la jerarquia de la Iglesia, no sélo en sus actividades profe-
sionales—que esto nadie se lo discute—, sino incluso cuando
los seglares acttian en el campo del apostolado propiamente
religioso o espiritual.

La verdad esti—aqui como en todo—en un término medio,
sereno y equilibrado. O, si se quiere, en una exacta compren-
sién del verdadero significado y alcance de esa «mayoria de
edad» alcanzada por los seglares.

Nadie mas lejos que la Iglesia jerarquica de querer contro-
lar en exclusiva el impetu apostélico de los seglares. Al con-
trario, les empuja a despertar en ellos el espiritu de propia
iniciativa y a lanzarse al campo apostélico con todos los medios
a su alcance. Pero esto no es obstaculo para que la Iglesia—que
conoce como nadie la variedad y complejidad de los proble-
mas que el mundo moderno plantea cada dia a su accién pas-
toral—oriente y guie esa iniciativa de los seglares, haciéndo-
les discurrir por los cauces mas oportunos para obtener el
maximo rendimiento apostélico en la magna empresa de en-
sanchar y dilatar por todo el mundo el Cuerpo mistico de Je-
sucristo.

El concilio Vaticano II ha insistido una y otra vez en la ne-
cesidad de sincronizar la iniciativa de los seglares—que fo-
menta y quiere sinceramente—con las sabias orientaciones de
la jerarquia en orden al resultado que se intenta. Recordemos
algunos de los textos conciliares mas expresivos.
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1. En el capitulo cuarto de la Constitucion dogmdtica so-
bre la Iglesia—el mds importante de los documentos emanados
del concilio—dedica el nimero 37 a precisar las relaciones
entre la jerarquia y los laicos:

«Los laicos, al igual que todos los fieles cristianos, tienen el derecho de
recibir con abundancia de los sagrados pastores los auxilios de los biencs
espirituales de la Iglesia, en particular la palabra de Dios y los sacramentos.
Y manifiéstenles sus necesidades y sus deseos con aquella libertad y confianza
que conviene a los hijos de Dios y a los hermanos en Cristo. Conforme a la
ciencia, la competencia y el prestigio que poseen, tienen la facultad, mis
aun, a veces el deber, de exponer su parecer acerca de los asuntos concer-
nientes al bien de la Iglesia. Esto hagase, si las circunstancias lo requieren,
a través de instituciones establecidas para ello por la Iglesia, y siempre
en veracidad, fortaleza y prudencia, con reverencia y caridad hacia aquellos
que, por razén de su sagrado ministerio, personifican a Cristo.

Los laicos, como los demis fieles, siguiendo el ejemplo de Cristo, que
con su obediencia hasta la muerte abrié a todos los hombres el dichoso
camino de la libertad de los hijos de Dios, acepten con prontitud de obediencia
cristiana aquello que los Pastores sagrados, en cuanto representantes de
Cristo, establecen en la Iglesia en su calidad de maestros y gobernantes.
Ni dejen de encomendar a Dios con la oracién a sus prelados, que vigilan
cuidadosamente como quienes deben rendir cuenta por nuestras almas, a
fin de que hagan esto con gozo y no con gemidos (cf. Heb 13,17).

Por su parte, los sagrados pastores yp la digni
y tesponsabilidad de los laicos en la Iglesia. Recurran gustosamente a su pru-
dente consejo, encomiéndenles con confianza cargos en servicio de la Iglesia
y denles libertad y oportunidad para actuar; mis aun, anfmenles incluso a
emprender obras por propia iniciativa. Consid ante Cristo,
con amor paterno, las iniciativas, los Tuegos y los deseos provenientes de los
Jaicos. En cuanto a la justa libertad que a todos corresponde en la sociedad

4

dad

civil, los p a resp
Son de esperar muchfsimos bienes para la Iglesia de este trato familiar
entre los laicos y los pastores; asf se rob en los segl; el sentido de la

propia responsabilidad, se fomenta su entusiasmo y se asocian mds facil-
mente las fuerzas de los laicos al trabajo de los pastores. Estos, a su vez,
ayudados por la experiencia de los segl estin en condici de juzgar
con mds precisién y objetividad tanto los asuntos espirituales como los tem-
porales, de forma que la Iglesia entera, robustecida por todos sus miembros,
cumpla con mayor eficacia su misién en favor de la vida del mundo» (n.37).

2.2 Esto por lo que se refiere a las relaciones entre los se-
glares y los obispos. Refiriéndose mas concretamente a esas
mismas relaciones entre los seglares y los simples sacerdotes
—con los que, evidentemente, han de tener un trato mis fre-
cuente y directo—en su Decreto sobre el ministerio de los pres-
biteros (n.g) advierte el concilio Vaticano II:

«Los sacerdotes del Nuevo Testamento, si bien es cierto que, por razén
del to del orden, d fan en el Pueblo y por el Pueblo de Dios
un oficio excelentisimo y necesario de padres y maestros, son, sin embargo,
juntamente con todos los fieles, discipulos del Sefior que, por la gracia de
Dios que llama, fueron hechos participes de su reino. Porque, regenerados




262 P11 Vida sacramental

como todos en la fuente del bautismo, los presbiteros son hermanos entre
sus hermanos, como miembros de un solo y mismo Cuerpo de Cristo, cuya
edificacion ha sido encomendada a todos (cf. Ef 4,7 y 16).

Es menester, consiguicntemente, que, sin buscar su propio interés, sino
el de Jesucristo (Flp 2,21), de tal forma presidan los presbiteros, que atinen
su trabajo con los ficles laicos y se porten en medio de ellos a cjemplo del
Maestro, que no vino a ser servido entre los hombres, sino a servir y dar su
vida para rescate de muchos (Mt 20,28). Reconozcan y promuevan los pres-
biteros la dignidad de los laicos y la parte propia que a éstos corresponde en
la misién de la Iglesia. Honren también cuidadosamente la justa libertad
que a todos compete en la ciudad terrestre. Oigan de buen grado a los laicos,
considerando fraternalmente sus deseos y reconociendo su experiencia y com-
petencia en los diversos campos de la actividad humana, a fin de que, jun-
tamente con ellos, puedan conocer los signos de los tiempos. Examinando
si los espfritus son de Dios (cf. 1 Jn 4,1), descubran con sentido de fe,
reconozcan con gozo y fomenten con dlhgencna los multiformes carismas
de los laicos, tanto los humildes como los mds altos. Ahora bien, entre
otros dones de Dios que se encuentran abundantemente en los fieles, son
dignos de singular cuidado aquellos por los que no pocos son atrafdos a
una mas alta vida espmtual Ei den 1 t fi alos
laicos organismos en servicio de la Iglesia, de]andoles llbertad y campo de
accién y hasta inviténdolos oportunamente a que emprendan también obras
por su cuenta.

Los presbiteros, finalmente, estin puestos en medio de los laicos para
llevarlos a todos a la unidad de la caridad, amdndose unos a otros con caridad
fraternal y unos a otros p dose en las de (Rom 12,10).
A ellos toca, ari izar de tal manera las diversas men-
talidades, que nadie se sienta extrafio en la comunidad de los fieles. Ellos
son defensores del bien comun, cuyo cuidado tienen en nombre del obispo,
y, al mismo tiempo, asertores intrépidos de la verdad, a fin de que los fieles
no sean llevados de acé para alld por todo viento de doctrina. A su solicitud
especial se recomiendan los que se han apartado de la prictica de los sacra-
mentos y aun tal vez de la fe misma, a los que no dejardn de acercarse
como buenos pastores.

Teniendo presentes las prescripciones sobre el ecumenismo, no se olvi-
den de los hermanos que no gozan de plena comunién eclesidstica con
nosotros.

Tengan finalmente por encomendados a todos aquellos que no recono-
cen a Ciristo como Salvador suyo.

En cuanto a los fieles mismos, dense cuenta de que estdn obligados a
sus presbiteros, y amenlos con filial carifio, como a sus pastores y padres;
igualmente, participando de sus solicitudes, ayuden en lo posible, por la
oracién y de obra, a sus presbiteros, a fin de que éstos puedan superar
mejor sus dificultades y cumplir mas fructuosamente sus deberess (n.g).

Como se ve por estos y otros textos conciliares que podria-
mos citar, la Iglesia jerirquica quiere positivamente y busca
solicita la ayuda de los seglares en el campo del apostolado
y en otras muchas actividades de su misién salvifica universal.
La jerarquia no puede ni quiere prescindir de los seglares;
pero éstos no pueden tampoco prescindir en ningtn caso de
la jerarquia si quieren tener la absoluta garantia, no sélo de
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no errar extraviandose del recto camino, sino de actuar con
plena seguridad de acierto segin la voluntad de Dios.

Confianza, orientacién, didlogo abierto, generosidad hacia
el seglar, por parte del sacerdote; respeto a su excelsa dignidad
de ministro de Dios, afecto sincero, obediencia a sus orienta-
ciones, colaboracién entusiasta y desinteresada por parte del
seglar. Tales son, en breves palabras, las normas fundamenta-
les que han de regular las relaciones entre el sacerdote y el
seglar. Aqui, como en todo, hay que practicar el gran triptico
de todo dialogo generoso y fecundo: «En lo necesario, unidad;
en lo dudoso, libertad, y en todo y siempre, caridad».

CariTULO 7
EL MATRIMONIO CRISTIANO

Nos limitaremos a exponer en este capitulo la doctrina
general sobre el matrimonio como contrato natural y como sa-
cramento, reservando para la quinta parte de esta obra todo
lo referente a la santificacién del seglar por medio de la fami-
lia, que estudiaremos amplisimamente.

DOCTRINA GENERAL SOBRE EL MATRIMONIO

171.  El inmortal pontifice Pio XI comenzé su maravillo-
sa enciclica Casti connubii—que constituye todavia la «carta
magna» del matrimonio cristiano segin el magisterio de la
Iglesia—con estas palabras cargadas de contenido doctrinal !:

«Cuin grande sea la dignidad del matrimonio casto, venerables herma-
nos, puede inferirse sobre todo del hecho de que Cristo Nuestro Seiior,
Hijo del Eterno Padre, tomada la carne del hombre caldo, quiso no sélo
que este principio y fundamento de la sociedad doméstica y aun de la co-
munidad humana fuera incluido de una manera peculiar en ese designio
amantfsimo con que llevé a cfecto la total restauracién de nuestro linaje,
sino que, incluso una vez que lo volvié a la pristina integridad de la institu-
cién divina, lo elevé a verdadero y gran sacramento de la Nueva Ley, y
encomendé por esto toda disciplina y cuidado del mismo a su Esposa la
Iglesiar.

Vamos, pues, a examinar, a la luz de la razén natural y,
sobre todo, de la divina revelacién, la esencia y propiedades
esenciales del matrimonio como contrato natural y como sa-
cramento de la vida cristiana.

1 Cf. Plo XI, enciclica Casti connubii, del 31 de diciembre de 1930, n.1: AAS 22.539.592.

Utilizamos, con ligeros retoques, la traduccién castellara del volumen Documentos sociales
de la coleccion DocTrINA PoNTIFICIA, vol. 3 (BAC, Madrid 1959) p.616-688.
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1. Esencia del matrimonio

172. Al tratar de precisar en qué consiste la esenc.ia mis.
ma del matrimonio, que da origen a la familia, es preciso dis-
tinguir entre el acto mismo de contraer matrimonio—matri-
monio in fieri, segin la terminologia escolastica—y el estado
matrimonial—matrimonio in facto esse—, que es la consecuen-
cia vitalicia que resulta de aquel acto. . )

Es preciso distinguir también entre el matrimonio como
contrato natural, que afecta a todos los hombres del mundo,
sean cristianos o paganos; y como sacramento, que afecta tni.
camente a los bautizados en Cristo. Vamos, pues, a precisar
ambas cosas por separado.

a) COMO CONTRATO NATURAL

1.° La esencia del matrimonio «in fieri», o sea, considerado acti.
vamente en el momento de contraerlo, consiste en el mutuo consen.
timiento por el cual se y pt: os esp en orden a los
actos ios para la i6n de los hijos.

Lo dice expresamente el Cédigo oficial de la Iglesia en el
siguiente canon:

¢«El matrimonio lo produce el consentimiento entre personas hibiles

segtin derecho, legitimamente manifestado; consentimiento que por ninguna
d h puede supli

El consentimiento matrimonial es el acto de la voluntad por ¢l cual am.

bas partes dan y aceptan el derecho perpetuo y exclusivo sobre el cuerpo en

orden a los actos que de suyo son aptos para engendrar proles (cn.1018),

Comentando esta doctrina oficial de la Iglesia escribe Pio X|
en su enciclica sobre el matrimonio 2:

A pesar de que el matrimonio en su naturaleza ha sido instituido por
Dios, la vol d h tiene bién en ¢l su parte, y nobilisima por
cierto; pues todo matrimonio singular, en cuanto unién conyugal entre un
determinado hombre y una determinada mujer, nace exclusivamente del
libre consentimiento de ambos esposos; el cual acto libre con que ambas
partes conceden y aceptan el derecho propio del matrimonio es tan necesario,
que no hay poder humano que pueda suplirlo».

2.° La esencia del matrimonio «in facto esse», o sea, considerado
Pasivamente en cuanto al estado que de ¢l se deriva, consiste en el
vinculo permanente que surge entre los cényuges del legitimo contra-
to matrimonial.

Lo insinta la misma Sagrada Escritura cuando dice: Por
eso dejar4 el hombre a su padre y a su madre y se adheriria

2 Plo XI, enciclica Casti connubii n.6.
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su mujer, y vendran a ser los dos una sola carne» (Gén 2,24);
lo declara expresamente el Cédigo canénico al decir que el
matrimonio es «una sociedad permanente entre varén y mu-
jer para engendrar hijos» (cn.1082 § 1), y es una consecuencia
natural y espontdnea de la conclusién anterior.

El matrimonio consiste mas en el vinculo que en el con-
trato, aunque ambas cosas sean esenciales al mismo. El con-
trato es la causa que produce el matrimonio; pero éste, como
estado de vida, consiste propiamente en el vinculo permanente
que resulta del contrato.

b) Como SACRAMENTO

Como es sabido, Cristo Jests elevé a la excelsa categoria
de sacramento el mismo contrato matrimonial celebrado en-
tre bautizados. Es doctrina de fe, proclamada expresamente
por el concilio de Trento en el siguiente canon:

«Si alguno dijere que el matrimonio no es verdadera y propiamente uno
de los siete sacramentos de la ley del Evangelio, instituido por Cristo Sefior,
sino inventado por los hombres en la Iglesia, y que no confiere la gracia,
sea anatema» (D 971).

La diferencia fundamental entre el matrimonio como sim-
ple contrato natural y como sacramento consiste en que, como
simple contrato natural, se limita a establecer entre las perso-
nas no bautizadas que lo contraen el vinculo permanente y per-
petuo propio del matrimonio legitimo—vilido, por lo mismo,
ante el mismo Dios—; mientras que, como sacramento, con-
fiere la gracia santificante a los bautizados que lo contraen, ade-
més de establecer entre ellos el vinculo permanente y perpe-
tuo que va anejo en todo caso al contrato natural vélido.

En cuanto sacramento, el matrimonio consta de materia y
de forma, como todos los demds sacramentos. En la materia
cabe distinguir la remota y la préxima. Y asi:

a) La MATERIA REMOTA del sacramento la constituyen los cuerpos
de los contrayentes—hombre y mujer—en cuanto sirven para la generacién
de los hijos.

b) LA MATERIA PROXIMA consiste en la mutua entrega de los cuerpos,
manifestada por las palabras o signos equivalentes de los esposos en el
acto de contraer el matrimonio.

¢) LA FORMA SACRAMENTAL consiste en la mutua aceptacién de los mis-
mos expresada del mismo modo.

Como es sabido, los ministros del sacramento son los pro-
pios contrayentes, que, en el momento de dar su consenti-
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miento matrimonial, realizan una verdadera y augusta funcién
sacerdotal, dindose mutuamente la gracia santificante el uno
al otro. Sdlo ellos pueden realizar esa funcion augusta, ya que
el sacerdote que asiste a la ceremonia del enlace matrimonial
no es el ministro del sacramento, sino Unicamente el testigo
autorizado de la Iglesia, que bendice en nombre de la misma
el matrimonio que realizan entre si los propios contrayentes.
Por eso, en determinadas circunstancias, el matrimonio es
vilido y licito, incluso como sacramento, sin la presencia de
ningun sacerdote que lo bendiga 3. El matrimonio es propia-
mente el sacramento de los seglares, hasta el punto de que nin-
gun sacerdote, ni siquiera el Romano Pontifice, puede admi-
nistrarlo en el sentido propxo y canénico de la palabra: sglo
los contrayentes se ad an mut te este «gran sacra-
mento», como con razén lo llama San Pablo, en cuanto simbo-
liza la unién de Cristo con la Iglesia (cf. Ef 5,32).

Dada la importancia del contrato matrimonial que consti-
tuye la esencia misma del matrimonio, incluso como sacra-
mento, vamos a examinarlo un poco mas despacio en su doble
aspecto, o sea, como contrato natural y como sacramento.

2. El contrato natural

173. El consentimiento de ambos contrayentes legitima-
mente manifestado—que constituye la esencia misma del con-
trato matrimonial—es la causa eficiente del matrimonio, y es
de tal manera necesario que sin él no puede haber matrimonio
vdlido y, por lo mismo, ninguna potestad humana lo puede
suplir, ni siquiera la del Romano Pontifice. Mds atn: afirman
los tedlogos que ni Dios mismo podria suplir el consentimien-
to libre de los contrayentes, ya que ni el mismo Dios puede
alterar la esencia misma de una cosa (v.gr., haciendo que dosy
dos no sean cuatro), puesto que es absolutamente imposible
que una cosa sea y no sea, a la vez, ella misma4.

Hablando de la importancia y transcendencia de este con-
sentimiento mutuo que da origen al matrimonio, escribe mag-
nificamente el cardenal Goma 3:

3 El Codigo canénico declara vdlido y licito el matrimonio celebrado en peligro de muerte
ante dos o mas testigos solamente (sin ningun s-'lt.erdotc, si no lo hay) Y también fuera &!
peligro de muerte, si se prevé que la il que lo bendipn
habra de durar por lo menos un mes (cf. cn.1098). Eslos casos pueden verificarse y se ven-

fican de hecho con frecuencia en paises de misiones y en aquellos en donde escasean tanto
los sacerdotes, que sélo muy de tarde en tarde tienen los fieles acceso a ellos.

4 Claro que Dios puede facillsimamente, con su gracia eficaz, mudar la’ voluntad de los
contﬂyenus, haciendo que quieran libre y wol: dar su matri-
monial

s Cf. La familia 4. ed. (Barcelona 1042) c.2 p.§7-50.
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B ¢Cual es la causa del matrimonio? El contrato entrc el varén y la mu-
jer, es decir, la convencién, el pacto en que marido y mujer se¢ obligan a
algo que es de la esencia del matrimonio. Es un consentimiento, una con-
vergencia de pensamiento y voluntad en el vinculo matrimonial, segin ley
y entre leg(qmas personas, de donde se origina este lazo perenne que lla-
mamos matrimonio.

. Y ¢a qué se obligan el varén y la mujer en virtud del contrato matrimo-
nial? A la donacién mutua de sf mismos, de su cuerpo, dc su corazén, hasta
de su espiritu en lo que legftimamente exigen los fines de la unién conyugal.

]Oh!,.todos conocemos los momentos solemnes de la vida humana; pero
no hay ninguno, ni el de la muerte del ser querido, ni el de las emociones
de los grandes triunfos, ni aquel en que se dice al hombre por vez primera:
«Eres padre», que pueda compararse, si no es el del voto sacerdotal o reli-
gioso, a aque] momento en que le dice el sacerdote al candidato al matri-
monio: «JQuieres a esta mujer aquf prescnte para tu legftima esposa?» ¢Si,
quieros, dice el hombre: «Sf, quiero» dice la mujer. Es el consentimiento
mutuo, expresién del contrato matrimonial. De este contrato nace un vincu-
lo, una ligadura profunda: es el matrimonio.

¢Qué es lo que han querido este hombre y esta mujer? Han querido,
en un acto de suprema libertad, jugarse su libertad. Han querido, en un
acto de soberano dominio de sf mismos, abdicar de ese dominio y entregarlo
a la otra parte pactante. Han querido ambos someter, no sus cervices, sino
sus cuerpos y sus almas al yugo del matrimonio, porque han pactado y han
convenido constituir la sociedad conyugal. Ya no son libres: son conyuges,
porque estin sujetos al mismo yugo; son esposos, porque se han prometido
y se han dado uno al otro.

iLa donacién mutua de sf mismos! {Tan avaro como es cl hombre de
sus cosas! jTan avaro, sobre todo, como es de sf mismo! ;Quién es el hom-
bre, dice la Escritura, que no va tras las riquezas? {Quién es ¢l hombre, de-
cimos nosotros, que da las riquezas que posee? Gran cosa es, dice un Santo
Padre, renunciar lo que uno tiene; pero mucha mayor cosa es renunciar lo
que uno es.

Y en el matrimonio, joh hombres, oh mujeres!, dais a otro, no la po-
sesién, sino el sujeto de ella: renunciiis, no lo que tenéis, sino lo que sois.
0id la palabra del Apéstol: «La mujer no tiene poder sobre su cuerpo, sino
el marido; igualmente, el marido no tiene poder sobre su cuerpo, sino la
mujer» (1 Cor 7,4). Ni el varén ni la mujer son ya dueiios de sf mismos,
en lo que atafie a los fines del matrimonio, desde que han convenido en
constituir la sociedad conyugal.

Desde este momento, el hombre y la mujer, que gozaban de la autono-
mia que da la plena posesién de su persona, han perdido esta autonomia.
El marido tiene una mujer, y la mujer tiene un marido; pero esto, que hasta
cierto punto dilata los limites de la propia personalidad, que ha hallado su
complemento para determinados fines, cercena la libertad en formas a ve-
ces dolorosfsimas para la flaca naturaleza humana.

1Os habéis sometido, esposos, al yugo del matrimonio? Luego deberéis
vivir bajo un mismo techo: tendréis una misma mesa y un mismo tilamo,
en el deber moral de sufriros uno a otro, de ayudaros uno a otro, de vacia-
ros uno en el otro, hasta de fiscalizaros uno al otro si lo exige un derecho
que el otro cényuge quizis olvide. Y, saliendo del ambito de vuestras rela-
ciones personales, tendréis que ser ambos los pilares de vuestra casa, con
toda la fatiga que cllo importa: buscar el pan y aderezarlo para comer vos-
otros y vuestros hijos; cuidar del cuerpo y del corazén y de la inteligencia
de vuestros vastagos; trabajar y ensanchar, si es posible, vuestra hacienda;
poner pecho y hombros para el sostén de vuestra casa, grande o pequeiia,
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cuya estabilidad pondrin quizis en peligro las mil contingencias de la vida.
Estas son, y otras muchas, las grandes responsabilidades que arrancan del
contrato matrimonial.

Pero notad algo gravisimo, que se refiere a la misma naturaleza del con-
trato cuando son cristianos los que pactan el matrimonio. Este pacto o con-
vencién, que no rebasa los limites del derecho natural cuando los pactantes
no pertenecen a la sociedad cristiana, tiene entre los hijos de la Iglesia toda
la dignidad y fuerza de un Es un sac >-pacto, un conve-
nio sacramental, es decir, cs algo material y sensible a que Jesucristo ha
vinculado la gracia divina en orden al vinculo conyugal y a sus fines.

Vamos a examinar ahora—siquiera sea brevemente—este
nuevo aspecto del matrimonio cristiano.

3. El sacramento

174. El matrimonio entre cristianos bautizados constity-
ye un verdadero sacramento, y esto lo eleva a una sublime ¢
incomparable dignidad. El inmortal pontifice Pio XII, en una
de las audiencias concedidas a los recién casados, les decia pa-
ternalmente 6:

«¢{No habéis considerado nunca, queridos esposos, cémo entre los dj.
versos estados, entre las diversas formas de la vida de los cristianos, sélo
hay dos para las que haya instituido nuestro Sefior un sacramento? Son ¢|
sacerdocio y el matrimonio.

Vosotros admirdis, sin duda, las grandes legiones de las érdenes ¥y con-
gregaciones religiosas de hombres y mujeres que brillan con tanto bicn y
con tanta gloria en la Iglesia. Pero la profesién religiosa—¢ ia tan
conmovedora y rica de profundos simboli también subli nup-
cial, aunque goza de todas las amplisimas alabanzas con que nuestro Sefor
y la Iglesia han exaltado la virginidad y la castidad perfecta; y por muy
eminente que sea el puesto ocupado por los religiosos y las religiosas que
se consagran a Dios en la vida y en el apostolado catélico—, la misma pro-
fesién religiosa, decimos, no es un sacramento.

En cambio, hasta el mis modesto matrimonio, celebrado acaso en una
pobre y remota ermita de aldea o en una humilde y desnuda capilla de un
barrio obrero, de los esposos que tendrin que volver inmediatamente al
trabajo, ante un simple sacerdote, en presencia de pocos parientes y amigos:
este rito sin esplendor ni boato externo se coloca, en su dignidad de sacra-
mento, al lado de la magnificencia de una sol ord i6n dotal
o consagracién episcopal, llevada a cabo en una catedral majestuosa, con
abundancia de sagrados ministros y de fieles, hecha por el mismo ‘obispo
de la diécesis, refulgente con todo el esplendor de sus ornamentos ponti-
ficales. El orden y el matrimonio, lo sabéis muy bien, coronan y cierran ¢l
nimero io de los sac

En cuanto sacramento, el matrimonio confiere la gracia sa-
cramental a los que lo reciben sin ponerle ¢bice 7, y el derecho

6 El 15 de enero de 1041 (DR 2,373).
7 C?gna es sabido, en teologla sacramentaria se cntiende por dibice cualquier obsticulo
o que hace la ion de la gracia En imoni
©omo sacramento de vivos que es, se reuiere como condicién indispensable para recibir la
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a las gracias actuales para cumplir convenientemente los fines
del matrimonio. Escuchemos a Pio XI exponiendo estos ma-
ravillosos efectos del matrimonio cristiano 8:

«Puesto que Cristo constituyé como signo de gracia ¢l consentimiento
mismo conyugal vilido entre los fieles, la condicién de sacramento se halla
tan {ntimamente unida con el matrimonio cristiano, que entre bautizados
no puede existir ningin verdadero matrimonio sin que, por lo mismo, sca
sacramento (cf. cn.1012).

Cuando, por consiguiente, los fieles prestan tal consentimiento con dni-
mo sincero, se abren a si mismos el tesoro de la gracia sacramental, de donde
pueden sacar las fuerzas sobrenaturales para cumplir fiel, santa y perseve-
rantemente hasta la muerte sus deberes y obligaciones.

Pues este sacramento, en los que, como suele decirse, no ponen 6bice,
no s6lo aumenta el principio permanente de la vida sobrenatural, es decir, la
gracia ificante, sino quc bién aiadc dones peculiares, impulsos buc-
nos del alma, gérmenes de gracia, aumentando y perfeccionando las fuerzas
de la naturaleza para que los cényuges puedan no sélo entender, sino sa-
borear {ntimamente, retener con firmeza, querer eficazmente y llevar a efec-
to todo lo concerniente al estado conyugal y a sus fines y obligaciones; final-
mente, les concede el derecho de pedir el auxilio actual de la gracia tantas ve-
ces cuantas lo necesitan para cumplir los deberes de este estado».

iMagnifico regalo de bodas el que hace Jesucristo a los
contrayentes cristianos! Es algo asi como un talonario de che-
ques, irmado con su propia sangre redentora, por el que el
Salvador del mundo se compromete a darles a los nuevos cén-
yuges todas cuantas gracias necesiten a todo lo largo de su vida
para el digno desempefio de sus deberes y obligaciones como
esposos y como padres. Y en las angustias y zozobras de la
vida—tan frecuentes en este valle de ligrimas—pueden los es-
posos cristianos presentarse ante el sagrario y decirle al Sefior
—con profunda humildad, eso si, pero también con entrafiable
confianza—: «Sefior: necesito tu ayuda en este trance doloroso:
vengo a cobrarte uno de los cheques que me regalaste tan ge-
nerosamente el dia de mi matrimonio». Y no duden los espo-
sos que, si lo hacen asi y se trata de algo verdaderamente ne-
cesario para el digno desempefio de sus obligaciones de espo-
sos y de padres, obtendran infaliblemente la gracia solicitada:
«El cielo y la tierra pasarin, pero mis palabras no pasarin»
(Mt 24,35), nos dice el mismo Cristo en el Evangelio.

Insistiendo el cardenal Gomii én Tos eféctos maravillosos del
matrimonio como sacramento, escribe magnificamente 9:

gracia sacramental su recepcién en estado de gracia. El que se casa estando en pecado mortal
pone dbice a la gracia del e un verd: sacrilegio (por ser el matrimonio
un sacramento de vivos que ha de recibirse en estado de gracia), aunque quedaria establecido
—a pesar de ello—el vinculo imonic e indisoluble si quiso
casarse y no habfa ningun impedimento que lo invalidara por otra parte.

# Pfo XI, enciclica Casti connubii n.39-41.

? O.c., p-74-75.
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«Cuando hubo caido cl primer matrimonio convirtiéndose en tronco de
una raza prevaricadora; cuando la humana historia afrent6 esta institucion
con toda suerte de degradaciones y la debilidad del hombre se manifests,
més que en cosa alguna, en la corrupcién de los caminos de la carne, como
en frase enérgica dice la Biblia, llevando la ponzofia del mal al mismo ma-
nantial de la vida que Dios habfa santificado en sus comienzos, ¢no era
justo que Dios restaurador y redentor rehiciera con su gracia lo que la mi-
seria humana pervirtié?

Asf lo hizo Jesucristo: de su corazén, del que brotaron los sacramentos
de la Iglesia, dice un Santo Padre, broté el sacramento del matrimonio,
quedando santificado por la uncién de la sangre del Hijo de Dios. jCémo
debiera recogerse nuestro espiritu al ver, no ya a Dios presente bendicien-
do al primer matrimonio en el parafso, sino al sentir gotear la sangre del
Hijo de Dios sobre el vinculo conyugal, levantando esta unién natural a las
alturas de la vida sobrenatural! Ya no podrd borrarse del matrimonio la
marca de la sangre de Cristo. Entre cristianos, instituir un pacto conyugal
y sustraerlo a la santidad del sacramento es imposible. De la esencia del
matrimonio entre bautizados es ser un pact tal o un
pacto, llamadle como querdis. Un matrimonio civil no es matrimonio: es
mancebfa, es contubernio, es torpe consorcio.

Toda la tradicién ha reconocido en la unién matrimonial cristiana el ca-
ricter de sacramento: «La gracia divina penetra esta unién, dice Tertuliano,
y la defiende contra los ataques y la impurezas. «El matrimonio ha sido
santificado por Jesucristo», dice San Ambrosio. «En el matrimonio cristiano,
dice San Agustin, vale més la santidad del sacramento que la fecundldad
de las entrafiass. En los viejos sacramentarios se encabezan las ceremonias del
matrimonio con estas palabras: Sacramentum matrimonii. Contra Lutero y
Calvmo, que tuvieron el cinismo de decir que ¢contraer matrimonio, arar
la tierra y hacer zapatos no son cosas mds sagradas una que otra, el concilio
de Trento dijo anatema a quienes negasen al matrimonio la razén de sa-
cramento.

Y ved el profundo simbolismo cristiano de la unién conyugal. San Pa-
blo nos lo descubre con palabras que dan la sensacién de lo sublime: Sacra-
mentum hoc, dice, mnagnum est, ego autem dico in Christo et in Ecclesia (Ef 5,32):
Grande es este sacramento; mas yo digo en Cristo y en la Iglesia. Es decir, que
el matrimonio cristiano ya no tiene sélo la grandeza que podriamos llamar
constitucional de orden natural, sino que es el simbolo de la unién de la
naturaleza humana a la persona del Verbo en la encarnacién y de la unisn
mistica de Cristo con su Iglesia».

Vamos a insistir un poco mis en este sublime ‘simbolismo
del matrimonio cristiano como representacién de la unién de
Cristo con la Iglesia.

4. Este misterio es grande

175. El gran apéstol San Pablo, hablando del matrimo-
nio a los fieles de Efeso, escribe—como acabamos de recor-
dar—estas profundisimas palabras: «Gran misterio (sacramen-
to) éste, pero entendido de Cristo y de la Iglesia» (Ef s5,32).

No se trata de una frase retérica ni de una metéfora bri-
llante, pero desprovista de contenido teolégico. Muy al con-
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trario, ella expresa lo més hondo y entraiiable que pueda de-
cirse en torno al matrimonio cristiano.

* En efecto. La Biblia entera no es otra cosa que la historia
Qel amor de Dios hacia la pobre humanidad. Tanto en el An-
tiguo como en el Nuevo Testamento, a través de los profetas
y de los apéstoles e incluso del mismo Cristo Redentor, cuan-
do Dios se dirige a la humanidad, emplea con frecuencia rei-
terativa el lenguaje nupcial del marido con su mujer. La in-
tencién manifiesta de Dios es la de «unirse en matrimonio»
con la humanidad a través principalmente del Verbo encar-
nado. Por consiguiente, toda unién humana—sobre todo la
tan intima y entrafiable del matrimonio—imita, representa y
expresa a su modo el drama de amor que caracteriza las rela-
ciones de Dios para con la humanidad caida y redimida.

«Las intenciones de Dios en la creacién del hombre y del matrimonio
—escribe a este propésito Henri Oster 10—parecen, con claridad, haber
sido las siguientes: el hombre, creado «a imagen de Dios», habfa de ser una
prefiguracién de Cristo. El Hijo de Dios habfa de encontrar en el hombre
la forma adecuada que le permitiese, en el momento de la encarnacién, ser
la revelacién misma de Dios.

Sucede lo mismo en el matrimonio. Queriendo realizar con la humani-
dad una «alianza» en la que le sea comunicada, y en ella a toda la creacién,
la mayor participacién posible de vida divina, Dios creé el matrimonio para
que, llegando el dfa de la alianza, hubiese una forma adecuada que revelase
y actualizase esta alianza.

Hay, pues, un eprimer» hombre, que no es Addn, sino Cristo, del cual Adin
ino es més que la «sombras! (Rom 5,14). Y hay un ¢primer matrimonio
que no es el matrimonio entre esposos humanos, sino el que Dios contrae
con la h idad, es decir, concr la unién de Cristo y de la Iglesia.
No es, pues, una construccién arbitraria del espfritu el que se haya podido
comparar la alianza de Dios y de la humanidad con la unién que existe en-
tre los esposos; hay incluso que invertir los términos, ya que la unién de los
esposos no encuentra su sentido dltimo mds que scomparada» con este «matri-
monio» de Dios con la humanidad».

Esta maravillosa analogia entre ambos matrimonios—el de
Cristo con la Iglesia y el de los esposos entre si—lleva a extre-
mos verdaderamente sorprendentes. Porque no solamente se
verifica en ambos matrimonios la entrega mutua y total de
los cényuges entre si, sino que incluso tienen la misma finalidad
procreadora y educadora de los hijos. Escuchemos a un autor
contemporaneo exponiendo estas ideas tan sublimes y ele-
vadas 11:

«En primer lugar, mirando al prototipo del matrimonio cristiano, la
unién de Cristo y de la Iglesia, aparece claramente que se trata de una mu-

10 CF. El canto del hogar p.33s. Citado en Misterio y mistica del matrimonio p.67-63.
11 F. Taymans D’EYPERNON, La Santisima Trinidad y los sacramentos p.97-99- Citado

en Misterio y mistica del matrimonio p.74-77
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tua donacién. Cristo no sélo se ha entregado a sus enemigos por la vida de
la Iglesia, sino que se ha entregado y se entrega continuamente a la misma
Iglesia. Le da todo su cuerpo y toda su sangre, toda su persona de Verbo
encarnado con todas las gracias, de las que es fuente continua, para que la
Iglesia absuelva, para que consagre y realice la uncién, para que Cristo,
todo entero, sea garantia y donacién para todos.

Y, por su parte, la Iglesia no cesa de ofrecer al Sefior el cuerpo que ella
forma con todos sus miembros, los cristianos, con todas las cosas de la tie-
rra que ella santifica, con todos los buenos pensamientos, todos los buenos
deseos, todas las buenas acciones, a fin de que cada vez més {ntimamente
ella esté en El y El en ella. Donacién recfproca: es lo que ambos cényuges
ponen al comienzo mismo de su vida comun. Derecho dado por cada uno
de ellos al otro sobre el cuerpo; enajenacién de lo que es de uno, adquisicién
de lo que es del otro; cada uno vive para el otro, cada uno vive en el otro.
Como también Cristo y la Iglesia, porque la unién entre Cristo y la Iglesia
es tan {ntima, que cada uno es inmanente en el otro: Cristo vive en la Igle-
sia, y la Iglesia vive en Ciristo. .

Donacién de los cuerpos que implica la unidad de las dos vidas, de las
dos personas. Donacién que no tiene valor si no es libre. Como Cristo se
ha ofrecido libremente a la Iglesia y no acepta ninguna ofrenda que no sea
libremente consentida, asf también los dos esposos. Su mutuo consentimien-
to constituye la esencia misma del contrato, el cual, entre bautizados, es el
mismo sacramento. Consentimiento interno, indudablemente, pues no hay
consentimiento que no sea tal, pero consentimiento manifestado al exterior
mediante signos evidentes y de manera reciproca. En la Iglesia, la vida sa-
cramental, el sacrificio, todos los sacramentos expresan, de manera sensible,
la unién mutua de Jesucristo a la que ha hecho su esposa, y de ésta a Cristo,

Si se considera el fin del matrimonio, la misma conformidad entre las dos
uniones aparece como una nota insigne del contrato matrimonial. La tradi-
cién cristiana mantiene, en efecto, que el matrimonio esta dirigido, en pri-
mer lugar, a la procreacién y educacién de los hijos; y luego, a la ayuda de
ambos esposos, que deben afrontar juntos todas las dificultades como to-
das las tareas de la vida. Ahora bien, la unién de Cristo y de la Iglesia im-
plica exactamente el mismo fin. ¢{Pues para qué ha instituido Cristo la Igle-
sia? ¢Para qué la ha instituido de modo que hace de ella su Cuerpo misti-
co? ¢No es para poder, en ella y por ella, engendrar cristianos y educarlos
en la vida nueva, la vida que viene del Padre? Es a El, en efecto, es al Hijo
a quien incumbe la tarea de distribuir la vida, cuya fuente es el Padre.
Mas porque esta vida ha de ser comunicada a hombres, incluso la vida so-
brenatural, Cristo entiende que les llega por la donacién de una madre. Toda
procreacién de hombres se caracteriza, en efecto, por esto: que han nacido
de una madre. Dios quiere respetar este orden, y en la determinacién de
los medios de salvacién y de perfeccién ha colocado este hogar de gracia,
que es un hogar de ternura: un seno maternal.

De ah se sigue que el fin primordial de la unién de Cristo y de la Iglesia
es la generacion y la educacion de los hijos de Dios.

Y para la realizacién de esta finalidad que rige toda la vida de intimidad
recfproca, es necesario que, como los dos esposos, Cristo y la Iglesia no ce-
sen de ayudarse el uno al otro. La Iglesia se apoya en Cristo. ¢Podria ella
lograr cualquier cosa que sea, en su misién divina, sin la eficacia perma-
nente de este apoyo? Tiene ella conciencia de esta verdad de fe, confirmada
por la experiencia casi dos veces milenaria de luchas, de debilidades y de
triunfos de esta verdad que decfa Cristo: +Sin Mi no podéis hacer nadas,
para no saber que, sin este abandono en Cristo, todo esfuerzo es vano y
toda esperanza una ilusién.
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Pero hay que decirlo también: Cristo se apoya en la Iglesia. Sin este
apoyo, {se acabarfa alguna vez aquf abajo la redencién? ¢Hay una empresa,
una gracia, un lquiera de salvacién que se haga sin la Igle:
sia? ;No es la Iglesia quien procura incesantemente a Cristo los brazos, los
espiritus, los corazones, sin los cuales no sélo nada se completarfa, ;ino
que nada comenzarfa en la tierra en orden al reino? ¢No es también y, so-
bre tod9 ella, quien le ofrece cada dia los sudores, los sufrimientos, la muer-
te de tantos héroes oscuros, para que resplandezca la pasién de la cabeza
en la pasién de sus miembros?»

Como se ve, hay, pues, una perfectisima analogia entre el
matrimonio cristiano y la unién indisoluble de Cristo con su
Iglesia. Esta uni6n es el prototipo, el ejemplar, el «sumo ana-
logado» del matrimonio cristiano, lo que eleva a este dltimo
a una altura y dignidad sublimes. Con razén decia San Pablo:
«Este misterio es grande, pero entendido de Cristo y de la
Iglesia» (Ef 5,32).

5. Fines del matrimonio

176. Al hablar de los fines del matrimonio es preciso dis-
tinguir cuidadosamente entre el fin primario y el secundario.
El Cédigo canénico sefiala con toda precisién ambos fines en
el siguiente canon:

«La procreacién y la educacién de la prole es el fin primario del matri-
monio; la ayuda mutua y el remedio de la concupiscencia es su fin secun-
dario» (cn.1013 § 1).

Vamos a examinar por separado cada uno de estos dos

fines.
a) Fin primario
Como acabamos de decir, el fin primario del matrimonio
es la generacién y educacién de los hijos. Esta es la doctrina
oficial de la Iglesia, proclamada por ella a través de los siglos
y confirmada y ratificada en toda su fuerza y rigor por el con-
cilio Vaticano II 12. Se apoya—como no podia menos de ser
asi—directa e inmediatamente en la Sagrada Escritura. En los
albores mismos de la humanidad instituyé Dios el matrimo-
nio como contrato natural con las siguientes palabras que no
admiten la menor duda ni tergiversacion: Procread y multipli-
caos y henchid la tierra (Gén 1,28). Luego ésta es su finalidad
12 Lo ha repetido insistentemente en varios lugares. Véanse, por ejemplo, los siguientes
textos de la constitucién sobre La Iglesia en el mundo actual: +Por su Indole natural, la insti-
tucién del matrimonio y el amor conyugal estdn ordenados por si mismos a la procreacién y a
la educacidn de la prole, con las que se ‘cifien como con su corona propia* (n.48). +El matrimo-

nio y el amor conyugal estdn ordenados por su propia naturaleza a la procreacion v educacidn
de la proles (n.s0). Cf. ConciLio VaTicano I1, 3.5 ed. (BAC, Madrid 1966) p.331 ¥ 335.
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primaria y fundamental. Este fin es tan necesario y esencial
que si en el momento de contraer matrimonio se le excluyera
positivamente por ambos cényuges o por uno solo de ellos, el
matrimonio seria completamente nulo e invilido ante Dios
(cf. cn.1086 § 2). Y ésta es la razén de por qué es ilicito e in-
moral todo uso del matrimonio que excluya woluntariamente
—y no por defecto de la propia naturaleza—el efecto natural
a que se ordena de suyo, o sea, la generacién de los hijos 13,

Pero es preciso tener en cuenta que el deber primario del
matrimonio no se refiere tan sélo a la generacidn de los hijos,
sino también a su educacidn como hombres y como hijos de
Dios. Santo Tom4s ha expresado admirablemente esta doble
finalidad en el siguiente texto, modelo de precisién y exac-
titud 14

«El matrimonio fue instituido principalmente para el bien de la prole, no
sélo para engendrarla, ya que eso puede verificarse también fuera del ma.
trimonio, sino, ademds, para conducirla a un estado perfecto, pues todas las
cosas tienden a que sus efectos logren la debida perfeccién. Dos perfeccio-
nes podemos considerar en la prole, a saber: la perfeccién de la naturalezq
no sélo en cuanto al cuerpo (educacién fisica), sino también respecto del
alma mediante aquellas cosas que pertenecen a la ley natural (educacién
moral) y a la perfeccién de la gracia (educacién religiosa)».

Insistiendo en estas mismas ideas, escribe Pio XI en su en.
ciclica sobre el matrimonio 15:

. “El bien de la prole, sin embargo, no esti completo con la Pprocreacion,
sino que debe afiadirse otro, consistente en la debida educacién de la mis-
ma. Poco, en verdad, habrfa mirado el sapient{simo Dios por la prole en-
gendrada y, consiguientemente, por todo el género humano si no hubsiese
dado tambi¢n el derecho y el deber de educar a aquellos mismos a Quienes
habfa concedido la potestad y el derecho de engendrar. Nadie puede igno-
rar, en efecto, que la prole no se basta a s{ misma, que no puede Pproveer
ni siquiera en las cosas que afectan a la vida natural, y mucho menos a las
que tocan al orden sobrenatural, sino que durante muchos afios necesita
el auxilio, la ensefianza y la educacién de los demés. Y ests claro que, por
mandato de la naturaleza y de Dios, este derecho de educar a la prole com-
pete en primer lugar a los que iniciaron la obra de la naturaleza engendran.
do.. ya los cuales esta terminantemente vedado exponer a una ruina cierta
lq iniciado, dejandolo imperfecto. Ahora bien, a esta tan necesaria educa-
cién de los hijos se ha atendido de la mejor manera posible en el matrimo-
nio, en el cual, hallindose ligados los padres con un vinculo indisoluble,
cuentan siempre con la cooperacién y la ayuda de amboss. '

Mis adelantg, en su lugar propio, hablaremos ampliamen.
te de la educacién natural y cristiana de los hijos.

13 Cf. Plo XI, Casti connubii n.s7. Hay, sin embargo, algin medio licito de limit
ntmero de los hilos cuando hay raones validas para ella (v.g. ¢l ino). Volre
moaliogre e?to en lu:pr n:ornq:oc-ndien!z.l para ello (v, el método Ogino). Vavere

uppl. 59,2. paréntesis explicatis . Cf. .
15 PRk, oz Los partn plicativos son nuestros. Cf. Suppl. 41,1.
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b) Fin secundario

El fin secundario del matrimonio, segin la doctrina oficial
de la Iglesia, es «la ayuda mutua de los cényuges y el remedio
de la concupiscencia» (cn.1013 § 2).

En la Sagrada Escritura se alude expresamente a estos fines
secundarios del matrimonio:

«Y se dijo Yahvé Dios: No es bueno que el hombre esté solo, voy a ha-
cerle una ayuda'propovcionada aél..., y de la costilla que del hombre tomara,
formé Yahvé Dios a la mujer, y se la present6 al hombre» (Gén 2,18 y 22).

«Pero, si no pueden guardar continencia, cdsense, que mejor es casarse quc
abrasarser (1 Cor 7,9).

Escuchemos de nuevo a Pio XI en su enciclica sobre el
matrimonio 16:

«Existen también, tanto en el matrimonio mismo cuanto en el uso del
derecho conyugal, fines secundarios, cuales son la mutua ayuda, cl fomento
del amor reciproco y el sosiego de la ipi ia, cuya i6n no estd
prohibida en modo alguno a los cényuges, con tal que quede a salvo la in-
trinseca naturaleza del acto y, por consiguiente, su debida ordenacién al
fin primario.

Explicando las dos finalidades secundarias més importan-
tes, o sea la ayuda mutua y el remedio de la concupiscencia,
escribe con su claridad habitual el Doctor Angélico 17:

«En segundo lugar, tocante al fin secundario del matrimonio, que con-
siste en los servicios mutuos que los cényuges deben prestarse en los que-
haceres domésticos. Efectivamente, asi como la razén natural dicta que los
hombres vivan asociados, ya que nadie se basta para proveer a las mul-
tiples necesidades de la vida, razén por la cual se dice que el hombre es
enaturalmente politico», asimismo, respecto de aquellas cosas que hacen fal-
ta para la vida humana, unas competen a los varones y otras a Jas mujeres.
Por lo cual, la misma naturaleza impele a que se establezca cierta sociedad
entre el varén y la mujer, y en eso consiste el matrimonio».

Esto con relacién a la ayuda mutua. Veamos ahora lo que
dice con relacién al remedio de la concupiscencia:

«De dos maneras pueden aplicarse remedios contra la concupiscencia.
La primera es por parte de la misma concupiscencia, a fin de cohibirla en
su raiz; y, bajo este aspecto, el matrimonio provee de remedio en virtud
de la gracia que confiere. )

La segunda dice relacién a su propio acto, y esto de dos modos. Uno
de ellos, haciendo que dicho acto, al cual inclina exteriormente la concu-
piscencia, quede inmune de torpeza, y esto se obtiene por los bienes del
matrimonio, que cohonestan la concupiscencia carnal. El otro modo, impi-
diendo los actos torpes, ya que, por el hecha de quedar satisfecha la con-
cupiscencia con el uso del matrimonio, deja de incitar a otras corruptelas.

16 Cf. Casti connubii n.6o.
17 Suppl. 41,1.
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Por cso dice el Apdstol que «es mejor casarse_que §brasarsgv> (1 Cor 7,9).
Y aunque es verdad que los actos de la concupiscencia contribuycn de suyo
a exacerbarla, sin embargo, en cuanto van ordenados por la razén, consi-
guen reprimirla; pues ¢de actos semejantes engéndranse dxsegslclonzs y hi-
bitos semejantes» (0 sea, segun el recto orden de la razén)» 18.

6. Errores y desviaciones modernas

177. Por lo que acabamos de decir ptfede deducirse lo
que hay que pensar en torno a ciertas teorias modernas que
abogan por un cambio de valores en los fines del matrimonio,
tal como hasta ahora los ha entendido la tradicién cristiana,
en el sentido de poner como fin primario del n'.\ismO el amor
reciproco de los cényuges, que alcanzaria su maximo exponen-
te en su unién carnal. La procreacién, més que el fin primario,
no es—dicen—sino una consecuencia del amor entre los con-
yuges, que seria el verdadero fin primario y esencial.

La Iglesia ha rechazado explicitamente semejantes nove-
dades, que llevarian légicamente a las mayores aberraciones
(v.gr., a que la impotencia generativa no seria impedimento
dirimente del matrimonio, a que podria practicarse el onanis-
mo por cualquier leve pretexto, etc.). Consta por las ensefian-
zas de Pio XII en diferentes ocasiones y por la formal y ter-
minante declaracién del Santo Oficio y del concilio Vaticano II.

Escuchemos a Pio XII:

¢La verdad es que el matrimonio, como institucién natural, por dispo-
sicién divina, no tiene como fin primario e fntimo el perfeccionamiento perso-
nal de los esposos, sino la procreacion y educacion de una nueva vida. Los
otros fines, aun siendo i dos por la 1 no se hallan al mismo
nivel que el primario, y menos avn le son superiores; antes bien, le estin esen-
cialmente subordinados.

Precisamente para cortar radicalmente todas las incertidumbres y des-
viaciones que amenazaban difundir errores tocantc a la jerarqufa de los fines
del matrimonio y de sus mutuas relaciones, Nos mismo redactamos hace
algunos afios (el 10 de marzo de 1944) una declaracién sobre el orden que
guardan dichos fines, indicando que la misma estructura interna de la dis-
posicién revela lo que es patrimonio de la tradicién cristiana, lo que los
Sumos Pontifices han ensefiado repetidamente y lo que en la debida forma
ha sido fijado por el Cédigo de Derecho canénico (cn.1013 § 1). Y poco
después, para corregir las opiniones contrarias, publicé la Santa Sede un

procreacién y educacién de la prole,
cstin esencialmente subordinados al
tes ¢ independientes de ¢lv 19,

o ensefian que los fines secundarios no
fin primario, sino que son equivalen-

1% Suppl. 42,3 ad 4. FI paréntesis explicativo es nucstro. Véanse,
lugares: Suppl. s8,1 ad 3; 64,1 sed contra: G5t ad 6, ete '

ademis, los siguientes
Plo XI1, Discurso a las obstetrices de Roma del 26 de octubre de 19511 AAS 4383554,
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He aqui el texto integro del decreto del Santo Oficio a que
alude el Papa en las palabras que acabamos de citar:

«Se han publicado en estos dltimos afios algunos escritos acerca de los
fines del matrimonio y la relacién y orden que guardan entre sf, donde sc
afirma que la generacién de la prole no es el fin primario del matrimonio,
o que los ﬁngs secundarios de éste no estan subordinados al fin primario,
sino que son independientes del mismo.

Ep estos escritos, unos sefalan un fin primario al matrimonio y otros
le asignan otro; por ejemplo, el complemento y personal perfeccién de los
cényuges mediante una plena comunién de vida y de accién; el mutuo amor
y unién de los cényuges, que ha de fomentarse y perfeccionarse por la en-
t.rlcga psiquica y corporal de la propia persona, y otros muchos por el es-
tilo.

A veces, cn csos mismos escritos, a los vocablos emplcados en los do-
cumentos eclesidsticos (tales como fin primario y secundario) se les da un
scntido que no estd en armonia con el atribuido comtnmente por los te6-
logos.

Esta nueva manera de pensar y de expresarse ha venido a sembrar erro-
res 'y a fc incertidumb Para conj unos y otras, los eminenti-
simos y reverendfsimos Padres de esta Suprema Sagrada Congregacién en-
cargados de la tutela de las cosas de fe y costumbres, en sesién plenaria
habida el miércoles 29 de marzo de 1944, a la duda propuesta «Si puede
admitirse la opinién de algunos modernos que niegan que el fin primario
del matrimonio sea la generacién y educacién de la prole, o ensefian que
los fines secundarios no estin esencialmente subordinados al fin primario,
sino que son iguall princi e ind dients lvieron que se
debia contestar: Negativamente.

El dia 30 de dicho mes y aiio, Su Santidad aprobé y mandé publicar ese

decreto» 20.

Fl concilio Vaticano II ha repetido una vez més—como no
podia menos de ser asi—esta doctrina oficial de la Iglesia. He
aqui algunos textos del todo claros e inequivocos en la cons-
titucién sobre La Iglesia en el mundo actual, promulgada por
Pablo VI el 7 de diciembre de 1965:

«Por su indole natural, la misma institucién del matrimonio y el amor con-
yugal estdn ordenados a la p ién y a la educacion de la prole, con los
que se ciften como con su corona propia® (n.48).

«El matrimonio y el amor conyugal estdn ordenados por su propia natura-
leza a la procreacién y educacion de-los hijos. Desde luego, los hijos son don
excelentisimo del matrimonio y contribuyen grandemente al bien de sus
mismos padres? (n.50). e Lo

«En’ el deber de transmitir la' vida' humana y educarla, lo cual hay que
considerar como su propia misidn, los cényuges’ saben que son cooperadores
del amor de Dios Creador y como sus intérpretes? (n.50).

«Entre los cényuges que cumplen asf la misién que Dios les ha confiado,
son dignos de mencién muy especial los que, de comtin acuerdo, bien pon-
derado, aceptan con magnanimidad una prole mds numerosa para educarla
dignamente» (n.50).

20 AAS 36 (1944) 103; cf. D 2205. El decreto lleva fecha del 1 de abril de 1944.
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Es imposible hablar mas claro y de manera mids categé-
rica e inequivoca. El concilio no solamente proclama una vez
mas la doctrina tradicional de la Iglesia acerca del fin primario
del matrimonio, sino que alaba de manera especial a los espo-
sos que, habida cuenta de todas las circunstancias—«de comun
acuerdo, bien ponderado»—, aceptan una prole mis numerosa
para educarla dignamente. Las teorias opuestas a esta doctri-
na estin manifiestamente fuera del pensamiento oficial y del
deseo expreso de la Iglesia de Cristo.

7. Propiedades esenciales del matrimonio

r78. En el mismo canon 1013 e inmediatamente después
de sefialar los fines del matrimonio—primario y secundario—
el Cédigo candnico indica las propiedades esenciales del mismo:

<La unidad y la indisolubilidad son propie'dades esenciales del matrimo-
nio, las cuales en el matrimonio cristiano obtienen una firmeza peculiar por
razén del sacramento» (cn.1013 § 2).

LA uNIDAD consiste en que no puede haber unién matri-
monial legitima si no es de uno solo con una sola. Excluye
por derecho natural la poliandria simultinea (o sea, una sola
mujer con varios maridos) y también la poligamia (un solo ma-
rido para varias mujeres).

En el Antiguo Test: la poligamia simultinea estaba ya prohibid:
por la ley divina; pero, por y circt ias especialfsi Dios
dispensé el cumplimiento de esta ley a algunos patriarcas y, a través de
ellos, a todo el pueblo. Pero en la ley evangélica la poligamia simultinea
estd absolutamente prohibida, y la antigua dispensa fue revocada para siem-
pre por el mismo Cristo (cf. Mt 19,3-9).

La ND1soLUBILIDAD significa que no puede disolverse ja-
mds el vinculo matrimonial legitimamente establecido y con-
sumado por el acto conyugal, a no ser por la muerte de uno de
los conyuges o por el llamado «privilegio paulino» en favor del
cényuge pagano que se convierte al cristianismo y no pueda
seguir cohabitando con el otro cényuge infiel sin ofensa del
Creador 21.

La indisolubilidad del matrimonio rato y consumado es
exigida por el mismo derecho natural. Ninguna autoridad hu-
mana puede disolverlo, ya que lo prohibié expresa y termi-
nantemente el mismo Cristo cuando dijo: Lo que Dios ha unido
no lo separe el hombre (Mt 19,6). La cliusula salvo en caso de
fornicacion (Mt 19,9) no se refiere a la ruptura del vinculo con-

2! Cf. 1 Cor 7,t2-15; Codigo candnico ¢n.1120-1127; cf, cn.1118.



C.7. El masrimonio cristiano 279

yugal, sino Gnicamente a la separacién de los cényuges en
cuanto a la vida marital, pero permaneciendo intacto el vincu-
lo, que es de suyo indisoluble 22. Lo declar$ expresamente el
concilio de Trento en el siguiente canon dogmatico:

«5i alguno dijere que la Iglesia yerra cuando enseii6 y ensefia que, con-
forme a la doctrina del Evangelio y de los apéstoles (Mc 10; 1 Cor 7), no
se puede desatar el vinculo del matrimonio por razén del adulterio de uno
de los cényuges; y que ninguno de los dos, ni siquiera el inocente que no
dio causa para el adulterio, puede contraer nuevo matrimonio mientras viva
el otro cényuge, y que adultera lo mismo el que después de repudiar a la
adultera se casa con otra, como la que después de repudiar al adultero se
casa con otro, sea anatema» (D 977).

La Iglesia no ha admitido ni admitird jamas el divorcio en
el sentido de ruptura del vinculo matrimonial legitimamente
establecido y consumado. No se ha dado jamés un solo caso a
todo lo largo de la historia 23 ni se dard jamas por mucho que
evolucionen los tiempos y las costumbres, ya que estd de por
medio la expresa y terminante prohibicién del mismo Cristo.
Lo que si puede ocurrir—y de hecho ha ocurrido muchas ve-
ces—es la declaracién de nulidad de un matrimonio celebrado
invdlidamente por la existencia de algun impedimento dirimen-
te que se descubri6 posteriormente. En estos casos la Iglesia
no anula el matrimonio, sino que simplemente lo declara nulo
¢ invdlido desde el primer momento, o sea, que no hubo tal ma-
trimonio por haberlo hecho imposible aquel impedimento di-
rimente descubierto después de su celebracién. No es lo mis-
mo anular un matrimonio vdlido (cosa que la Iglesia no puede
hacer ni lo ha hecho jamas) que declarar nulo un matrimonio
que fue invdlido desde el primer momento. Esto ultimo puede
ocurrir y ha ocurrido de hecho muchas veces.

No podemos detenernos a exponer con mayor extension

22 Por lo demds, la moderna exégesis biblica ha solucionado por completo el verdadero

sentido y alcance de la expresion ssalvo en caso de fornicaciéne que, a primera vista, parece
J una i6n en la indi ilidad del imonio. Se trata, far del
caso de un it io, o sea, de un apa t: por una
union fornicaria—que, de suyo, no es verdadero ‘matrimonio, sino torpe y simple concubinato.
Esta claro que esta pretendida unién matrimonial puede y debe disolverse, ya que, en reali-
, no i dad vélido i io. El verdadero sentido del texto evangelico
aparece con toda claridad y sencillez traduciéndolo en la siguiente forma de acuerdo con la
exégesis moderna: sEl que repudie a su muier, @ 1o ser que s trate de un concubinato, y se case
con otra, comete adulterios. Cf. LA SAGRADA ESCRITURA, comentada por profesores de la
Compasifa de Jesus: Nuevo Testamento vol.1 (BAC, Madrid 1961) p.237. La misma interpre-
tacion puede verse en BIBLIA COMENTADA por profesores de Salamanca, vol.s (BAC, Ma-
drid 1964) p.421-27. P ) 5 X
23 Recuérdese, por ejemplo, laridlcula putepsudnAdc Enrique VIII de Inglaterra al pedir
a Clemente VII la anulacién de su legitimo matrimonio con Catalina de Aragén para casarse
con Ana Bolena. El papa no cedié—no podfa ceder—a pesar de la terrible gtésuofe que se
siguié de la negativa de Clemente VII: la ruptura del rey con Ia Iglesia y la introduccién del
protestantismo en Inglaterra.
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estas propiedades esenciales del matrimonio, que hemos exa-
minado ampliamente en otra obra publicada en esta misma
coleccién de la BAC 24,

8. Bienes del matrimonio

179. De la esencia del matrimonio y de sus dos propie-
dades esenciales brotan los llamados bienes del matrimonio de
que hablé San Agustin y que se han hecho clasicos en la teolo-
gia catolica. Son tres: el bien de la prole, el de la mutua fidelidad
y el bien del sacramento, que se refiere principalmente a su
absoluta indisolubilidad.

La Iglesia recogi6 oficialmente esta terminologia en el De-
creto para la unién con los armenios, promulgado por Euge-
nio IV en el concilio de Florencia (1438-1445). He aqui el
texto de la declaracién conciliar:

«El séptimo es el del matri io, que es signo de la unién
de Cristo y de la Iglesia, segin el Apéstol, que dice: Este sacramento es
grande, pero entendido en Cristo y en la Iglesia (Ef 5,32). La causa eficiente
del matrimonio, regularmente, es el mutuo consentimiento expresado por
palabras de presente. Ahora bien, un triple bien se asigna al matrimonio,
El primero es la prole, que ha de recibirse y educarse para el culto de Dios,
El segundo es la fidelidad que cada cényuge ha de guardar al otro. El ter.
cero es la indisolubilidad del matrimonio, porque significa la indisoluble
unién de Cristo y la Iglesia. Y aunque por motivo de fornicacién sea licito
hacer separacién del lecho, no lo es, sin embargo, contraer otro matrimo-
nio, como quiera que el vinculo del matrimonio, legltimamente contraido,
es perpetuo» (D 702).

Volveremos ampliamente sobre estos bienes del matrimo-
nio en sus lugares correspondientes, o sea, al hablar de la
«antificacién de la familian.

9. Liturgia del matrimonio

180. El sacramento crea el estado de matrimonio.

Su contenido no acaba aht: es signo de la unién de Cristo y la Iglesia.

Esta unién—Cristo-Iglesia—ha de ser manifestada ante el mundo en
sus vidas, tal como se simboliza en la liturgia sacramental 25,

I INTERPRETACION DE LOS RITOS
A) Entre los paganos

1. EsponsaLes. Tienen lugar en el transcurso de un banquete.

a) (Te prometes en matrimonio?—preguntaba el novio—.

iMe pro-
meto!—era la respuesta,

24 Cf. Rovo MariN, Teologia moral para seglares vol.2 n.48-
25 Cf. Temas de predicacidn 78,15 (Salamanca 1964 ot
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b) El novio entregaba a la novia un anillo, que ella aceptaba como
signo de fidelidad.
¢) El ésculo de paz venfa a completar la mutua entrega entrc los des-
posados.
MatriMonIo. Comenzaba con la vesticién dc la novia y la imposicion
del velo de las mujeres casadas:
a) Por la mafiana era presentada la novia por su dama de honor para

emitir los Y, pr dos, eran firmados por
testigos.

b) La entrega de la esposa tenfa lugar con la unién de manos de los
esposos.

¢) Se ofrecfa un sacrificio a los dioses familiares, y comenzaba el ban-
quete de fiesta.

En la primitiva Iglesia

«Los cristianos se casan como todo ¢l mundo» (Didlogos a Diogneto §,6).
Son conscigntes de que su matrimonio esti santificado interiormente
por el bautismo y representa una unién mas alta: la de Cristo y la Iglesia.
«Conviene que los hombres y mujeres que se casen, contraigan su unién
con el parecer del obispo, a fin de que el matrimonio se haga segtin el
Sefior y no segun la pasion» (San IoNacio, Carta a Policarpo).

En la arqueologfa cristiana encontramos frecuentemente a Cristo—en
lugar de la dama de honor o «pronuba»—presidiendo la ¢dextrarum iunc-
tio» sobre los Evangelios.

Ritos actuales

Monicién:
a) Los sacramentos-—acciones divinas—han de ser realizados digna-
mente.
b) La Iglesia procura que sus hijos los reciban dignamente. Por eso...
¢) ...el sacerdote que preside la celebracién—encarnando a la Igle-
sia, y en nombre de Dios—inquiere si existe algin impedimento
que invalide el sacramento.
Esencia del sacramento:
a) Tres grados se nos presentan, de menos a mis, en el sacramento:
1.2 Aceptacion del otro cényuge, con el deseo de unirse a él: ¢Si,
quiero».
2.0 Ofrecimiento de la propia persona y bienes al otro cényuge
(el matrimonio lleva consigo la renuncia de sf mismo en bien
del otro): ¢S, me otorgo».
3.9 Recepcion de la persona y bienes glel otro cényuge en sustitu-
cién de la persona y bienes propios: ¢i, lo recibor.
El sacramento ha sido aqui realizado por los dos esposos. Los de-
mds ritos no son sino explicacién y prolongacién de éste.
b) «Yo—dice el que preside, uniendo las manos de los desposados—,
de parte de Dios todopoderoso... y de la santa Madre Iglesia, os
desposo; y este sacramento entre vosotros confirmo, en el nombre

del Padre...»
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Bendici6n de los anillos:

a) Elanillo es simbolo de fidelidad: Ut figura, pudicitiam custodiats,
Se han entregado el uno al otro para ser uno indisolublemente,
A ninguno de los dos les ser4 licito el contacto con otra persona. El
anillo, recordando esta ¢alianzas entre ambos esposos, protege con-
tra estas relaciones indebidas.

b) Es figura del amor mutuo. El marido, ofreciéndolo a la esposa, le
ha hecho entrega de su voluntad, sede del amor. La esposa lo ha
recibido, dejdndoselo poner por ¢él, aceptando ese amor.

Simbolismo de las arras: Las arras, juntamente con los anillos, expresan
«in signo» la umén sacramental. Al ofrecerlas espiritualmente en la se-
creta de la misa, ofrecen a Dios sus prop